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2-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O IES Marco do Camballdn é un instituto situado no concello Vila de Cruces na provincia de
Pontevedra. O centro ofrece ensinanzas de ESO, Bacharelato, FP bdsica 12 e 22 de administrativo, o ciclo
formativo de grao medio de técnico de atencidn a persoas en situacion de dependencia e o Ciclo
formativo de grao medio de soldadura e caldeiraria. A procedencia do alumnado é moi variada, xa que
aos alumnos da vila hai que engadirlle un gran numero de rapaces e rapazas das moitas parroquias do
concello. En canto ao nivel econdmico, a zona non presenta grandes desigualdades, cuestiéon que se
transmite ao funcionamento do centro, xa que esta caracteristica actua como elemento homoxeneizador

do alumnado.

O idioma predominante no noso instituto e no contorno do centro é o galego nun 80%. O niumero
de repetidores é baixo 5%. O departamento de E.F contrible a este baixo nimero de repetidores/as

porque s6 a un 1% /0% do alumnado lle quedou a nosa materia noutros anos.
No noso departamento impartense as materias en tres linguas; galego, castelan e inglés.
* 12 ESO Non Bilinglie: galego / 12 ESO Bilinglie: inglés
* 29ESO Non Bilinglie: galego / 22 ESO Bilingue: inglés
* 32ESO Non Bilinglie: galego / 32 ESO Bilingue: inglés
* 42ESO Non Bilinglie: galego / Danza e A.E.: Castela

* 192BAC Non Bilingtie: Castela

Os grupos bilinglies e non bilinglies estan repartidos 6 50% do numero total de alumnos/as do

curso.

Temos dous profesores asignados ao departamento. A xefa de departamento vai ser vicedirectora

neste curso.

Este ano contamos de novo cunha materia optativa en 42ESQ, “Danzas e artes escénicas”

A importancia da educacion fisica na formacion do alumnado fundaméntase entre outras cousas

no feito de que a promocion da saude, da hixiene e da condicion fisica favorece a autoestima, 6 mellora-



la propia imaxe corporal. O cofiecemento, dominio e participacidén nas distintas actividades fisicas, xa
sexan de tipo expresivo, estético e comunicativo, de tipo ludico ou de tipo deportivo propician o
desenvolvemento persoal, a ocupacién do tempo libre, a liberacidn das tensidns, etc, contribuindo a
palia-las actitudes sedentarias caracteristicas das sociedades postindustriais. A practica regular de
actividades fisicas, individuais e colectivas, adaptadas as posibilidades e gustos persoais das alumnas e
dos alumnos, facilita a consolidacidn de actitudes de interese, goce, respecto, solidariedade e
cooperacion, favorecendo a progresiva accidon do alumnado no seu entorno. A participacion en
actividades baseadas nas composicidns corporais constrie unha via mais para potencia-las posibilidades
de expresidn e comunicacidn dos alumnos e das alumnas, asi como para profundar no cofiecemento dos

aspectos culturais autéctonos como son as danzas e xogos populares.

Todos estes parametros configuran unha vision da Educacidn Fisica como unha materia que
favorece o desenvolvemento persoal e a consolidaciéon da madurez persoal, social e moral dos alumnos e

das alumnas desta Etapa, contribuindo asi @ consecucion dos obxectivos xerais da E.S.O.

2-CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE

A LOMCE, fixa as sete competencias clave que o alumnado deberd desenvolver:

* Comunicacion Linglistica (CCL)

* Competencia matematica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT)
* Competencia dixital (CD)

* Aprender a aprender (CAA)

* Competencias sociais e civicas (CSC)

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)
* Conciencia e expresions culturais (CCEC)

Son, aquelas competencias que debe desenvolver un mozo ou unha moza ao finalizar o ensino
obrigatorio.



A area de Educacion fisica contribue esencialmente a desenvolver a competencia en:

1. 1-COMPETENCIAS SOCIAIS E CiVICAS:

-Grazas ao contorno no que se desenvolve a dindmica das clases, fana propicia para a educacién de

habilidades sociais.

-As actividades fisicas e en especial as que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar a
relacion, a integracidn e o respecto, 4 vez que contriblen ao desenvolvemento da cooperacién e a

solidariedade

-Grazas a elaboracion e aceptacion das regras para o funcionamento colectivo, desde o respecto a

autonomia persoal, a participacion e a valoracién da diversidade.

-A adquisicidn das habilidades motrices requiren a capacidade de asumir as diferenzas asi como as

posibilidades e limitacions propias e alleas.

-0 cumprimento das normas que rexen os xogos colabora na aceptacién de cédigos de conduta para a

convivencia.

-As actividades fisicas competitivas poden xerar conflitos nos que é necesaria a negociacién, baseada no

didlogo, como medio para a sua resolucién.

-Contribuese a cofiecer a riqueza cultural, a través da practica de diferentes xogos e danzas.

1.2-COMPETENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS.

-A expresion de ideas ou sentimentos de forma creativa contrible mediante a exploracion e a utilizacion

das posibilidades e recursos do corpo e do movemento.

-A apreciacién e comprensién do feito cultural, e a valoracidn da stda diversidade, faino mediante o
recofiecemento 4 apreciacidon das manifestacions culturais especificas da motricidade humana, tales
como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a sUa consideracion como

patrimonio dos pobos.



-Favorece a un acercamento do fendmeno deportivo como espectaculo mediante a andlise e a reflexion
critica ante a violencia no deporte ou outras situacidns contrarias a dignidade humana que nel se

producen.

1.3-SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITU EMPRENDEDOR

-Na medida na que empraza ao alumnado a tomar decisidns con progresiva autonomia en situacidns nas

que debe manifestar autosuperacion, perseveranza e actitude positiva.

-0 dar protagonismo ao alumnado en aspectos de organizacidn individual e colectiva das actividades

fisicas, deportivas e expresivas.

1.4-COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER

-0 coflecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias como punto de partida da
aprendizaxe motora desenvolvendo un repertorio variado que facilite a sua transferencia a tarefas
motrices mais complexas. Isto permite o establecemento de metas alcanzables cuxa consecucidn xera

autoconfianza.

-Ao mesmo tempo, os proxectos comuns en actividades fisicas colectivas facilitan adquirir recursos de

cooperacion.

1.5-COMPETENCIA DIXITAL

-Mediante a valoracidn critica das mensaxes referidas ao corpo, procedentes dos medios de informacién

e comunicacidén, que poden danar a propia imaxe corporal.

1.6-COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA,

-Ao ofrecer gran variedade de intercambios comunicativos do uso das normas que os rexen e do

vocabulario especifico da area.

1.7-COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E TECNOLOXIA

-A utilizacidn para a resolucion de problemas nas situacidns cotids propias da nosa materia.



- Podemos desenvolvela, realizando e analizando calculos; utilizando nimeros; interpretando

informacidns, datos e argumentacions; realizando razoamentos de I6xica matematica sobre orde,

secuencias, cantidades ou outras nocions matematicas).

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

Competencias

. . cs s lav
Bloque 1 . Contidos comuns en Educacién Fisica Clave
EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa CSC
intensidade dos esforzos realizados. CMCCT
EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesidén de acordo cos contidos | csc
que se vaian realizar, seguindo as orientacions dadas. CAA
EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacidén 4 saude e a actividade fisica. CsC
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de CsC
espectador/a.
EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e | CSC
as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do | CSC
seu nivel de destreza.
EFB1.3.1. Coiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno préoximo paraa | CSC
realizacion de actividades fisico-deportivas.
EFB1.3.2. Respecta o seu controno e a valora como un lugar comun para a realizacién de | CSC
actividades fisico-deportivas.
EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co CsC
tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico- csC
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para si mesmo/a | cSIEE
ou para as demais persoas.
EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de CSIEE




emerxencia e de proteccién no seu contorno.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar CcD
documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, CcCL
son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e seleccién de informacién

salientable.

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, CcD
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos. CCL
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade. CCEC
EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un CCEC
ritmo.

EFB2.1.3. Colabora na realizacion de bailes e danzas. CCEC
Bloque 3. Actividades fisica e saude

EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacion nun estilo de | CMCCT
vida saudable.

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca CMCCT
correspondente as marxes de mellora da condicion fisica. CAA
EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas | CMCCT
para ser consideradas saudables, e |évaas a practica.

EFB3.2.1. Iniciase na participacidon activa das actividades para a mellora das capacidades | CAA
fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu momento de CAA
desenvolvemento motor e ds suas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas CMCCT
como medio de prevencidn de lesions. CSIEE
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas CAA

CSIEE




mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.
EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos CAA
adaptados mais sinxelos. CSIEE
EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacidn das accions técnicas respecto ao CAA
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacidn, adecuado a sua idade. CSIEE
EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas de progresidon en contornos non CAA
estables e técnicas basicas de orientacion. CSIEE
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na CAA
practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicion CSIEE
facilitadas, respectando o regulamento.
EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas CAA
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas. CSIEE
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cOmpre ter en conta na toma de decisions nas CAA
situacions facilitadas de colaboracidn, oposicion e colaboracion-oposicion, para obter CSIEE
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accidn.
Taboa do perfil competencial da area en 12 ESO
ESTANDARES TOTAIS: 29 %
COMPETENCIAS | Numero de estandares nos que se traballa cada competencia
CCL 1 34
CMCCT 1 34
CcD 1 34
AA 11 37°9
CsC 6 206
SIEE 6 206




CEC 3 103

*Ter en conta que polo caracter practico-social da nosa materia e por todo o explicado anteriormente,
temos que concluir que a competencia aprender a aprender (CAA) e as competencias sociais e civicas
(CSC) son as mais traballadas, logo podiamos dicir que as seguen o sentido de iniciativa e espirito
emprendedor (CSIEE) e conciencia e expresidns culturais (CCEC). As competencias que ocuparian os
ultimos postos na nosa materia serian comunicacion linglistica (CCL), competencia matematica e

competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT) e a competencia dixital (CD) .

RUBRICAS PARA AVALIAR AS COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA
MATERIA

ASPECTOS VINCULADOS AS COMPETENCIAS (ou destrezas)
1-Competencia en comunicacion linglistica (CCL)

* Expresion oral (EO)
* Expresion escrita (EE)
* Comprension oral (CO)

* Comprension escrita (CE)

2-Sentido da iniciativa e espiritu emprendedor (SIEE)

* Resolucion de problemas (RP)
* Adaptacién (Ad)
* Autoavaliacion (At)

* Creatividade (C)

3-Competencias socias e civicas (CSC)

* Dereitos humanos (DH)

* Tolerancia e solidariedade (TS)

an



* lgualdade (l)

* Interculturalidad (In)

4-Competencia dixital (CD)

* Linguaxe especifico dixital (LED)

* Riscos do mundo dixital (RMD)

Achega da informacién (BI)

e Utilizacion dos recursos tecnoléxicos (URH)

5-Conciencia e expresions culturais (CEC)

Herdanza cultural (HC)

* Manifestacions artistico-cultural (MAC)

Diversidade cultural (DC)

* Respecto polas obras artisticas e culturais (ROAC)

6-Aprender a aprender (AA)

* Estratexias para a resolucién da tarefa (ERT)
* Cofiecemento sobre o cofiecido e descofiecido (CCD)
* Motivacion para aprender (MA)

* Autoeficacia e confianza (AC)

7-Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)

*  Aplicacion de procesos matematicos (APM)

Utilizacion de ferramentas tecnoldxicas (UFT)

Valoracion conecemento cientifico (VCC)

* Investigacidn cientifica (IC)

44



RUBRICAS DO DEPARTAMENTO DE E.F PARA AVALIAR AS
COMPETENCIAS DOS CONTIDOS ESPECIFICOS

RUBRICA 12

Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Comp
10)
Experimenta as Proba as suas Proba a suas Proba a suas Proba a suas AA
habilidades habilidades motrices habilidades motrices habilidades habilidades -MA
motrices bdasicas basicas, con basicas, seguindo motrices basicas, motrices basicas, -AC
en diferentes dificultade ainda pautas concretas, seguindo pautas con iniciativa
situaciéns recibindo axuda, nas nas diferentes abertas e propia e
practicas para diferentes situaciéns situacions motrices priorizando o priorizando o SIEE
identificar a suas motrices sinxelas sinxelas disfrute antes que a disfrute antes ca -Ad
posibilidades de desenvolvidas en desenvolvidas en técnica da técnica da -At
movemento contornos habituais entornos habituais e execucién nas execucién nas -C
e non habituais, non habituais, diferentes diferentes
mostrando mostrando situaciéns motrices situaciéns motrices MCCT
descoordinacion e nalgunhas ocasiéns sinxelas sinxelas
inadecuacién no seu coordinacién e desenvolvidas en desenvolvidas en
equilibrio pouca adecuacion entornos hahituais contornos hahituais
no seu equilibrio e non habituais, e non habituais,
mostrando mostrando
coordinacién fluida coordinacién fluida
e adecuacién no seu e adecuacion no
equilibrio seu equilibrio
RUBRICA 22
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Comp
10)
Realiza o Realiza con axuda o Realiza con axuda o Realiza de forma Realiza de forma A.A
quecemento guecemento xeral e guecemento xeral e autéonoma o autéonoma o -ERT
xeral e a volta a a volta 4 calma, a volta 4 calma, guecemento xeral e guecemento xeral e -CCD
calma de mostrando mostrando a volta a calma, a volta a calma,
maneira mostrando moitas dificultades na necesitando seleccionando e CMCT
auténoma dificultades na seleccién e algunha axuda, aplicando -VCC
asimilando os seleccién e aplicacion de dificultades na actividades para a -IC
seus aplicacion de actividades para a seleccién e sua realizacién;
fundamentos, actividades para a sua realizacién aplicacion de asimilando dos
utilidade e sua realizacién actividades para a seus fundamentos, CcD
beneficios para a sua realizacién ou utilidade e -BI
saude na asimilacion dos beneficios para a -URH
seus fundamentos, saude -RMD
utilidade e -LED
beneficios para a
saude
RUBRICA 32
| Insuficiente (1-4) | Suficiente (5-6) | Notable (7-8) Sobresaliente (9- | Comp

an




10)

Adopta habitos Polo xeral, confunde Identifica e Case sempre usa Recofiece e vincula AA
hixiénicos e e obvia a adopcién ocasionalmente, unha indumentaria polo xeral -CCD
indumentaria de determinadas adopta adecuada para a determinadas
correcta para a condutas hixiénicas. determinadas practica da condutas hixiénicas Ccsc
practica da Descoida o uso condutas hixiénicas. actividade fisica e e sempre usa unha -In
actividade fisica dunha indumentaria Xeralmente fai uso atende de forma indumentaria
atendendo de adecuada para a dunha indumentaria auténoma a sua adecuada para a
forma auténoma practica da adecuada para a hixiene persoal practica da
a sua hixiene actividade fisica e a practica da actividade fisica e
persoal sua hixiene persoal actividade fisica e atende de forma
atende de forma auténoma a sua
guiada a suUa hixiene hixiene persoal
persoal
RUBRICA 42
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Comp
10)
Practica Utiliza con Realiza un Realiza un Realiza un CMCCT
actividades fisico incorreccidns percorrido nun percorrido de percorrido de -APM
motrices de importantes sinais contorno habitual, orientacion no orientacion no -UFT
sendeirismo e de rastreo, o que lle seguindo medio natural, medio natural
orientacion en impide completar correctamente os seguindo utilizando AA
contornos adecuadamente un sinais, pero no correctamente os diferentes métodos -ERT
habituais, percorrido de medio natural sinais, con para orientarse, -AC
identificando os orientacion nun presenta dificultades continuidade no seu con planificacién no
usos e os medios contorno habitual ou de desprazamento desprazamento e seu desprazamento CCL
mais adecuados no medio natural ou interpretacién con respecto polo e con respecto polo -CE
para desenvolver dos sinais cotorno da contorno da
ditas actividades actividade actividade
RUBRICA 52
Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresaliente (9- Comp
10)
Practica xogos e Practica algun xogos Practica xogos e Practica xogos e Practica xogos e AA
deportes e deportes deportes deportes deportes -MA
tradicionais tradicionais galegos tradicionais galegos tradicionais galegos, tradicionais
integrandose no formulados ainda aplicando as regulase e é eficaz reguldndose e SIEE
grupo e gue mostra habilidades motrices durante a aplicacion sendo eficaz -Ad
colaborando con dificultade para con pouca eficacia e das habilidades nas durante a
el regularse e ser eficaz pouca cooperaciéon acciéns motrices e execucioén das CEC
na execucién das €O grupo na cooperacion co accién motrices. -HC
habilidades nas grupo Esta integrado no -MAC
acciéon motrices co grupo, colabora e -DC
grupo, co que non é coopera con el, -ROAC
capaz de cooperar achega os seus
cofiecementos e CCL
experiencias -EO
-CO

CSC

a0




-DH

RUBRICA 62

Insuficiente (1-4) Suficiente (5-6) Notable (7-8) Sobresalinte (9-10) Comp
Mostra actitude Custalle aceptar as Acepta as suas Acepta tanto a suas Acepta e busca Ccsc
de solidariedade suas posibilidades e propias posibilidades propias alternativas as -TS
e cooperacion, limitaciéns e e limitacions pero posibilidades e limitaciéns propias
considerando a recofiecer as dos custalle recofiecer as limitaciéns como as e as dos seus AA
competicién demais dos demais dos demais. compafieiros/as -ERT
como unha -AC
forma ludica de
autosuperacion SIEE
persoal e de -Ad

grupo

RUBRICAS DE CENTRO PARA AVALIAR AS COMPETENCIAS DOS

CONTIDOS TRANSVERSAIS

RUBRICA 72 RUBRICA DA COMPETENCIA DIXITAL

A4




EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Fontes de
informacion

(2,5 puntos)

Procurainformacion
na rede demostrando
habilidade no seu
filtrado.

Extrae a informacion
precisa, escollendo
con criterio o que
realmente necesita.

Procesa a informacion
e manipulaa tratando
de evitar o copiado
literal.

Procurainformacion na
rede pero ten certa
dificultade no seu
filtrado.

Extrae a informacion
precisa, ainda que as
veces necesita axuda.

Procesa a informacion e
manipulaa, pero non se
preocupa por evitar o
copiado literal.

Procura informacién
na rede de
formaguiada.

Non ten un criterio
claro para extraer a
informacion precisa e
necesita axuda
constante.

Fai una manipulacién
da informacion moi
basica e cépiaa toda
ou case toda de xeito
literal.

Custalle moito a
procura de
informacion na
rede ainda que sexa
de forma guiada.

Non é capaz de
extraer da
informacidnos
datos que precisa.

Non manipula nin
procesa a
informacion.

Capacidade
para traballar
coas TIC

(2,5 puntos)

Coiece e usa
aplicacions
informaticas axeitadas
a tarefa para
confeccionar,
compartir e/ou
presentar os seus
traballos.
Manéxaas con
destreza e crea
documentos de

Coiece e usa a maioria
das aplicaciéns
informaticas axeitadas a
tarefa para
confeccionar, compartir
e/ou presentar os seus
traballos.

Manexa a maioria delas
con bastante destreza e
crea documentos dixitais
dunha calidade

Cofiece e usa s6
algunhas aplicaciéns
informaticas
axeitadas para
confeccionar,
compartir e presentar
os seus traballos.
Necesita bastante
axuda para
manexalas e para que
os documentos

Non coiece nin usa
as aplicacions mais
comuns axeitadas a
tarefa para
confeccionar,
compartir e
presentar os seus
traballo.

Necesita axuda
constante para o
seu manexo e,

Linguaxe
especifica
(2,5 puntos)

calidade. aceptable. xerados sexan dunha |mesmo de xeito
calidade minima. guiado, produce
documentos de
baixa calidade.
Interpreta Interpreta Ten dificultades na Non cofiece a

correctamente a
simboloxia propia das
aplicaciéns
informaticas, de modo
qgue é capaz de
iniciarse de forma
auténoma no seu
manexo.

correctamente a
simboloxia propia das
aplicaciéns informaticas,
pero precisa de axuda
para iniciarse no seu
manexo.

interpretacion da
simboloxia propia
das aplicaciéns
informaticas e
presenta dificultades
para desenvolverse
con elas, precisando
de axuda.

simboloxia propia
das aplicaciéns
informaticas e non
€ quen de utilizalas
correctamente
ainda que sexa de
forma guiada.

Respecto no
uso de
recursos
dixitais

(2,5 puntos)

Sempre inclte nas
suas producions as
referencias as fontes
utilizadas.

Sempre respecta os
principios legais e

Case sempre inclueas
referencias as fontes
utilizadas.

Case sempre respecta
os principios legais e
éticos na utilizacion de

Esquécese con
frecuencia de facer
referencia as fontes
utilizadas.

Hai que lembrarlle a
cotio que respecte os

Non fai referencias
as fontes utilizadas.

Non amosa
interese polo
respecto aos
principios legais e
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éticos na utilizacion de | fontes de informacion principios legais e éticos na utilizacion
fontes de informacidon |e/ou contidos, incluso éticos na utilizacion | de fontes e/ou

e/ou contidos, incluso |ao compartilos nas redes | de fontes e/ou contidos,
ao compartilos nas sociais. contidos. incumprindoos
redes sociais. intencionadamente.

RUBRICA 82 RUBRICA DA COMPETENCIA APRENDER A APRENDER

EXCELENTE SATISFACTORIO BASICO ESCASO
(2,5-2 puntos) (2-1,5 puntos) (1,5-1 puntos) (1-0 puntos)
Sempre amosa Case sempre amosa As veces perde a Nunca ou case nunca
capacidade de capacidade de atencion, presta atencion, perde
atencion, atencion, desconcéntrase a concentracién con
concentracion e concentracion e e/ou custalle frecuencia e custalle
memoria. memoria. memorizar. moito memorizar.
Esforzo e Sempre se interesa Case sempre se As veces interésase |Nunca ou case nunca
actitude polas actividades da interesa polas polas actividades da | se interesa polas
clase. actividades da clase. clase. actividades da clase.
(2,5 puntos) .
Sempre amosa Case sempre amosa As veces amosa Nunca ou case nunca
curiosidade, bastante curiosidade e |certa curiosidade amosa curiosidade nin
motivacién e esforzo | motivacion. e/ou motivacion. S6 | se esforza na
na comprensién de Xeralmente esférzase |se esforza as veces |comprension de
conceptos. na comprensién de na comprension de |conceptos.
conceptos. conceptos.
Sempre organiza e Case sempre organiza |As veces comete Nunca ou case nunca
planifica e planifica as suas erros na organiza nin planifica
axeitadamente as suas |tarefas, pero as veces |organizacion e as suas tarefas e case
tarefas e distribue ben |ten que redistribuir os |planificacion das sempre ten problemas
os tempos. tempos. suas tarefas e ten coa distribucién dos
Organizacién |Sempre salientanos | Case sempre salienta | dificultades coa tempos.
e planificacién | traballos os aspectos | nos traballos os adecuada Nunca ou case nunca
esenciais fronte aos aspectos esenciais distribucion dos destaca nos traballos
(2,5 puntos)  |secundarios. fronte aos secundarios. | t€MpOs. 0s aspectos esenciais
As veces custalle fronte aos
diferenciar nos secundarios.
traballos os
aspectos esenciais
dos secundarios.
Estratexias e |Sempre selecciona Case sempre Coiece distintas Non aplica distintas
xestion da adecuadamente as selecciona técnicas de estudo | técnicas de estudo e
aprendizaxe |técnicas de estudo e as|adecuadamente as e estratexias de estratexias de
estratexias de técnicas de estudo e as |resolucion de resolucién de
resolucién de estratexias de exercicios ou exercicios ou
(2,5 puntos) exercicios ou resolucion de problemas, pero as |problemas ou faino

Ar




EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

problemas para obter
0 maximo
rendemento.

Sempre analiza,
organiza e sintetiza
conceptos e infire
conclusiéns. E capaz
de elaborar mapas
conceptuais,
esguemas ou resumos
axeitados para avanzar
na aprendizaxe.

exercicios ou
problemas para obter
un rendemento
satisfactorio.

Sempre analiza,
organiza e sintetiza
conceptos e case
sempre infire
conclusiéns. Case
sempre é capaz de
elaborar mapas
conceptuais, esquemas
ou resumos axeitados
para avanzar na
aprendizaxe.

veces non as
selecciona con
acerto.

As veces ten
dificultades para
analizar, organizar e
sintetizar
conceptos. Con
frecuencia precisa
axuda para inferir
conclusiéns e
elaborar mapas
conceptuais,
esquemas ou
resumos que lle
permitan avanzar
na aprendizaxe.

sempre de xeito
errado.

Case nunca ou nunca
é quen de sintetizar e
organizar conceptos
nin inferir conclusioéns.
Non é capaz de
elaborar mapas
conceptuais,
esguemas ou resumos
que lle sirvan para
avanzar na
aprendizaxe.

Autonomia e
capacidade de
autoavaliacion

(2,5 puntos)

Sempre avalia
criticamente as suas
produciéns e o
proceso seguido para
melloralas.

Sempre utiliza os
recursos ao seu
alcance para
documentarse sobre o
gue descofiece ou
como
apoio/ampliacién para
realizar as tarefas.

Case sempre avalia
satisfactoriamente as
suas producions e o
proceso seguido para
melloralas.

Case sempre usa 0s
recursos ao seu
alcance para
documentarse sobre o
gue descofiece ou
como apoio para
realizar as tarefas.

As veces avalia as
suas producidons
pero sé
ocasionalmente
obtén conclusions
para melloralas.

As veces usa alguns
dos recursos que
ten ao seu alcance
como apoio para
realizar as tarefas.

Nunca ou case nunca
avalia as suas
producidns.

Nunca ou case nunca
usa 0s recursos que
ten ao seu alcance
para documentarse
nin como apoio para
realizar as tarefas.

RUBRICA 92 RUBRICA DA COMPETENCIA CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEC)

EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Respecto
pola cultura
(2,5 puntos)

Sempre mostra interese
e respecto por
diferentes
manifestacions artisticas
e culturais.

Sempre amosa interese

Case sempre mostra
interese e respecto por
diferentes
manifestacions artisticas
e culturais.

Case sempre amosa

As veces mostra
interese e respecto
por diferentes
manifestacions

As veces amosa

artisticas e culturais.

Nunca ou case
nunca mostra
interese e /ou
respecto por
diferentes
manifestacions
artisticas e
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

pola conservacién do
patrimonio e implicase
activamente cando
corresponde.

interese pola
conservacién do
patrimonio e é doado
conseguir que se
implique nesta tarefa.

interese pola
conservacién do
patrimonio, pero non
adoita implicarse
nesta tarefa.

culturais.

Non lle da
ningunha
importancia a
conservacién do
patrimonio.

Goce da
cultura

(2,5 puntos)

Sempre goza coas
diferentes
manifestacions culturais
e artisticas, enténdeas
como parte do
desenvolvemento do
pensamento e como
unhariqueza e
patrimonio dos pobos.

Aprecia as
manifestacions artistico-
culturais cotidas como
arquitectura, vivenda,
moda, folclore etc.

Case sempre goza coas
manifestacions culturais
e artisticas,enténdeas
como parte do
desenvolvemento do
pensamento e como
unhariqueza e
patrimonio dos pobos.

Case sempre aprecia
manifestacions artistico-
culturais cotidas como
arquitectura, vivenda,
moda, folclore etc.

As veces goza con
algunhas
manifestacions
culturais e
artisticas,pero non as
entende como parte
do desenvolvemento
do pensamento nin
como unha riqueza e
patrimonio dos
pobos.

S6 4s veces aprecia
algunhas
manifestacions
artistico-culturais
cotias.

Nunca ou case
nunca goza coas
manifestacions
culturais nin as
considera
importantes no
desenvolvemento
do pensamento nin
como riqueza dos
pobos.

Nunca ou case
nunca aprecia
manifestacions
artistico-culturais
cotias.

Participacion
(2,5 puntos)

Sempre participa nas
actividades artistico-
culturais organizadas na
propia comunidade.

Case sempre participa
nas actividades artistico-
culturais organizadas na
propia comunidade.

As veces participa
nas actividades
artistico-culturais
organizadas na
propia comunidade.

Nunca ou case
nunca participa nas
actividades
artistico-culturais
organizadas na
propia
comunidade.

Habilidades
creativas
(2,5 puntos)

Ten unha grande
iniciativa e creatividade
para expresarse a través
de diferentes codigos
artisticos e empregar
distintos materiais e
técnicas no desefo de
proxectos ou na
realizaciéon das
actividades propostas.

Ten iniciativa e bastante
creatividade para
expresarse a través de
diferentes cédigos
artisticos e empregar
distintos materiais e
técnicas no desefio de
proxectos ou na
realizacién das
actividades propostas.

Ten iniciativa
suficiente e unha
creatividade basica
para expresarse a
través dalguns
cadigos artisticos e
empregar alguns
materiais e técnicas
no desefio de
proxectos ou na
realizaciéon das
actividades
propostas.

Non ten iniciativa
nin creatividade
para expresarse a
través dalgun
cadigo artistico
e/ou empregar
alglin material e
técnica no desefio
de proxectos ou na
realizacién das
actividades
propostas.
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Harmonia coas
compaiieiras e
compaiieiros

EXCELENTE (2-1,5
puntos)

SATISFACTORIO
(1,5-1 puntos)

BASICO (1-0,5
puntos)

ESCASO (0,5-0
puntos)

Sempre traballa con
tolerancia e de bo
grao con calquera
das compaiieiras e
companeiros.
Nunca mostra
actitudes sexistas

nin discriminatorias.

Nunca usa linguaxe
sexista e/ ou
discriminatoria.

Case sempre
traballa con
tolerancia e de bo
grao con calquera
das compaiieiras e
companeiros.
Case nunca mostra
actitudes sexistas
nin
discriminatorias .
Case nunca usa

As veces traballa
con tolerancia e de
bo grao cos
compafieiras/os
pero prefire
traballar sé con
parte deles/as.
As veces mostra
actitudes sexistas
e/ou
discriminatorias.

Ten dificultades
para traballar con
todos ou case
todos os seus
comparfieiros/as.
Con frecuencia
mostra actitudes
sexistas e/ou
discriminatorias.
Con frecuencia usa
unha linguaxe

(2 puntos) Sempre respecta a unha linguaxe As veces usa unha sexista e/ou
diversidade. sexista e/ou linguaxe sexista discriminatoria e
discriminatoria e, se | e/ou non trata de
o fai, autocorrixese. | discriminatoria pero | autocorrixirse.
Case sempre trata de Nunca ou case
respecta a autocorrixirse. nunca respecta a
diversidade. As veces respectaa | diversidade.
diversidade.
Sempre participa Case sempre As veces participa Nunca ou case
activamente nas participa activamente nas nunca participa
actividades activamente nas actividades activamente nas
Interese e propostas. actividades Qropostas. actividades
. Sempre se interesa | propostas. As veces interésase | propostas.
coidado do -
material por manter en t.>o Fase sempre se por manter en t.)O Ten dificultades
(2 puntos) estado o material, interesa por manter | estado o material, para manter en bo

propio e alleo, e
respecta as normas
de uso.

en bo estado o
material, propio e
alleo, e respecta as
normas de uso.

propio e alleo, e
respecta as normas
de uso.

estado o material,
propio e alleo, e
para respectar as
normas de uso.

Utilizacion de
valores
(2 puntos)

Sempre é
solidario/a e ofrece
a sla axuda cando
alguén a necesita.
Sempre cumpre as
normas porque
comprende a sUa
importancia para
evitar conflitos e, se
os hai, sempre se
involucra na sua
solucidn.

Sempre adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de
respecto e coidado

Case sempre é
solidario/a e adoita
ofrecer a sla axuda
cando alguén a
necesita.

Case sempre
cumpre as normas
para evitar conflitos
e, se os hai, adoita
involucrarse na sua
solucidn.

Case sempre
adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de
respecto e coidado

As veces é
solidario/a e ofrece
a sUa axuda cando
alguén a necesita.
As veces non
cumpre as normas,
pero se hai conflitos
trata de
involucrarse na sua
solucion.

As veces adopta,
por iniciativa
propia, actitudes de
respecto e coidado
do medio ambiente.
As veces aplica

Nunca ou case
nunca é solidario/a
e ten dificultades
para ofrecer a sua
axuda cando alguén
a necesita

Nunca ou case
nunca respecta as
normas e non
adoita involucrarse
na solucién dos
conflitos.

Nunca ou case
nunca adopta
actitudes de
respecto e coidado
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do medio ambiente.
Sempre aplica
habitos de hixiene e
saude.

do medio ambiente.
Case sempre aplica
habitos de hixiene e
saude.

habitos de hixiene e
saude.

do medio ambiente.
Nunca ou case
nunca aplica
habitos de saude e
hixiene.

Participacién no

grupo
(2 puntos)

Sempre participa
activamente no
traballo en grupo,
implicase na
organizacion,
achegaideas e
traballa
colaborativamente.
Sempre admite e
respecta todas as
opinions e axuda a
resolver conflitos se
os hai.

Sempre respecta as
guendas.

Case sempre
participa no traballo
en grupo, adoita
implicarse na
organizacion,
achegarideas e
traballar
colaborativamente.
Case sempre
admite e respecta
as opinions e axuda
a resolver conflitos
se os hai.

Case sempre
respecta as
guendas.

Participa no traballo
en grupo pero so as
veces se implica na
organizacion,
achegaideas e
traballa
colaborativamente.
S6 as veces admite
e respecta as
opinidns ou parte
delas e custalle
axudar a resolver
conflitos se os hai.
S6 as veces
respecta as
quendas.

Nunca ou case
nunca participa no
traballo en grupo
nin se implica na
organizacion nin
achega ideas nin
traballa
colaborativamente.
Nunca ou case
nunca admite nin
respecta as
opinidns nin axuda
a resolver conflitos.
Nunca ou case
nunca respecta as
quendas.

Responsabilidade
(2 puntos)

Sempre cumpre cos
prazos marcados e
realiza todas as
tarefas.

Sempre é
responsable 4 hora
de traer o material
necesario.

Case sempre
cumpre cos prazos
marcados e realiza
todas as tarefas.
Case sempre é
responsable 4 hora
de traer o material
necesario.

As veces non
respecta os prazos,
pero realiza a
maioria das tarefas.
As veces non é
responsable 4 hora
de traer o material
necesario.

Nunca ou case
nunca respecta os
prazos nin realiza a
maioria das tarefas.
Nunca ou case
nunca trae o
material necesario.

RUBRICA 102 RUBRICA DA COMPETENCIA SOCIAL E CiVICA

Harmonia coas
compaiieiras e
compaineiros

(2 puntos)

EXCELENTE (2-
1,5 puntos)

SATISFACTORIO
(1,5-1 puntos)

BASICO (1-0,5
puntos)

ESCASO (0,5-0
puntos)

Sempre traballa
con tolerancia e
de bo grao con
calquera das
companeiras e
compainieiros.
Nunca mostra
actitudes sexistas
nin
discriminatorias.
Nunca usa
linguaxe sexista
e/ ou

Case sempre
traballa con
tolerancia e de bo
grao con calquera
das comparieiras
e compalfieiros.
Case nunca
mostra actitudes
sexistas nin
discriminatorias .
Case nunca usa
unha linguaxe
sexista e/ou

As veces traballa
con tolerancia e
de bo grao cos
compafeiras/os
pero prefire
traballar s6 con
parte deles/as.
As veces mostra
actitudes sexistas
elou
discriminatorias.
As veces usa
unha linguaxe

Ten dificultades
para traballar con
todos ou case
todos os seus
compafeiros/as.
Con frecuencia
mostra actitudes
sexistas e/ou
discriminatorias.
Con frecuencia
usa unha
linguaxe sexista
elou
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discriminatoria.
Sempre respecta
a diversidade.

discriminatoria e,
se o fai,
autocorrixese.
Case sempre

sexista e/ou
discriminatoria
pero trata de
autocorrixirse.

discriminatoria e
non trata de
autocorrixirse.
Nunca ou case

respecta a As veces nunca respecta a
diversidade. respecta a diversidade.
diversidade.
Sempre participa | Case sempre As veces Nunca ou case
activamente nas participa participa nunca participa
actividades activamente nas activamente nas activamente nas
propostas. actividades actividades actividades
Interese e Sempre se propostas. propostas. propostas.
coidado do interesa por Case sempre se | As veces Ten dificultades
material manter en bo interesa por interésase por para manter en
(2 puntos) estado o material, | manter en bo manter en bo bo estado o
propio e alleo, e estado o material, | estado o material, | material, propio e
respecta as propio e alleo, e propio e alleo, e | alleo, e para

normas de uso.

respecta as
normas de uso.

respecta as
normas de uso.

respectar as
normas de uso.

Utilizacion de
valores
(2 puntos)

Sempre é
solidario/a e
ofrece a sua
axuda cando
alguén a
necesita.
Sempre cumpre
as normas porque
comprende a sua
importancia para
evitar conflitos e,
se os hai, sempre
se involucra na
sua solucion.
Sempre adopta,
por iniciativa
propia, actitudes
de respecto e
coidado do medio
ambiente.
Sempre aplica
habitos de hixiene
e saude.

Case sempre é
solidario/a e
adoita ofrecer a
slla axuda cando
alguén a
necesita.

Case sempre
cumpre as
normas para
evitar conflitos e,
se 0s hai, adoita
involucrarse na
sUa solucién.
Case sempre
adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de
respecto e
coidado do medio
ambiente.

Case sempre
aplica habitos de
hixiene e saude.

As veces é
solidario/a e
ofrece a sua
axuda cando
alguén a
necesita.

As veces non
cumpre as
normas, pero se
hai conflitos trata
de involucrarse
na sua solucion.
As veces adopta,
por iniciativa
propia, actitudes
de respecto e
coidado do medio
ambiente.

As veces aplica
habitos de hixiene
e saude.

Nunca ou case
nunca é
solidario/a e ten
dificultades para
ofrecer a sua
axuda cando
alguén a necesita
Nunca ou case
nunca respecta
as normas e non
adoita
involucrarse na
soluciéon dos
conflitos.

Nunca ou case
nunca adopta
actitudes de
respecto e
coidado do medio
ambiente.
Nunca ou case
nunca aplica
habitos de saude
e hixiene.

Participacion no

grupo
(2 puntos)

Sempre participa
activamente no
traballo en grupo,
implicase na
organizacion,
achega ideas e
traballa
colaborativament
e.

Sempre admite e
respecta todas as
opinions e axuda

Case sempre
participa no
traballo en grupo,
adoita implicarse
na organizacion,
achegar ideas e
traballar
colaborativament
e.

Case sempre
admite e respecta
as opinions e

Participa no
traballo en grupo
pero s6 as veces
se implica na
organizacion,
achega ideas e
traballa
colaborativament
e.

S6 as veces
admite e respecta
as opinions ou

Nunca ou case
nunca participa
no traballo en
grupo nin se
implica na
organizacion nin
achega ideas nin
traballa
colaborativament
e.

Nunca ou case
nunca admite nin

na



a resolver
conflitos se os
hai.

Sempre respecta
as quendas.

axuda a resolver
conflitos se os
hai.

Case sempre
respecta as
quendas.

parte delas e
custalle axudar a
resolver conflitos
se 0s hai.

S6 as veces
respecta as
guendas.

respecta as
opiniéns nin
axuda a resolver
conflitos.

Nunca ou case
nunca respecta
as quendas.

Responsabilidad
e
(2 puntos)

Sempre cumpre
COS prazos
marcados e
realiza todas as
tarefas.
Sempre é
responsable a
hora de traer o
material
necesario.

Case sempre
cumpre cos
prazos marcados
e realiza todas as
tarefas.

Case sempre é
responsable a
hora de traer o
material
necesario.

As veces non
respecta os
prazos, pero
realiza a maioria
das tarefas.

As veces non é
responsable a
hora de traer o
material
necesario.

Nunca ou case
nunca respecta
0S prazos nin
realiza a maioria
das tarefas.
Nunca ou case
nunca trae o
material
necesario.

3-CONCRECION PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE AVALIABLE
DE : Temporalizacion, grao minimo de consecucion para superar a
materia, procedementos e instrumentos de avaliacion.
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U.Ds: POSTA A PUNTO E BALOMPE NA AULA

O | CONTIDOS DAS UNIDADES CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS. INST.

B | DIDACTICAS AVALIACION DAS APRENDIXAXE/PESO DE CADA AVAL

X UNIDADES SOBRE 10 por TRIM. DESTANDAR/COMP-

DIDACTICAS RUBRICA

b, | B3.Exercitacion da condicién | B3.Cofiecer as EFB3.1.2. Adapta a Cofiece e exercita de -Proba

g, | fisica mediante actividades capacidades fisicas intensidade do esforzo forma xeral as escrita de

k, | fisicas de caracter xeral; basicas e intentar controlando a capacidades fisicas reSP?Sta de

xogos e actividades varias. melloralas frecuencia cardiaca basicas e sabe opcion
correspondente as distingui-las rglglprlfac
marxes de mellora da CC?MP: MCCT na aula po‘r
condicion fisica RUB: Especifica 12 parte dos
PESO: 1 punto profesores

(R.12)

B3.Capacitacion das EFB3.2.2. Alcanza niveis | Practica as -Observac.

calidades fisicas basicas; de condicidn fisica capacidades fisicas Na aula (R.

b, | incidindo fundamentalmente saudable acordes ao seu | basicas e sabe —?robas

g, | naresistencia aerdbica e momento de distingui-las fisicas:

k | velocidade. desenvolvemento E::;fe .
motor e as suas CC’)MP: AA SrEes e
posibilidades. RUB: Especifica 12 velocidade

(R. 12)
P: 2°5 puntos
k | B1.Realizacién practica de B1.Cofiecer a EFB1.1.2. Prepara e Identifica e sabe Traballo
quentamentos xerais. estrutura e os realiza quecementos e preparar a estrutura monograficc
exercicios dun fases finais da sesion de | basica dun u en parella
guentamento de acordo cos contidos que | quentamento xeral (R.12)
caracter xeral se vaian realizar,
seguindo as COMP: AA
orientaciéns dadas RUB: Especifica 12
P: 0°5 puntos
k | B3.Desenvolvemento do B3.Tomar conciencia EFB3.2.3. Aplica os Cofiece e intenta Rexistro de
equilibrio corporal mediante | da hixiene postural fundamentos de hixiene | mellorar a hixiene anécdotas
a hixiene postural comparando as dous postural na practica das | postural propia
comparnieiros/as ca actividades fisicas como {R.32)
actitude postural dun | medio de prevencién de | COMP: SIEE
mesmo/a lesiéns. RUB: Esp. 32
P: 0°5 puntos

¢, | B1l.Aceptacién do nivel B1l.Aceptar as EFB1.2.3. Respecta as Demostra un minimo

d, | persoal de condicion fisicae | limitacidns propias e demais persoas dentro de esforzo e de Procedemer

g, | cualidades motrices. dos demais. do labor de equipo, con | respecto és demais tos d? B

k independencia do seu apreciacion

(R.32)

nivel de destreza.

P: 1 punto

COMP: CSC
RUB: Trans. 32




Procedemer

a, | B1.Respecto polas normas EFB1.2.1. Amosa Respecta e cumpre as
b, | de hixiene, prevencién e tolerancia e normas das clases de tos de
k | seguridade na practica da deportividade tanto no | Educacion fisica apreciacion
actividade fisica. papel de participante (R.102)
como no de COMP: CSC
espectador/a. RUB: Trans. 102
P: 0°5
b, | B4.1.Cofilecemento e B4.1.Cofiecer e EFB4.1.1. Aplica os Aplica as regras Observacion
e, | practica dos fundamentos practicar o futbol aspectos bdsicos das basicas para poder na aula por
i, | basicos da técnica no futbol. | aplicando as regras e técnicas e das xogar parte dos
k xestos técnicos. habilidades especificas profesores
adaptadas mais COMP: AA (R-12)
B4.2Cofiecer os sinxelas, respectando as | RUB: Esp. 12 Proba
fundamentos basicos regras e as normas escrita de
do futbol. establecidas. resposta de
P:1 opcion
multiple
B4.Execucion dos EFB4.1.3. Mellora o seu | Aplica as habilidades Probas de
fundamentos basicos da nivel na execucion e motoras adquiridas a execucion
técnica no futbol. aplicacién das acciéns situacion reais de xogo | de tarefas
B4.Diferenza entre xogo e técnicas respecto ao seu | cun minimo de (R.52)
deporte nivel de partida, eficacia
B4.Participacion grupal nas amosando actitudes de
diferentes acividades e esforzo e superacion, COMP: AA
xogos no deporte colectivo. adecuado 4 sua idade. RUB: Esp. 52
P:2°5
a, | Bl.Coflecemento da B1.Executar de forma EFB1.5.1. Utiliza as Mide correctamente a | Traballo
b, | frecuencia cardiaca e modo correcta a medicién da | tecnoloxias da frecuencia cardiaca monografic
k | de medicion da mesma frecuencia cardiaca informacion e da nunha zona do corpo 0 en grupo.
elaborando traballo en comunicacion para (R.73)

grupo.

elaborar documentos
dixitais propios
adecuados 4 sUa idade
(texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.),
como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccidon de
informacion salientable.
P: 0’5

COMP: C.D
RUB: Trans. 72

na



N
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INIIVILI NL

U.Ds: FAMILIARIZACION COS DEPORTES COLECTIVOS —-BALONCESTO- E OS NOSOS
XOGOS POPULARES e TRADICIONAIS

O | CONTIDOS DAS UNIDADES CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS. | INSTRUM.

B | DIDACTICAS AVALIACION DAS APRENDIZAXE/PESO DE CADA DE

X UNIDADES DIDACTICAS SOBRE 10 POR TRIM. | DEST./COMP- AVALIACIO

RUBRICA N

g, EFB1.2.2. Colabora nas | Demostra esforzoe | Procedeme

k, | B1.Cofiecemento e B1.Cofiecer o corpo, actividades grupais, respecto ds demais nto de
valoracién da practica adoptando unha actitude | respectando as apreciacion
habitual da actividade fisica critica ante as actividades | achegas das demais COMP: CSC de
na mellora da calidade de con efecto negativo sobre | persoas e as normas RUB: Trans. 102 condutas
vida a saude establecidas, e (R:102)

= asumindo as suas
¢, | Bl.Aceptacion das bilidades

d | limitaciéns propias e dos responsabl .,
—— zara a cons.ecuuon

os obxectivos.
P: 0°5 punto

a, | Bl.Coflecemento e posta en | Bl.Cofiecer e Experimenta e -Proba de

e, | practica das primeiras experimentar a RCP no controla os pasos a execucion

g | medidas levadas a cabo na caso de encontrarse seguir nunha na
atencioén a vitima nun cunha persoa con perda reanimacion cardio realizacion
accidente (RCP) de coflecemento coa EFB1.4.2. Describe e pulmonar de tarefas

posibilidade dunha pon en practica os (RCP) -

parada cardio pulmonar protocolos para Representa
activar os servizos de COMP: SIEE cién na
emerxencia e de RUB: Esp 62 aula por
proteccion no seu grupos

a, | B1l.Coiflecemento e posta en | Bl.Cofiecer na teoria e na | contorno. Sabe que facer na

e, | practica das medidas practica que facer ante practica ante un -Observ.

g | adoptar ante o un atragoamento, P: 1punto atragoamento, na aula por
atragoamento, sangrado das | sangrado das fosas sangrado das fosas parte das
fosas nasais, queimaduras de | nasais, queimaduras de nasais, queimaduras | profesoras
12 grado e feridas leves 12 grado e feridas leves de 12 grado e feridas | e dos

leves compafeir

os/as
COMP: SIEE (R.62)
RUB: Esp 62

a, | B3.Coflecemento e B3.Cofiecer e valorar os EFB3.1.1. Distingue de | Coflecee é Proba

e, | valoracion dos pasos a seguir | nutrientes esenciais o xeito basico o impacto | consciente dos tedrica de

g | nunha alimentacion sa concepto de base de gue pode ter a habitos alimenticios | resposta de

enerxia e as normas a alimentacién nun correctos opcion
seguir nunha estilo de vida comparandoos cos multiple

alimentacion sa

saudable.

P:0°5

do un mesmo/a
incidindo nos
nutrientes esenciais
o concepto de base
de enerxia e as

Observacio
nna aula
por parte
da




normas a seguir

profesora

nunha alimentacion (R.39)
sa
COMP: AA
RUB: Esp. 32
b, | B3.Desenvolvemento do B3.Tomar conciencia da EFB3.1.3. Identifica de | Cofece e intenta Rexistro de
k | equilibrio corporal mediante | hixiene postural xeito basico as mellorar a hixiene anécdotas
a hixiene postural comparando as dous caracteristicas que postural propia (R.32)
comparnieiros/as ca deben ter as
actitude postural dun actividades fisicas para | COMP: AA Traballo
mesmo/a ser consideradas RUB: Esp. 32 monografic
saudables, e |évaas a o individua
practica.
P: 0°5 punto
b, B4.Practicar o baloncesto | EFB4.2.1. Adapta os Entende e practica o | Observacio
g, | B4.Cofiecemento e aplicando as regras fundamentos técnicos | baloncesto como nnaaula
k | asimilacion do baloncesto fundamentais e tacticos basicos para | deporte de equipo por parte
como deporte colectivo e entendéndoo como obter vantaxe na en situacioéns da
utilizacion do mesmo en deporte de equipo en practica das recreativas profesora
situacidns de xogo e/ou en situacidns recreativas actividades fisico- (R.12)
xogos predeportivos de deportivas de COMP: SIEE
baloncesto oposicion ou de RUB: Esp. 12
colaboracion-
oposicidn facilitadas,
respectando o
regulamento.
P: 1'5 punto
b, B4.Utilizar habilidades EFB4.2.2. Pon en Soluciona cunha Proba de
¢, | B4.Coordinacion das accidns | especificas como practica aspectos de minima eficacia execucion
d, | coas do grupo/equipo, resolucidn de problemas | organizacion de practica situacidns de tarefas
8, | participando no xogo de motores orixinados en ataque e de defensa de xogo en grupos (R. 52)
k | forma cooperativa e situacions reais de xogo nas actividades fisico- | reducidos (2x2, 3x3).
comprendendo a estratexia deportivas de
do xogo/deporte colectivo oposicion ou de COMP: AA
colaboracién- RUB: Esp. 52
oposicion facilitadas.
P: 1°5 puntos
a, B4.Resolver situacidns EFB4.2.3. Discrimina Adapta os Proba de
b, | B4.Execucidon de habilidades | motoras sinxelas de os estimulos que fundamentos execucion
d, | motrices técnico-tacticas oposicién, colaboracién coOmpre ter en conta técnicos e tacticos de tarefas
g, | sinxelas vinculadas aos ou colaboracién- na toma de decisiéns basicos cun minimo
m | deportes colectivos, oposicion facilitada, nas situaciéns de eficacia para Observacio

respectando os
regulamentos especificos

utilizando as estratexias
mais axeitadas en funcién
dos estimulos relevantes

facilitadas de
colaboracion,
oposicién e
colaboracién-
oposicién, para obter
vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accién.
P: 1punto

obter vantaxe na
practica das
actividades fisico-
deportivas de
oposicién —
colaboracién
facilitadas,
respectando o

n na aula
por parte
da
profesora €
utilizacion
de video
(R.12)

N7



regulamento
COMP: SIEE
RUB: Esp.12

a, | B1.Respecto polas normas B1.Respecto e EFB1.1.3. Respecta os | Sabe estar en clase e | Procedeme
b, | de hixiene, prevencion e cumprimento das normas | habitos de aseo participa en todas as | nto de
k | seguridade na practica da das clases de Educacion persoal en relacion a actividades apreciacion
actividade fisica fisica saude e a actividade propostas pola de
fisica. profesora condutas
P: 0°5 COMP: SC (R.102)
RUB: Trans. 102
b | B4.Cofiecemento das B4.Cofiecer os EFB4.1.2. Describe a Cofiece as regras Proba
normas e regras principais fundamentos basicos do forma de realizar os basicas minimas para | tedrica de
do baloncesto baloncesto movementos poder xogar 6 resposta de
implicados nos baloncesto opcion
modelos técnicos multiple
adaptados mais COMP: AA R:12
sinxelos. RUB: Esp. 12
P: 05
B1.Cofiecemento e B1.Apreciar a funcién de EFB1.1.1. Recofiece de | Recofiece os Procedeme
k, | valoracion como unha integracion social que ten | xeito basico a aspectos positivos da | ntos de
m | alternativa diferente para a a practica das actividades | estrutura dunha practica de apreciacion
ocupacion do tempo de ocio | fisicas de caracter sesion de actividade actividades de
a practica de diferentes deportivo-recreativas fisica coa intensidade recreativas como as | condutas
Xogos alternativos como as dos esforzos bolas malabares
bolas malabares realizados. COMP: AA Rexistro de
P:0°5 RUB: Trans anécdotas
82/Esp:22 (R.22/82)
m | B3.Cofiecemento das B3.Cofiecer e practicar os | EFB3.1.3. Identifica de | Cofiece e practica os | Traballo
,k | actividades e xogos distintos xogos populares | xeito basico as distintos xogos monografic
,J | populares e tradicionais que | e tradicionais que se caracteristicas que populares e o en parell
se poden realizar nos poden desenvolver na deben ter as tradicionais que se
distintos medios e natureza actividades fisicas para | poden desenvolver (R.32)
ambientes naturais ser consideradas na natureza
saudables, e |évaas a COMP: AA
practica. RUB: Esp. 32
P: 05
m | B3.Interese e practica dos B3.Practicar e motivar o EFB3.2.1. Iniciase na Practica, valora os Observacio
,k | xogos autdctonos, desenvolvemento e participacién activa X0gos autdctonos, n na aula
,J | populares e tradicionais e a difusion dos xogos das actividades paraa | populares e por parte
sua difusion no centro autoctonos , popularese | mellora das tradicionais e é das
escolar tradicionais capacidades fisicas capaz de xogar cun profesoras
basicas desde un minimo de eficacia
enfoque saudable, na practica Rexistro de
utilizando os métodos anécdotas
basicos para o seu COMP: AA (R.22)
desenvolvemento. RUB: 12
P: 1punto
m | B1.Consideracién e B1l.Entender o valor dos EFB1.3.2. Respecta o Entende, valora e Observacio
,k | recofiecemento da X0gos autdctonos, seu controno e a recofiece 0s Xxogos nnaaula

no



i

formacion de habitos sociais
a través da practica
deportiva en grupo dos
Xogos autdctonos, populares
e tradicionais

populares e tradicionais
como medio de relacién
social

valora como un lugar
comun para a
realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

P:0°5

autdctonos,
populares e
tradicionais como
medio de relacion
social

COMP: SC

RUB: 102

por parte
das
profesoras

Rexistro de
anécdotas
(R.102)

La¥a)
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U.Ds: FAMILIARIZACION CA XIMNASIA DEPORTIVA, ORIENTACION NO NOSO

INIIVILI NL

CENTRO

O | CONTIDOS DAS CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS. DE INSTRUM

B | UNIDADES AVALIACION DAS APRENDIXAXE CADA DESTANDAR/COMP- | DE

X | DIDACTICAS UNIDADES DIDACTICAS RUBRICA AVALIAC

b, | Bl.Iniciativa e B1.Mostrar iniciativa e | EFB2.1.3. Colabora na Mostrase participativo/a | -Rexistro

d, | continuidade & perseverancia a hora realizacion de bailes e | e disposto/a a traballar de,

k' | hora de realizar os | de afrontar os danzas. en equipo e mantén a ?nECdOtas
exercicios fisicos e | problemas e de P: 0’5 puntos constancia a afrontar Procedime
bailes propostos e | defender opiniodns, e tanto o aprendizaxe dos | ntode
dun espirito de desenvolver actitudes novos cofiecementos apreciacio
colaboracién 6 de respecto e como & hora de realizar | "9e
traballar en grupo. | colaboracion @ hora de os exercicios e bailes. E:riis

traballar en grupo. '
COMP: CEC
RUB: Esp. 12

k | B2.Exploracién e B2.Cofiecer e Experimenta e intenta -Probas de
experimentacion das | experimentar as EFB2.1.1. Utiliza técnicas | desenvolver polo menosa | execu.de
diferentes diferentes habilidades corporais basicas, metade das habilidades tarefas
habilidades ximnasticas combinando espazo, ximnasticas propostas pola -Observ.
especificas tempo e intensidade. profesora g:rizlgoio
ximndsticas P

P: 1'5puntos C(’)MP: CEC (R.12)
RUB: Esp.12

k | B2.Exploracidon e B2.Experimentar e levar a Experimenta e realiza a -Proba de
experimentacion no | prdctica a habilidade pinchacarneiro de forma execucion
aprendizaxe do ximnastica especifica eficaz en diferentes de tarefas
pinchacarneiro como | sinxela da pinchacarneiro actividades individuais ou
habilidade especifica | en diferentes actividades | EFB2.1.2. Pon en practica | coreograficas ;Jbservacic‘
ximnastica sinxela motrices unha secuencia de n na aula

movementos corporais CC?MP: CEC por parte
axustados a un ritmo. RUB: Esp.12 das

profesoras
P: 3’5puntos (R.13)

k | B2.Exploracién e B2.Experimentar e levar a Experimenta e realiza o -Proba de
experimentacion no | practica a habilidade puntal-parede de forma CierU.I'tOS
aprendizaxe o ximnastica especifica do eficaz en diferentes tecnicos
puntal-parede como | puntal-parede en actividades ;individuais ou (R.12)
habilidade especifica | diferentes actividades coreograficas
ximnastica sinxela motrices

COMP: CEC
RUB: 12
k | B3.5.Exploracion e B3.5.Experimentar e levar Experimenta e realiza o

experimentaciéon no
aprendizaxe do salto

a practica a habilidade
ximnastica especifica

salto do poldro de forma
eficaz en diferentes




do poldro como
habilidade especifica
ximnastica sinxela

salto do poldro en
diferentes actividades
motrices

actividades ;individuais ou
coreograficas

COM: CEC
RUB: Esp.12

k | B2.Exploracioén e B2.Experimentar e levar a Experimenta e realiza o Proba de
experimentacion no | prdctica a habilidade equilibrio invertido de execucion
aprendizaxe do ximnastica especifica forma eficaz en diferentes | de tarefas
equilibrio invertido- | equilibrio invertido- actividades ;individuais ou |
parede como parede diferentes coreograficas ObserVTc'c
habilidade especifica | actividades motrices ;;rapaattae
ximnastica sinxela COMP: CEC e

RUB: Esp.12 profesoras

k | B2.Exploracidon e B2.Experimentar e Experimenta e realiza o
experimentacidén no | realizar a habilidade EFB2.1.2. Pon en practica | equilibrio sobre bancos de | Proba de
aprendizaxe do ximnastica especifica do unha secuencia de forma eficaz en diferentes | circuitos
equilibrio sobre equilibrio sobre bancos movementos corporais actividades ;individuais ou | técnicos
bancos como en diferentes actividades | axustados a un ritmo. coreograficas
habilidade especifica COMP: CEC
ximnastica sinxela P: 3'5puntos RUB: Esp. 12

k | B2.Exploracioén e B2.Experimentar e Experimenta e realiza o
experimentacion no | realizar a habilidade roda lateral de forma eficaz
aprendizaxe da roda | ximnastica especifica da en diferentes actividades
lateral como roda lateral en diferentes ;individuais ou
habilidade especifica | actividades coreograficas
ximnastica sinxela

COMP: CEC
RUB: Esp. 12

k | B2.Exploracidon e B2.Experimentar as Ser capaz de experimentar | Procedime
experimentacion no | habilidade ximnastica as habilidades ximnasticas | nto de
aprendizaxe das complexas complexas en situacidns apreciacio
habilidade especifica facilitadas e con caracter n de
ximnastica optativo condutas
complexas como Observacic
equilibrio invertido, CC?MP: CEC n na aula
puntal, pomba, RUB: Esp. 12 (R.12)

¢, | B1.Aceptacion do B1l.Aceptar as limitacions | EFB1.2.2. Colabora nas Demostra un minimo de Rexistro de

d, | nivel persoal de propias e dos demais. actividades grupais, esforzo e de respecto 0s anécdotas

g, | condicion fisica e respectando as achegas demais

k | cualidades motrices. das demais persoas e as Procedem

normas establecidas, e COMP: SC entos'de”
asumindo as suas RUB: Trans. 102 2precuacuo
responsabilidades para a (R.102)

consecucion dos
obxectivos.
P: 0°5 puntos

N4



J, | Bl.Cofiecemento das | B1l.Cofecer os diferentes | EFB1.3.1. Cofiece e Cofece os diferentes tipos | Proba
k | actividades que se tipos de actividades a identifica as posibilidades | de actividades que se tedrica de
poden realizar nos desenvolver na natureza | que ofrece o seu poden desenvolver na reSPOSJ_‘?
distintos medios e contorno proximo paraa | natureza deloPC|on
ambientes naturais realizacion de actividades mltiple
fisic?—deportivas. CC?MP: SC Observacic
P: 0'5puntos RUB: 102 n na aula
b, | B1.Cofiecemento das | B1.Cofiecer as medidas EFB1.4.1. Identifica as Cofiece as precaucions e as | por parte
e, | medidas de de seguridade minimas caracteristicas das medidas de seguridade e das
k | seguridade minimas | persoal e colectiva actividades fisico- de prevencién minimas profesoras
persoal e colectiva necesaria para as deportivas e artistico- necesarias para aplicar as (R.102)/
necesaria para as actividades na natureza expresivas propostas que | actividades na natureza (R.62)
actividades na poidan supor un
natureza elemento de risco COMP: SIEE
relevante para si RUB: Esp. 62
mesmo/a ou para as
demais persoas.
P: 1punto
b, | Bl.Iniciativa e B1.Participar e cofecer EFB1.2.1. Amosa Mostra iniciativa e Procedem
k | perseveranza no seguimento de pistas con | tolerancia e perseveranza ento de
seguimento de pistas | actividades de deportividade tanto no individualmente, por apreciacio
con actividades de interpretacion e rastreo papel de participante parellas o en grupo a hora n de
interpretacion e como no de de seguir xogos de pistas tarefas
rastreo espectador/a. con actividaclies de Rexistro de
P: 1punto interpretacion e rastreo anécdotas
CQMP: SC (R.109)
RUB: Trans. 102
b, | B1.Realizacién dun B1.Realizar un bosquexo | EFB1.5.2. Expdn e Sabe realizar un bosquexo | Traballo
e, | bosquexo e posterior | e posterior mapa escolar | defende traballos sinxelos | e posterior mapa escolara | monografi
f, | mapa escolar a a escala como medida sobre temas vixentes no | escala como medida de qo [per
k | escala como de asimilacion de contexto social, asimilacion de contidos parellas
medida de contidos posteriores de relacionados coa posteriores de actividades (R-92)
asimilacion de actividades de actividade fisica ou a de orientacién con
contidos posteriores | orientacién con corporalidade, utilizando | percorridos de balizas,
de actividades de percorridos de balizas, recursos tecnoloxicos. pistas, mapas, simbolos,
orientacion con pistas, mapas, simbolos, folla de control...
percorridos de folla de control... P: 0°5 puntos COMP: CL
balizas, pistas, RUB: Trans.92
mapas,simbolos,folla
de control...
b, | B4.Participacién e B4.Participar e EFB4.1.4. Explica e pon Participa e experimenta Observacic
e, | experimentacién de | experimentar distintas en practica técnicas distintas actividades de nnaaula
f, | distintas actividades | actividades de carreiras basicas de progresiéon en | carreiras de orientacién en | POrparte
k | de carreiras de de orientacion en contornos non estables e | parellas, en grupos, con das
orientacion en parellas, en grupos, con técnicas basicas de mapas e probas a superar E)I;czfae)soras

parellas, en grupos,
con mapas e probas
a superar

mapas e probas a superar
cunha actitude de
colaboracion e respecto
cara 6s companieiros/as

orientacion.
P: 1punto

cunha actitude de
colaboracion e respecto
cara 6s companieiros/as
COMP: AA

RUB: Esp.42

NN



PESO DE CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE TRIM/ANUAL

TRIMESTRE ESTANDARES DE PESO/TRIM PESO/ANUAL
APRENDIZAXE (SOBRE 10) (%)
1¢ 3.1.2 1 3’03 %
1¢° 3.2.2 2’5 83%
1¢ 1.1.2 0’5 16 %
1¢ 3.23 0’5 16 %
1¢ 1.2.3 1 3’03 %
1¢ 1.2.1 0’5 16 %
1¢ 4.1.1 1 3°06 %
1¢° 4.1.3 2’5 83%
1¢ 1.5.1 0’5 16 %
22 1.2.2 0’5 16 %
22 1.4.2 1 3°06 %
22 3.1.1 0’5 16 %
22 3.13 0’5 16 %
22 4.2.1 1’5 5%
22 4.2.2 1’5 5%
22 4.2.3 1 3°06 %
22 1.1.3 0’5 1'6%
22 4.1.2 0’5 16 %
22 1.1.1 0’5 16 %
22 3.13 0’5 16 %
22 3.2.1 1 3°06 %
22 1.3.2 0’5 16 %
32 2.13 0’5 16 %
3¢ 2.1.1 1’5 5%
32 2.13 3’5 11'6 %
32 1.2.2 0’5 16 %
32 1.3.1 0’5 16 %
32 1.4.1 1 3’03 %
32 1.2.1 1 3’03 %
32 1.5.2 0’5 16 %
32 4.1.4 1 3’03 %

nn



ACTIVIDADES PARA CADA ESTANDAR DE APRENDIZAXE
AVALIABLE (PROGRAMACION DE AULA)

12 TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Cofiece as capacidades fisicas basicas:
flexibilidade, forza, resistencia e velocidade

- Enumerar e describir os principais compofientes da actividade
fisica

- Localizacién na rede de informacion sobre os principios basicos
para realizar exercicios de flexibilidade,resistencia e forza

- Xogos no que estean implicados o traballo de todas as
capacidades fisicas bdsicas

Identifica e cofiece as partes dun
guentamento xeral

- Achega na rede e visualizacion de videos cas principais rutinas
do quentamento xeral basico e cales son as suas fases principais
- Practica de exercicios onde estean diferenciados cada unha das
partes do quentamento

- Realizacién dun quentamento xeral por parellas

Cofiece e intenta mellorar a hixiene
postural propia e mais dous compafieiros/as

- Localizacion na rede de videos para coidar e

protexer a postura corporal

- Exercicios para vixiar a postura, prestar atencién a forma de
levar a mochila e sentarse correctamente

- Exercicios de fortalecemento do lombo e traballo dorso-lumbar

Recofiece e acepta as limitacions
propias e dos demais

- Xogos de imaxinar e describir formas divertidas de facer
exercicio fisico e valorar as vantaxes de facelo en grupo

Respecta e cumpre as normas das
clases de Educacion fisica

- Practica de xogos en diferentes ambientes e cun nimero
distinto de compafieiros/as

- Utilizacion de normas autoimpostas polos xogadores/as en cada
X0go

Aplica correctamente as regras
do futbol

- Correr campo a través, practicar o regate e diversas variantes
do xogo en torno a unha porteria
- Asignacion de arbitros/as para partidillos de futbol

Aplica as habilidades motoras adquiridas
a situacion reais de xogo.

- Xogar 6 futbol con diferentes situaciéns de inferioridade,
igualdade o superioridade numérica

Mide correctamente a frecuencia
cardiaca en diferentes zonas do corpo

- Parar a medir a frecuencia cardiaca a lo menos unha vez en
cada sesion
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22 TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Participa nas actividades con independencia do nivel de
destreza alcanzado

- Competicién de xogos predeportivos con cambio de
oponente cada 5 minutos.

Experimenta e controla os pasos a seguir nunha
reanimacion cardio pulmonar
(RCP)

- En parellas, puesta en escena dunha situacion de rean
cardio pulmonar.

- Posta en practica dos pasos nunha reanimacion cardia
pulmonar e correccion por parte dos compafieiros/as
de de posibles fallos na actuacion dos pasos a seguir
- Achega na rede da correcta actuacion ante estas
situacidns

Sabe que facer na practica ante un atragoamento,
sangrado das fosas nasais, queimaduras de 12 grado
e feridas leves

- En parellas, posta en escena dunha situacion de
atragoamento, sangrado das fosas nasais e
gueimaduras de 12 grado.

- Posta en practica dos pasos nunha situacion de
atragoamento, sangrado das fosas nasais e
gueimaduras de 12 grado e correccién por parte dos
compafieiros/asde de posibles fallos na actuacion
dos pasos a seguir

- Achega na rede da correcta actuacion ante estas
situacidns

Cofiece e é consciente dos habitos alimenticios correctos
comparandoos cos do un mesmo/a incidindo nos
nutrientes esenciais o concepto de base de enerxia e as
normas a seguir nunha alimentacién sa

- Realizacién dunha entrevista sobre habitos
alimenticios a realizar a compafieiros/as de outros
cursos e familiares proximos

- Analise dos datos rexistrados na actividade anterior

Cofiece e intenta mellorar a hixiene postural
propia e mais dous compafieiros/as

- Realizacién dunha entrevista sobre hixiene postural a
realizar a compafieiros/as de outros cursos e familiares
proximos

- Analise dos datos rexistrados na actividade anterior

Practica e identifica o baloncesto como deporte de equipo
gue pode ser utilizado en situacidns recreativas

- Practica de xogos predeportivos de baloncesto en
zonas diferentes do instituto

- Practica do baloncesto con utilizacién de material
alternativo (baldns de rugby, balonman, voleibol..)

Identifica e utiliza a:

- Correcta ocupacién do espazo.
- Desmarque.

- Conceptos basicos do ataque.

- Circuito de baloncesto en situacién de xogo reducido,
e campo completo de baloncesto.
- Practica de traballo de 1x1,2x2, e 3x3

Adapta os fundamentos técnicos e tacticos
basicos para obter vantaxe na practica das
actividades fisico-deportivas de

oposicién —colaboracién facilitadas,
respectando o regulamento

- Posta en practica do baloncesto e xogos
predeportivo en diferente situacions de
superioridade, igualdade e inferioridade numérica
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Mostra respecto minimo as regras impostas
polo departamento de E.F

- Realizacién dun cuestionario para o alumno/a

Cofiece as regras bdsicas para poder xogar 6
Baloncesto

- Partidillos de baloncesto no que o rol de arbitro o
acomete os alumnos/as

Valora os efectos positivos de saude e
calidade de vida que ten a practica habitual de
actividades deportivas

- Mesa redonda na que o tema central sexa a
actividade fisica como elemento imprescindible para
ter unha boa saude fisica e mental

- Achega na rede de os aspectos positivos e negativos
gue inflien na calidade de vida do ser humano

Cofiece e practica os distintos xogos populares e
tradicionais que se poden desenvolver na natureza

- Posta en practica de diferentes xogos autéctonos
recollidos polos alumnos/as no seu entorno familiar
- Practica de xogos populares e tradicionais no que o
alumno/a realizan o rol de profesor/a

Practica, valora e interpreta motrizmente os xogos
autdctonos, populares e tradicionais

- Recollida de informacidn no entorno préximo de
xogos populares e tradicionais

- Mesa redonda onde se utiliza unha escala para pofer
notas a os xogos recollidos polos compafieiros/as de
clase

Entende, valora e recofiece os xogos autdctonos,
populares e tradicionais como medio de relacion social

- Xogar 6s xogos realizados no centro escolar nun
ambiente diferente como pode ser a praza do centro
do pobo

32 TRIMESTRE

CONTIDOS DAS UNIDADES
DIDACTICAS

ACTIVIDADES

Mostra iniciativa e mantén a constancia a afrontar tantg
o aprendizaxe dos novos cofiecementos como a hora dg
realizar os exercicios.

- Xogos en diferentes ambientes e cun niumero distinto de
compafieiros/as

- Utilizacion de normas autoimpostas polos xogadores/as e
X0go

Experimenta e desenvolve as diferentes habilidades
ximnasticas proposta pola profesora

- Execucién dun circuito de habilidades ximnasticas basicas
proposta pola profesora
- Realizacién de técnica sinxela adaptado a musica

Experimenta e realiza a pinchacarneiro en diferentes
actividades individuais ou coreograficas

- Experimenta individualmente e de forma gradual a
técnica do pinchacarneiro

- Realizacién dunha coreografia en parellas na que estea
incluido o pinchacarneiro

Experimenta e realiza o puntal-parede en diferentes
actividades ;individuais ou coreograficas

- Exercicios onde experimente individualmente e de forma
gradual a técnica do puntal-parede

- Realizacién dunha coreografia en parellas na que estea
incluido o puntal-parede

Experimenta e realiza o salto do poldro en diferentes
actividades ;individuais ou coreograficas

- Experimenta individualmente e de forma gradual a
técnica do salto do poldro
- Realizacién dunha coreografia en parellas na que estea
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incluido o salto o poldro

Experimenta e realiza o equilibrio invertido-parede en
diferentes actividades ;individuais ou coreograficas

- Experimenta individualmente e de forma gradual a
técnica do equilibrio invertido-parede

- Realizacién dunha coreografia en parellas na que estea
incluido o equilibrio invertido-parede

Experimenta e realiza o equilibrio sobre bancos en
diferentes actividades ;individuais ou coreograficas

- Experimenta individualmente e de forma gradual a
técnica do equilibrio sobre bancos

- Realizacién dunha coreografia en parellas na que
estea incluido o equilibrio sobre bancos

Experimenta e realiza a roda lateral en diferentes
actividades ;individuais ou coreograficas

- Experimenta individualmente e de forma gradual a
técnica da roda lateral

- Realizacion dunha coreografia en parellas na que
estea incluido a roda lateral

Ser capaz de experimentar as habilidades ximnasticas
complexas en situacidns facilitadas e con caracter
optativo

- Execucién dun circuito con diferentes técnicas
ximnasticas complexas

- Execucién de habilidades técnicas varias con axuda do
compafieiro/a na realizacién da técnica

Recofiece e acepta as limitacions propias e dos demais

- Exercicios onde se axude na realizacion das diferentes
técnicas a todos os compaiieiros/as da clase

- Vision en video da propia realizacion da técnica e
comparla con outro video dunha execucién da técnica
feita por un profesional

Cofiece os diferentes tipos de actividades que se
poden desenvolver na natureza

- Video sobre os diferentes tipos de actividades que se
poden desenvolver na natureza

- Achega de informacién sobre actividades que se realizan
na natureza no entorno proximo

Cofiece as precaucions e as medidas de seguridade e
de prevenciéon minimas necesarias para Saplicar as
actividades na natureza

- Video sobre posibles perigos que podemos encontrar na

realizacion de actividades na natureza

- Recollida de informacion sobre precaucion e medidas de

seguridade para o desenvolvemento seguro de actividades
na natureza

Mostra iniciativa e perseveranza individualmente, por
parellas o en grupo a hora de seguir xogos de pistas
con actividades de interpretacién e rastreo

- Xogo en grupo de achega de pista por todo o instituto
- Xogo en grupo de achega de pista e realizacién de probas
practicas para a obtencién de novas pistas a seguir

Sabe realizar un bosquexo e posterior mapa escolar a
escala como medida de asimilacién de contidos
posteriores de actividades de orientacién con
percorridos de balizas, pistas, mapas, simbolos, folla de
control...

- Por parellas, realizacion dun bosquexo e mapa escolar a
escala Im-1mm

Participa e experimenta distintas actividades de
carreiras de orientacion en parellas, en grupos, con
mapas e probas a superar cunha actitude de
colaboracidn e respecto cara 6s compafieiros/as

- Realizacién dun recorrido con diferentes pistas e probas

en grupo, cun mapa da zona e un boligrafo para sinalizar o
recorrido especifico a seguir segundo o mapa de pista que
ten a profesora na zona de reunidn
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4-CONCRECIONS METODOLOXICAS QUE REQUIRE A MATERIA

Seguirase unha aprendizaxe significativa e por descubrimento, sen desbotar a aprendizaxe por
recepcién para determinadas situacidns nas que os contidos ou actividades a formular sexan moi

complexas ou con certo grado de perigosidade se non se fan dunha forma mais controlada e analitica.

Traballaremos os diversos tipos de actividades nas diversas unidades didacticas presentadas:
actividades de introducién- motivacion, de cofiecementos previos, de desenrolo, de sintese- resumo, de

consolidacion e de recuperacién

A motivacion é un aspecto moi importante para conseguir unha aprendizaxe eficaz. Para promover
esta motivacidn é necesario que as actividades fisico- deportivas conecten directamente cos intereses dos
alumnos/as. A utilizacion de medios audiovisuais, instalacions deportivas e material adecuado, as saidas
programadas, as xornadas deportivas, 0s xogos e outras actividades son estratexias motivadoras

atractivas.

Si se intentara que os alumnos/as desenvolvan unha conduta motriz auténoma e creativa, pddense

empregar diversas estratexias metodoldxicas en funcién dos contidos que se vaian a tratar:

* Fomentar o movemento espontaneo, non considerando determinados automatismos como

resposta motriz Unica e valida para todos.
* Ofrecer a maxima responsabilidade 6 alumno.

* Garantir a participacion dos alumnos/as no proceso de toma de decisions (actividades,

planificacion, avaliacion, etc).
* Propiciar un coflecemento que partindo da experiencia motriz se relacione coa propia accion.

* Presentar o deporte como un feito educativo no que prime a participacion activa e se evite a

discriminacion por razén de sexo, nivel de habilidade ou calquera outra circunstancia persoal.

* Perseguir o desenvolvemento equilibrado. Nos aspectos de imaxe e saude, evitarase crear un culto

excesivo 6 corpo conforme a patrdns estéticos establecidos.
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* Garantir un tratamento integrador, unitario e multifuncional, que evite no posible falsas
parcelacions e cofiecementos illados que distorsionen a comprensién unitaria do movemento e

dos seus compofientes.

* Propiciar unha actitude favorable cara a disciplina estimulando, orientando, marcando e
controlando os tempos de execucion, indicando as agrupacions, controlando e minimizando os
riscos, establecendo problemas motores etc; e sempre permitindo que os alumnos/as sexan os

protagonistas do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

En definitiva, a clase de Educacidn Fisica permitira un maximo de participacion activa, reducindo 6
minimo os tempos de espera dos alumnos, aproveitando 6 maximo os recursos dispofiibles e procurando

gue o alumno alcance a maxima autonomia.

5-MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

MATERIAIS IMPRESOS:

Non se empregara ningun libro de texto para o seguimento da area. Non obstante pode ser que
nalgun momento puntual se necesite una bibliografia recomendada para algun traballo monografico,

pero que en calquera caso se atopara na biblioteca do centro ou nos arredores.

Por outra parte o contido tedrico da area de E.F. estard baseado nas fotocopias que o profesor
considere necesaria para o seguimento correcto da Unidade Didactica en cuestion, o custo das fotocopias

correra a cargo do alumnado.
RECURSOS MATERIAIS:

Estes materiais son os dominantes na materia e de uso directo na maioria das sesions de E.F. E o
materia co que se conta no departamento da drea, entre el podemos atopar: colchoeiras, pelotas, cordas,

baldéns medicinais...

Canto 6s recursos de infraestrutura utilizaranse os espazos do propio centro escolar como o
ximnasio e os campos no patio e na medida do posible 0s espazos do contorno préximo como piscina,

parque, pavilléns.
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MEDIOS AUDIOVISUAIS:

“Videos didacticos” de procedementos practicos, documental, programas televisivos ou e en menor

medida retransmisién deportiva.

Pddese pedir a realizacidn dalgun video para algunha das Unidades Didacticas feitos polos

alumnos/as.

A television, o ordenador e cdmara fotograficas e de video poden ser incluidas igualmente nalgunha
das Unidades Didacticas (sobre todo cando se trata de alumnos que non poden realizar a parte practica

da materia). Exemplos:

a) Uso de ordenador:

- Para a realizacién de traballos monograficos.

- Envio de traballos, diarios de clase ou outro material a través do correo electrénico.

- Ampliacién de contidos por parte do alumnado exento.

- Desefiio de apuntes e recursos didacticos para utilizar na aula.

- Para a exposicion de clases tedricas sobre acondicionamento fisico, deportes, actividades na

natureza.

b) Videocamara:

- Gravacién de execucidons de movementos a nivel individual para avaliar accién motriz do
alumnado e corrixir os posibles erros.

- Rexistrar actuaciéns, coreografias o movementos no grupo para poder avaliar a sincronizacién
de movementos, a adaptacion dos movementos s elementos musicais.

- Avaliar a actuacién docente das profesoras.

- Contribuir @ autoavaliacion do alumnado.

c) Video / television:

- Introducir novos contidos (na primeira sesién das unidades didacticas de deportes, xogos
alternativos, exercicios de condicion fisica),

- O traballo actitudinal (reflexions sobre a incidencia da actividade fisica na saude e os habitos
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perniciosos).
- Visualizacidn das gravacions realizadas ca videocamara.

- Mostrar exemplificacions de distintas tarefas motrices.

d) Blog escolar (para ir traballando cara o préximo curso 2017-2018):

- Colgar apuntamentos de cada trimestre sobre condicidn fisica, normativa dos deportes, sistemas
de adestramento, etc.

- Publicacion de baremos das diferentes probas fisicas.

- Taboleiro de anuncios no que poner as cualificaciéns do alumnado, os horarios e datas dos
exames e probas de avaliacion, informacion util sobre contidos complementarios.

- Mecanismo de comunicacion entre os docentes e o alumnado e entre o propio alumnado,

creandose foros de opinidn.

6-CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E
PROMOCION DO ALUMNADO

A cualificacién en cada unha das tres avaliacidns nas que esta dividido o curso xerarase a partir dos
resultados obtidos por cada alumno/a ata ese momento mediante os distintos criterios de avaliacion e
procedementos de avaliacidn descritos anteriormente. Obtemos polo tanto a nota final do curso

mediante a media obtida polas tres notas dos tres trimestres realizados.

A nota de cada trimestre sera a suma dos puntos obtidos nos diferentes estandares de aprendizaxe

(recollido nas tdboas por trimestre), de cada U.D traballada.

1°TRIMESTRE

ESTANDAR DE APRENDIZAXE | COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)

3.1.2 MCCT 1
3.2.2 AA 25
1.1.2 AA 0’5

3.2.3 SIEE 0’5
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1.23 SC 1
1.2.1 SC 0’5
4.1.1 AA 1
4.1.3 AA 2’5
15.1 ch 0’5
TOTAL: 10
2°TRIMESTRE
ESTANDAR DE APRENDIZAXE COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)
1.2.2 SC 0’5
14.2 SIEE 1
3.1.1 AA 0’5
3.13 AA 0’5
4.2.1 SIEE 15
4.2.2 AA 15
4.2.3 SIEE 1
1.13 SC 0’5
4.1.2 AA 0’5
1.1.1 AA 0’5
3.13 AA 0’5
3.2.1 AA 1
1.3.2 SC 0’5
TOTAL: 10
32TRIMESTRE
ESTANDAR DE APRENDIZAXE COMPETENCIA ASOCIADA | PESO POR TRIMESTE
(Puntos sobre 10)
2.13 CEC 0’5
2.1.1 CEC 15
2.1.2 CEC 3’5
1.2.2 SC 0’5
1.3.1 SC 0’5
14.1 SIEE 1
1.2.1 SC 1
1.5.2 CL 0’5
4.1.4 AA 1

TOTAL: 10
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PROMOCION:

A cualificacion final en xufio serd a media das tres avaliacions aprobadas. Os alumnos/as que
suspendan, teran que examinarse nas probas extraordinarias de setembro de toda a materia tedrica que

se impartira ao longo do curso.

A nota de cada trimestre serd a media destes tantos por cen:

a. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais procedimentais (70 %): Valoracion da practica

fisico-deportiva e/ou execucion técnica dos movementos especificos.

b. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais conceptuais (20 %): valoracion dos contidos

teoricos relacionados coa actividade fisico-deportiva e de habitos saudables.

c. Avaliacion de estandares de aprendizaxe mais actitudinais (10 %): valoracién do
comportamento (actitude positiva e de motivacién), traballo (capacidade de esforzo), respecto (a

persoas, materiais e instalaciéns), colaboracién.

12 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE % Da nota final do
trimestre
ESTANDARES MAIS CONCEPTUAIS 20%
EFB1.1.2/ EFB1.5.1
ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 70%

EFB3.1.2/ EFB3.2.2/ EFB3.2.3/ EFB4.1.1/EFB4.1.3

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS 10%

EFB1.2.3/ EFB1.2.1
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22 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE % Da nota final do
trimestre
ESTANDARES MAIS CONCEPTUAIS 20%

EFB3.1.1 /EFB3.1.3/ EFB4.1.2./EFB1.1.1/EFB3.1.3

ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 70%

EFB1.4.2 /EFB4.2.1/ EFB4.2.2/ EFB4.2.3/EFB3.2.1

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS 10%

EFB1.2.2 /EFB1.1.3/ EFB1.3.2

32 TRIMESTRE

ESTANDARES DE APRENDIZAXE % Da nota final do
trimestre
ESTANDARES MAIS PROCEDIMENTAIS 70%

EFB2.1.3/ EFB2.1.1/ EFB2.1.2/EFB4.1.4/

ESTANDARES MAIS ACTITUDINAIS 10%

EFB1.2.2/EFB1.2.1/

ESTANDARES MAIS CONCEPTUAIS 20%

EFB1.3.1/EFB1.4.1/EFB1.5.2
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PROCEDEMENTOS PARA A AVALIACION CONTINUA

Ten como obxectivo transmitir ao alumno/a diferentes retroalimentaciéns que poden utilizar para

optimizar a suas estratexias de aprendizaxe.

A avaliacidén continua en E.F tera un caracter regulador, orientador e autocorrector do proceso
educativo ao proporcionar unha informacidn constante que permitira mellorar tanto os procesos como os

resultados da intervencion educativa.

Aspectos a ter en conta a hora de avaliar como profesores de E.F:

* Aaccion de avaliar debe realizarse ao longo dos procesos de ensinanza e aprendizaxe e non s6 ao
final dos mesmos.

* Faise xunto aos alumnos/as, que son participantes principais e non creando distancia respecto a
eles.

* Aaccién de avaliar desenvolve a capacidade de autorregulacion dos alumnos/as respecto as
actividades que realizan.

* Permite dirixir os procesos de ensinanza e aprendizaxe.

* Permite establecer se os resultados obtidos forman unha base suficiente para as aprendizaxes

futuros dos alumnos/as.
RECUPERACION DURANTE O CURSO

Despois de cada avaliacidn orientarase individualmente a todos aqueles que non chegaran ao 5 na

nota final.

No caso de non superar a avaliacion dos tres tipos de estandares de aprendizaxe en cada trimestre,

levaremos a cabo unha serie de actividades de recuperacion que consistirdn no seguinte:

- Enrelacidon 6s estandares de aprendizaxe mais conceptuais, faremos probas obxectivas e

traballos escritos sobre a materia traballada.

- Enrelacién 6s estandares de aprendizaxe mais procedimentais, faremos probas practicas

realizadas anteriormente nas Unidades Didacticas do trimestre.
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- Con respecto 0s estandares de aprendizaxe mais actitudinais, seguiremos avalidndoos mediante a
observacion da colaboracidn e cooperacion no grupo ou clase, asi como noutras actitudes sociais
tales como a tolerancia, o respecto, a solidariedade, nas actividades de oferta deportiva do centro

e na clase , independentemente do nivel de destreza alcanzado.

PROCEDEMENTO DE AVALIACION EXTRAORDINARIA

No dia e hora fixada por a Xefatura de Estudos para a celebracién da proba extraordinaria de
Setembro da materia de Educacién Fisica, os alumnos/as examinaranse dunha proba escrita que

corresponderd a todo o contido tedrico visto durante o curso.
NORMAS DA MATERIA DE E.F

1-E obrigatorio a utilizacién de roupa deportiva e de zapatillas de deporte. O alumnado que non traia

estas prendas non poderad participar na sesion de E.F e realizara un traballo tedrico.

2-A ducha despois da clase serda obrigatoria. Os alumnos que non traian o cambio quedaran facendo
carreira continua (durante 8 minutos) ata que termine a sesidn mentres os seus compafieiros/as se

duchan.

3-A puntualidade é un factor importantisimo porque sé contamos con 50 minutos de clases, os cales

temos que utilizalos para quentar, facer a sesién practica, volta 4 calma e ducha.

4-0 departamento de E.F, ten material tedrico preparado para o alumnado de todos os cursos que sera

colgado na aula virtual do instituto.

CRITERIO COMUN ACORDADO NA CCP PARA TER EN CONTA AS FALTAS DE ORTOGRAFIA
*12 e 22 ESO.

-0’05 por cada catro faltas de ortografia.

-0’05 por cada duas faltas copiadas.

Aplicase o desconto a partir da quinta falta e non se descontan mais de dous puntos (20% da nota).
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7-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO
ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Un dos aspectos que non podemos esquecernos de avaliar é o proceso de ensino e a nosa propia practica
docente. Para avaliar a presente programacion terase en conta, unha serie de indicadores de logro que
recollen as catro dimensidns basicas para abordar a practica docente: seguimento da programacién,
atencidn 4 diversidade, exercicios actividades e tarefas na aula, aplicacidn dos criterios de avaliacién e

cualificacion.

Concrecion dos indicadores

1.Cando comezamos unha unidade ou tema novo, presentamoslles aos 1 2 3 4
alumnos os obxectivos e competencias que se queren desenvolver, as
diferentes actividades a realizar, como seran avaliados...

2.Motivamos aos alumnos comunicandolles os obxectivos que queremos
conseguir e a finalidade das actividades, partindo dos seus cofiecementos
previos, relacionando os contidos con situacidns reais, informandoos da
utilidade e creandolles expectativas.

3.Desefiamos distintas actividades de aprendizaxe para o logro de cada un dos
obxectivos.

4.0rganizamos ben o tempo da clase en funcidn das actividades a realizar.

5.As actividades que propofiemos estan relacionadas con situaciéns da vida

real e o alumnado enténdeo.

6.Propofiemos actividades que favorecen a aprendizaxe auténoma (busqueda
de informacion, traballos, investigacions...). Definimos os obxectivos basicos do

traballo para logo avalialo.

7. Corriximos e explicamos de forma habitual os traballos e actividades do

alumnado , e damos pautas para a mellora da sUa aprendizaxe.

8.En funcidn das caracteristicas de cada alumno/a, plantexamos tarefas e

logros diferentes.

9.Empregamos metodoloxias diversas que favorezan o desenvolvemento

dunha actitud positiva do alumno/a e que tefian en conta os seus intereses.

10. Variamos a organizacion do grupo-clase (traballo individual, en parellas, en
pegueno grupo, en gran grupo, organizamos axudas entre iguais en base aos

perfis diferentes dos alumnos...)
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11.Empregamos recursos e materiais variados para a aprendizaxe da nosa
materia: material propio do ximnasio, material audiovisual, material, impreso,
ferramentas TIC... e selecciondmolos en funcién da sia idoneidade.

12.Traballamos os temas transversais.

13.Temos en conta os acordos cas compafieiros do noso departamento

14.Utilizamos diferentes tipos de probas de avaliacion (exames, traballos
individuais, traballos en grupo, exposiciéons orais...)

15.Utilizamos diversos instrumentos de rexistro e diferentes medios para

informar dos resultados aos estudantes e aos pais.

16.Analizamos os resultados e temos en conta aqueles alumnos que se alonxan

da media tanto por arriba como por abaixo.

17.Propoiiemos novas actividades que faciliten a adquisicién dos obxectivos

cando estes non foron acadados.

18.Propofiemos novas actividades de maior nivel para o alumnado que acadou

os obxectivos en profundidade.

Despois de completar este cuestionario, reflexionamos e debatemos os resultados.

O seguimento trimestral , por parte das profesoras que imparten a materia, valorando os obxectivos
acadados, a correcta secuenciacidon da materia, os propios recursos empregados e a metodoloxia
didactica empregada, asi como tamén, o nivel da clase e dificultades atopadas. A profesora podera
introducir as medidas correctoras sempre que o estime oportuno. Periodicamente nas reunidns de

Departamento tratarase sobre ditas cuestidns.

Indicadores de logro dos estandares de aprendizaxe

ESTANDARES DE APRENDIZAXE | TEMPORALIZACION TEMPORALIZACION FINAL
PREVISTA
1 2 3 1 2 3
EFB1.1.1 X
EFB1.1.2 X
EFB1.1.3 X
EFB1.2.1 X
EFB1.2.2 X
EFB1.2.3 X
EFB1.3.1 X
EFB1.3.2 X
EFB1.3.3
EFB1.4.1 X
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EFB1.4.2 X

EFB1.5.1

EFB1.5.2

>

EFB2.1.1

>

EFB2.1.2 X

EFB2.1.3

EFB3.1.1 X

EFB3.1.2 X

EFB3.1.3 X

EFB3.2.1 X

EFB3.2.2 X

EFB3.2.3

>

EFB4.1.1 X

EFB4.1.2 X

EFB4.1.3 X

EFB4.1.4 X

EFB4.2.1 X

EFB4.2.2 X

EFB4.2.3 X

Ao final do Curso, os profesores que imparten a materia, fara un resume global que tera en conta, polo
menos, 0s seguintes aspectos: o grado de cumprimento dos obxectivos acadados e dificultades atopadas.

Isto concrétase en:

Avaliacion da programacion:

Obxectivos:

o Traballaronse todos os obxectivos?

o Afondouse nalguns especialmente?

o Obxectivos non alcanzados polos alumnos/as

o Cales son arazén de que non se alcanzaran estes obxectivos?
o Grao de consecucion de obxectivos.

o Propostas de mellora

Estandares de aprendizaxe:
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o Traballaronse todos os conceptos?
o Cales se desenvolveron especialmente?

o Cales foron as razéns para que se puideran desenvolver?

8-ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO,
RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES

Non hai en 12 ESO

9-DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS
OU COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO
CONSECUENCIA DOS RESULTADOS

AVALIACION INICIAL

A avaliacion inicial é un punto clave na avaliacidn porque sirve para mellorar a seguinte programacion e
en consecuencia a reorganizacion do traballo. Deste xeito conseguimos un aprendizaxe significativo de
nosos alumnos/as, valorando proceso e resultado.

Por tanto a avaliacion en educacion fisica debe proporcionar:

CONECER O RENDIMENTO DO ALUMNO:

Comprobaremos o rendemento aproveitandoo para o mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.
DIAGNOSTICAR:

Diagndstico do primeiro momento do proceso de avaliacidn, pretendendo determinar o nivel da situacion

o do alumno/a en relacidn cuns parametros determinados.

* Diagnostico xenérico: faremos o principio de curso para determinar o nivel de aptitude fisica e
motriz dos alumnos/as e recoller outros datos de informacién individual requiridos pola natureza

do traballo programado.
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* Diagnostico especifico: elaborado para diferentes unidades de traballo e inmediatamente anterior
a seu desenvolvemento didactico.
* Diagnostico de puntos débiles: para corrixir calquera deficiencia no proceso de aprendizaxe, a
primeira condicion é descubrila para estudar as causas que a producen e pofier remedios.
VALORAR A EFICACIA DO SISTEMA DE ENSINANZA:

A avaliacién do rendemento dos alumnos/as ofrece tamén o profesor/a un motivo de reflexion
sobre o curriculo elixido, as condiciéns de traballo e o procedemento de ensinanza utilizado.
PROGNOSTICAR AS POSIBILIDADES DO ALUMNO E ORIENTAR:

E misién do profesor/a orientar e aconsellar en funcién dos trazos e caracteristicas de cada
alumno/a.

MOTIVAR E INCENTIVAR O ALUMNO/A:

Proposicion de tarefas para as que o alumno/a non esta preparado, co fin de utilizar o éxito como
estimulo para a realizacion de tarefas con maior dificultade. Este feedback é decisivo para o progreso no
rendemento.

AGRUPAR O CLASIFICAR:

Non establecer os grupos so a criterios de afinidade. Dada as grandes diferenzas entre alumnos/as
da mesma idade, os niveis de homoxeneidade seran de forma mais obxectiva.
ASIGNAR CALIFICACIONS OS ALUMNOS:

Seu obxectivo é dar informacién os pais e alumnos/as sobre o desenvolvemento da formacién. E
importante que esa informacién tenda a restar diferenzas entre alumnos/as e a diminuir a presion dos

pais sobre os fillos.

PROBAS DE AVALIACION INICIAL

1-XOGO GRUPAL Utilizaremos actividades sinxelas para coiecer o o razoamento do
suxeito asi como o aspecto social e afectivo que vemos nas actitudes que

son reflexo dos valores de cada alumno/a.
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2-PROBAS
MOTORAS DE
APTITUDE FiSICA

Probas das diferentes capacidades fisicas, na que cofiezamos o

desenvolvemento motor de cada individuo alumno/a.

3- XOGOS
PREDEPORTIVOS

Xogos de deportes adaptados a idade, onde cofiezamos as suas
capacidades coordinativas e as suas habilidades na adaptacidn, reaccién,

diferenciacidn e percepcion espacial-temporal.

4-ACTIVIDADE DE
RITMO/BAILE,

Actividades de ritmo/danza onde poderemos observar a sincronizacion,
ritmo, orientacidn e equilibrio asi como as capacidades coordinativas de

cada alumno/a.

10-MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Se a E.F. debe axustarse & realidade fisica e individual de cada alumno/a, é absolutamente esencial que

todos participen na medida das suas posibilidades, nas actividades e na adquisicion de cofiecementos.

Os profesores do departamento ten que ter os seguintes datos:

-Datos persoais do alumno/a en relacidn coa sua patoloxia.

-Datos xerais sobre a sua historia clinica.

-Servizos complementarios (como a terapia fisica).

-Cales sos as sUas capacidades e a suas necesidades.

-Cales son os elementos de ensinanza e de aprendizaxe que necesitan adaptacidns.

-Obxectivos especificos do alumno/a e non do grupo en que esta integrado.

Para referirnos 6 noso alumnado falaremos de alumnos-as diversos-as, xa que cada un ten necesidades

diversas que requiren unha resposta diferente pola nosa parte. Atenderemos as necesidades educativas

do noso alumnado no marco dunha ensinanza comprensiva e aberta a diversidade.

Partindo do principio da comprensividade, a atencion diversificada &s intereses, capacidades e

motivacions do alumnado pode levarse a cabo para a maior parte dos alumnos no ambito habitual das

cn




actuacidns pedagoxicas curriculares. Non obstante, a veces, as necesidades educativas dalguns alumnos
requiren un conxunto de actuacions e recursos que difiren dos habituais. Isto débese a que non todas as
necesidades educativas especiais son da mesma natureza nin tefien unha mesma orixe polo tanto

necesitan recursos e actuacions similares.
ACTUACIONS CONCRETAS

1- Unha entrevista inicial, na que trataremos de distinguir entre aquelas necesidades educativas
especiais que se manifestan de forma temporal ou transitoria e aquelas outras que tefien caracter de

estabilidade ou permanencia ¢ longo da escolarizacion.

2- Despois de coiecidas as necesidades dos nosos alumnos intentaremos dar unha resposta

diferenciada co obxecto de lograr o maximo desenvolvemento posible das suas potencialidades.

a) Na nosa area encontramonos con alumnos con moita diferenza no nivel inicial, xa que alguns
tefien unha boa formacién deportiva ( pertencen a clubes, ..), e outros sé fan a actividade fisica da

clase de educacion fisica ( pouca experiencia motriz).

* Faremos actividades, xogos, e exercicios, comuns e outras actividades con niveis

adecuados as diferentes capacidades.

b) Tamén nos encontramos con alumnos con diversos problemas fisicos ( lesidns, problemas de

lombo, alerxias, asma, secuelas de traumatismos anteriores, etc..)

* Adaptaremos a prdctica para que poidan participar activamente actividades comuns e

actividades alternativas
c) O alumnado que lle sexa recomendable gardar repouso,

* Podera: realizar diversos traballos escritos na clase en base a textos que lle ofrecerd o
profesor-a, tomar nota e comentar as actividades de clase, axudar és seus compaiieiros en

diversas tarefas, etc...

d) O plantexar actividades en base 6 nivel inicial de cada alumno, capacidades individuais,

intereses, progreso na adquisicion das diferentes capacidades, etc... a avaliacidn farase en base a
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estes mesmos principios, sen esquecer as actitudes, esforzo e traballo en clase. E dicir, cada

alumno-a deberd traballar 6 maximo posible, pero sempre en base as suas posibilidades.

11-CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE
TRABALLARAN NO CURSO

As rubricas elaboradas polo centro para avaliar os estandares transversais das competencias CSC, CAA,

CCEC e CD son:

RUBRICA COMPETENCIA SOCIAL E CIVICA

Harmonia coas
compainieiras e
compaiieiros

(2 puntos)

EXCELENTE (2-1,5
puntos)

SATISFACTORIO (1,5-
1 puntos)

BASICO (1-0,5 puntos)

ESCASO (0,5-0
puntos)

NOTA

Sempre traballa con
tolerancia e de bo grao
con calquera das
compafieiras e
companieiros.

Nunca mostra actitudes
sexistas nin
discriminatorias.
Nunca usa linguaxe
sexista e/ ou
discriminatoria.
Sempre respecta a
diversidade.

Case sempre traballa
con tolerancia e de bo
grao con calquera das
compafieiras e
compafieiros.

Case nunca mostra
actitudes sexistas nin
discriminatorias .
Case nunca usa unha
linguaxe sexista e/ou
discriminatoria e, se o
fai, autocorrixese.
Case sempre respecta
a diversidade.

As veces traballa con
tolerancia e de bo grao
cos compafieiras/os
pero prefire traballar sé
con parte deles/as.

As veces mostra
actitudes sexistas e/ou
discriminatorias.

As veces usa unha
linguaxe sexista e/ou
discriminatoria pero
trata de autocorrixirse.
As veces respecta a
diversidade.

Ten dificultades para
traballar con todos ou
case todos os seus
compafieiros/as.

Con frecuencia mostra
actitudes sexistas e/ou
discriminatorias.

Con frecuencia usa
unha linguaxe sexista
e/ou discriminatoria e
non trata de
autocorrixirse.

Nunca ou case nunca
respecta a diversidade.

Interese e coidado
do material
(2 puntos)

Sempre participa
activamente nas
actividades propostas.
Sempre se interesa por
manter en bo estado o
material, propio e alleo,
e respecta as normas
de uso.

Case sempre participa
activamente nas
actividades propostas.
Case sempre se
interesa por manter en
bo estado o material,
propio € alleo, e
respecta as normas de
uso.

As veces participa
activamente nas
actividades propostas.
As veces interésase
por manter en bo
estado o material,
propio e alleo, e
respecta as normas de
uso.

Nunca ou case nunca
participa activamente
nas actividades
propostas.

Ten dificultades para
manter en bo estado o
material, propio e alleo,
e para respectar as
normas de uso.

Utilizacion de
valores
(2 puntos)

Sempre ¢ solidario/a e
ofrece a stia axuda
cando alguén a
necesita.

Sempre cumpre as
normas porque
comprende a sua
importancia para evitar
conflitos e, se os hai,
sempre se involucra na
sua solucion.

Sempre adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de respecto e
coidado do medio
ambiente.

Sempre aplica habitos
de hixiene e saude.

Case sempre é
solidario/a e adoita
ofrecer a sUia axuda
cando alguén a
necesita.

Case sempre cumpre
as normas para evitar
conflitos e, se os hai,
adoita involucrarse na
sta solucién.

Case sempre adopta,
por iniciativa propia,
actitudes de respecto e
coidado do medio
ambiente.

Case sempre aplica
habitos de hixiene e
saude.

As veces é solidario/a
e ofrece a sua axuda
cando alguén a
necesita.

As veces non cumpre
as normas, pero se hai
conflitos trata de
involucrarse na sta
solucién.

As veces adopta, por
iniciativa propia,
actitudes de respecto e
coidado do medio
ambiente.

As veces aplica
habitos de hixiene e
saude.

Nunca ou case nunca
é solidario/a e ten
dificultades para ofrecer
a sUa axuda cando
alguén a necesita
Nunca ou case nunca
respecta as normas e
non adoita involucrarse
na solucion dos
conflitos.

Nunca ou case nunca
adopta actitudes de
respecto e coidado do
medio ambiente.
Nunca ou case nunca
aplica habitos de
saude e hixiene.

cA



Participacion no
grupo
(2 puntos)

Sempre participa
activamente no traballo
en grupo, implicase na
organizacion, achega
ideas e traballa
colaborativamente.
Sempre admite e
respecta todas as
opiniéns e axuda a
resolver conflitos se os
hai.

Sempre respecta as
quendas.

Case sempre participa
no traballo en grupo,
adoita implicarse na
organizacion, achegar
ideas e traballar
colaborativamente.
Case sempre admite e
respecta as opinions e
axuda a resolver
conflitos se os hai.
Case sempre respecta
as quendas.

Participa no traballo en
grupo pero so as
veces se implica na
organizacion, achega
ideas e traballa
colaborativamente.

S0 as veces admite e
respecta as opinions
ou parte delas e
custalle axudar a
resolver conflitos se os
hai.

So as veces respecta
as quendas.

Nunca ou case nunca
participa no traballo en
grupo nin se implica na
organizacion nin
achega ideas nin
traballa
colaborativamente.
Nunca ou case nunca
admite nin respecta as
opiniéns nin axuda a
resolver conflitos.
Nunca ou case nunca
respecta as quendas.

Responsabilidade

Sempre cumpre cos
prazos marcados e

realiza todas as tarefas.

Sempre é responsable

Case sempre cumpre
cos prazos marcados e
realiza todas as
tarefas.

As veces non respecta
0s prazos, pero realiza
a maioria das tarefas.
As veces non é

Nunca ou case nunca
respecta os prazos nin
realiza a maioria das
tarefas.

(2 puntos) & hora de traer o Case sempre é responsable a hora de Nunca ou case nunca
material necesario. responsable a hora de traer o material trae o material
traer o material necesario. necesario.
necesario.
ALUMNO/A: NOTA:
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Fontes de
informacion

(2,5 puntos)

Procurainformacion na rede
demostrando habilidade no
seu filtrado.

Extrae a informacién
precisa, escollendo con
criterio o que realmente
necesita.

Procesa a informacion e
manipulaa tratando de
evitar o copiado literal.

Procurainformacion na rede
pero ten certa dificultade no
seu filtrado.

Extrae a informacién precisa,
ainda que as veces necesita
axuda.

Procesa a informacion e
manipulaa, pero non se
preocupa por evitar o copiado
literal.

Procura informacién na
rede de formaguiada.

Non ten un criterio claro
para extraer a informacion
precisa e necesita axuda
constante.

Fai una manipulacion da
informacion moi basica e
copiaa toda ou case toda
de xeito literal.

Custalle moito a
procura de informacion
na rede ainda que sexa
de forma guiada.

Non é capaz de extraer
da informaciénos datos
que precisa.

Non manipula nin
procesa a informacion.

Capacidade
para traballar
coas TIC

(2,5 puntos)

Coiece e usa aplicacions
informaticas axeitadas a
tarefa para confeccionar,
compartir e/ou presentar os
seus traballos.

Manéxaas con destreza e
crea documentos de
calidade.

Coiece e usa a maioria das
aplicaciéns informaticas
axeitadas a tarefa para
confeccionar, compartir e/ou
presentar os seus traballos.
Manexa a maioria delas con
bastante destreza e crea
documentos dixitais dunha
calidade aceptable.

Coiiece e usa s6
algunhas aplicaciéns
informaticas axeitadas para
confeccionar, compartir e
presentar os seus traballos.
Necesita bastante axuda
para manexalas e para que
os documentos xerados
sexan dunha calidade
minima.

Non coiiece nin usa as
aplicaciéons mais
comuns axeitadas a
tarefa para confeccionar,
compartir e presentar os
seus traballo.

Necesita axuda
constante para o seu
manexo e, mesmo de
xeito guiado, produce
documentos de baixa
calidade.

Linguaxe
especifica
(2,5 puntos)

Interpreta correctamente a
simboloxia propia das
aplicacions informaticas, de
modo que é capaz de
iniciarse de forma
autébnoma no seu manexo.

Interpreta correctamente a
simboloxia propia das
aplicacions informaticas, pero
precisa de axuda para
iniciarse no seu manexo.

Ten dificultades na
interpretacion da
simboloxia propia das
aplicacions informaticas e
presenta dificultades para
desenvolverse con elas,
precisando de axuda.

Non coiece a
simboloxia propia das
aplicaciéns informaticas
e non é quen de
utilizalas correctamente
ainda que sexa de forma
guiada.

Respecto no
uso de recursos
dixitais

(2,5 puntos)

Sempre incle nas suas
producions as referencias as
fontes utilizadas.

Sempre respecta os

principios legais e éticos
na utilizacion de fontes de
informacion e/ou contidos,
incluso ao compartilos nas

Case sempre inclueas
referencias as fontes
utilizadas.

Case sempre respecta os
principios legais e éticos na
utilizacion de fontes de
informacion e/ou contidos,
incluso ao compartilos nas

Esquécese con
frecuencia de facer
referencia as fontes
utilizadas.

Hai que lembrarlle a cotio
que respecte os
principios legais e éticos
na utilizacion de fontes

Non fai referencias as
fontes utilizadas.

Non amosa interese
polo respecto aos
principios legais e
éticos na utilizacion de
fontes e/ou contidos,
incumprindoos

redes sociais. redes sociais. e/ou contidos. intencionadamente.
RUBRICA DA COMPETENCIA APRENDER A APRENDER
EXCELENTE SATISFACTORIO BASICO ESCASO

(2,5-2 puntos)

(2-1,5 puntos)

(1,5-1 puntos)

(1-0 puntos)

Esforzo e
actitude

(2,5 puntos)

Sempre amosa capacidade
de atencién, concentracion e
memoria.

Sempre se interesa polas
actividades da clase.

Sempre amosa curiosidade,
motivacion e esforzo na
comprension de conceptos.

Case sempre amosa
capacidade de atencién,
concentracién e memoria.

Case sempre se interesa
polas actividades da clase.

Case sempre amosa
bastante curiosidade e
motivacion. Xeralmente
esfoérzase na comprensién de
conceptos.

As veces perde a
atencién, desconcéntrase
e/ou custalle memorizar.

As veces interésase
polas actividades da
clase.

As veces amosa certa
curiosidade e/ou
motivacion. Sé se esforza
as veces na comprension
de conceptos.

Nunca ou case nunca
presta atencion, perde a
concentracién con
frecuencia e custalle moito
memorizar.

Nunca ou case nunca se
interesa polas actividades da
clase.

Nunca ou case nunca amosa
curiosidade nin se esforza
na comprension de
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

conceptos.

Organizacion e
planificacion

(2,5 puntos)

Sempre organiza e planifica
axeitadamente as stas
tarefas e distribie ben os
tempos.

Sempre salienta nos
traballos os aspectos
esenciais fronte aos

secundarios.

Case sempre organiza e
planifica as suas tarefas, pero
as veces ten que redistribuir
os tempos.

Case sempre salienta nos
traballos os aspectos
esenciais fronte aos
secundarios.

As veces comete erros
na organizacion e
planificaciéon das suas
tarefas e ten dificultades
coa adecuada
distribucion dos tempos.

As veces custalle
diferenciar nos traballos
os aspectos esenciais
dos secundarios.

Nunca ou case nunca
organiza nin planifica as
suUas tarefas e case sempre
ten problemas coa
distribucion dos tempos.

Nunca ou case nunca
destaca nos traballos os
aspectos esenciais fronte
aos secundarios.

Estratexias e
xestion da
aprendizaxe

(2,5 puntos)

Sempre selecciona
adecuadamente as técnicas
de estudo e as estratexias de
resolucién de exercicios ou
problemas para obter o
maximo rendemento.

Sempre analiza, organiza e
sintetiza conceptos e infire
conclusiéns. E capaz de
elaborar mapas conceptuais,
esquemas ou resumos
axeitados para avanzar na
aprendizaxe.

Case sempre selecciona
adecuadamente as técnicas
de estudo e as estratexias de
resolucién de exercicios ou
problemas para obter un
rendemento satisfactorio.

Sempre analiza, organiza e
sintetiza conceptos e case
sempre infire conclusions.
Case sempre é capaz de
elaborar mapas conceptuais,
esquemas ou resumos
axeitados para avanzar na
aprendizaxe.

Coriece distintas técnicas
de estudo e estratexias
de resolucién de
exercicios ou problemas,

Non aplica distintas técnicas
de estudo e estratexias de
resolucién de exercicios ou
problemas ou faino sempre

pero as veces non as
selecciona con acerto.

As veces ten dificultades
para analizar, organizar e
sintetizar conceptos. Con
frecuencia precisa axuda
para inferir conclusions e
elaborar mapas
conceptuais, esquemas
ou resumos que lle
permitan avanzar na
aprendizaxe.

de xeito errado.

Case nunca ou nunca é
quen de sintetizar e
organizar conceptos nin
inferir conclusions. Non é
capaz de elaborar mapas
conceptuais, esquemas ou
resumos que lle sirvan para
avanzar na aprendizaxe.

Autonomia e
capacidade de
autoavaliacion

(2,5 puntos)

Sempre avalia criticamente
as suas producions e o
proceso seguido para
melloralas.

Sempre utiliza os recursos
ao seu alcance para
documentarse sobre o que
descofiece ou como
apoio/ampliacién para
realizar as tarefas.

Case sempre avalia
satisfactoriamente as suas
produciéns e o proceso
seguido para melloralas.

Case sempre usa 0s recursos
ao seu alcance para
documentarse sobre o que
descofiece ou como apoio
para realizar as tarefas.

As veces avalia as suas
producioéns pero s6
ocasionalmente obtén
conclusiéns para
melloralas.

As veces usa algtins dos
recursos que ten ao seu
alcance como apoio para
realizar as tarefas.

Nunca ou case nunca avalia
as suas producions.

Nunca ou case nunca usa os
recursos que ten ao seu
alcance para documentarse
nin como apoio para realizar
as tarefas.

RUBRICA DA COMPETENCIA CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEC)

EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Respecto
pola cultura
(2,5 puntos)

Sempre mostra interese e
respecto por diferentes
manifestacions artisticas e
culturais.

Sempre amosa interese pola
conservacién do patrimonio e
implicase activamente cando
corresponde.

Case sempre mostra interese e

respecto por diferentes
manifestacions artisticas e
culturais.

Case sempre amosa interese
pola conservaciéon do

patrimonio e é doado conseguir

que se implique nesta tarefa.

As veces mostra interese e
respecto por diferentes
manifestacions artisticas e
culturais.

As veces amosa interese
pola conservacién do
patrimonio, pero non adoita
implicarse nesta tarefa.

Nunca ou case nunca
mostra interese e /ou
respecto por diferentes
manifestaciéns artisticas
e culturais.

Non lle da ningunha
importancia a
conservacion do
patrimonio.

Goce da
cultura

(2,5 puntos)

Sempre goza coas diferentes
manifestacions culturais e
artisticas, enténdeas como
parte do desenvolvemento do
pensamento e como unha
riqgueza e patrimonio dos
pobos.

Case sempre goza coas
manifestaciéns culturais e
artisticas,enténdeas como
parte do desenvolvemento do
pensamento e como unha
riqgueza e patrimonio dos
pobos.

As veces goza con
algunhas manifestacions
culturais e artisticas,pero
non as entende como parte
do desenvolvemento do
pensamento nin como unha
riqgueza e patrimonio dos
pobos.

Nunca ou case nunca
goza coas
manifestaciéns culturais
nin as considera
importantes no
desenvolvemento do
pensamento nin como
riqgueza dos pobos.
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EXCELENTE
(2,5-2 puntos)

SATISFACTORIO
(2-1,5 puntos)

BASICO
(1,5-1 puntos)

ESCASO
(1-0 puntos)

Aprecia as manifestacions
artistico-culturais cotias como
arquitectura, vivenda, moda,
folclore etc.

Case sempre aprecia
manifestacions artistico-
culturais cotias como
arquitectura, vivenda, moda,
folclore etc.

S6 as veces aprecia
algunhas manifestacions
artistico-culturais cotias.

Nunca ou case nunca
aprecia manifestacions
artistico-culturais cotias.

Participacion
(2,5 puntos)

Sempre participa nas
actividades artistico-culturais
organizadas na propia
comunidade.

Case sempre participa nas
actividades artistico-culturais
organizadas na propia
comunidade.

As veces participa nas
actividades artistico-
culturais organizadas na
propia comunidade.

Nunca ou case nunca
participa nas actividades
artistico-culturais
organizadas na propia
comunidade.

Habilidades
creativas
(2,5 puntos)

Ten unha grande iniciativa e
creatividade para expresarse a
través de diferentes cédigos
artisticos e empregar distintos
materiais e técnicas no desefio
de proxectos ou na realizacién
das actividades propostas.

Ten iniciativa e bastante
creatividade para expresarse a
través de diferentes cédigos
artisticos e empregar distintos
materiais e técnicas no desefio
de proxectos ou na realizaciéon
das actividades propostas.

Ten iniciativa suficiente e
unha creatividade basica
para expresarse a través
dalguins cédigos artisticos e
empregar alguns materiais
e técnicas no desefio de
proxectos ou na realizacién
das actividades propostas.

Non ten iniciativa nin
creatividade para
expresarse a través
dalgun cédigo artistico
e/ou empregar algun
material e técnica no
desefio de proxectos ou
na realizacion das
actividades propostas.

Para o tratamento de todos estes temas, a nosa materia, a Educacién Fisica, tomara un papel

relevante, xa que as sUas caracteristicas e peculiaridades a destacan como posible materia

organizadora de moitos destes elementos. Polo que repercutiremos directa e positivamente sobre

os seguintes elementos transversais:

* Desenvolvemento da igualdade efectiva entre homes e mulleres (IHM)

* Prevencidn da violencia de xénero ou contra persoas con discapacidades (PVGPD)

* Prevencion e resolucion pacifica de conflitos (PRPC)

* Xustiza (X)

* Democracia (D)

* Pluralidade (PL)

* Respecto aos dereitos humanos (RDH)

*  Emprendemento (E)

* Liberdade (L)

* Paz(P)

* Seguridade viaria (SV)
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A forma en que vemos esta relacion destes elementos transversais coa nosa materia é a través dos

seguintes apartados:

Coa practica motriz, os alumnos van construindo relacidns entre o corpo, a actividade motriz e a
saude. Cofiecementos sobre habitos hixiénicos, posturais e nutricionais correctos, etc... Todo isto

contribuird 6 cofecemento do corpo en tddalas slas dimensions.

A través da practica conxunta de actividades fisicas o alumnado conseguira cofiecer as
caracteristicas de cada un deles. Igualmente, a practica de diversidade de actividades fisicas contribuira a

eliminar estereotipos sexistas tanto da propia practica deportiva como os da vida cotia.

Unha das caracteristicas da practica de actividades fisicas é a sua constante interaccidon co medio en
gue os alumnos viven e en ocasidns co medio natural. Desde a nosa materia promoveranse actividades de
aprendizaxe que axuden a cofiecer o contorno e ter actitudes de respecto, mellora, conservacion,... do

mesmo.

A practica de actividades fisicas e, especialmente a practica dos deportes de cooperacién/
oposicion, propician situacidns de tensidon, enfrontamento, rivalidade, etc., que é necesario resolver
cunha actitude de didlogo; a vez son utiles para promover actitudes bdsicas de convivencia, respecto,

solidariedade, participacion, ..

Todos aqueles contidos propios da E.F. referidos 6 corpo no espazo e o tempo fomentaran

esquemas motores que teran unha transferencia positiva a situacidéns normais do medio urbano ou vial.

Fomentaranse todas aquelas actitudes de autoestima e de respecto baseadas no cofiecemento e
aceptacion das propias ou alleas posibilidades e limitacidns. Igualmente fomentaranse todas aquelas
actitudes de aceptacién de diferenzas, de solidariedade, de cooperacidn, tolerancia, comprensidn, de

participacion activa..

12-ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS PARA 12 ESO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
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-12 curso: SENDEIRISMO/ORIENTACION: Tratariase de ir a Lalin para facer xogos de orientacién e o
percorrido de nivel baixo do “paseo do Pontifias” para que os nenos/as gocen de deportes diferentes e de
gran motivacion como é un percorrido de sendeirismo axeitado e sen dificultades e unha actividade de
orientacién aproveitando o espazo natural acotado, perfecto para a practica da orientacién. Tamén se

poden levar ao centro comercial do “Pontifas”.

* Custo da actividade: Autobus.

* Lugar: Lalin.

* Tempo da actividade: Unha mafa .
* Data: Terceiro trimestre.

12ESO/22ESO/32ESO: Saida grupos bilinglies ata 32 ESO, sendeirismo (39, se no van a outra)

* Custo da actividade: Autobus.

* Lugar: Por determinar.

e Data: 1 ou 32 trimeste.

* Tempo da actividade : Unha mafia ou un dia (mafia e tarde).

TORNEO DE BALOMPE: Competicién de balonmpé nas pistas exteriores dos dous primeiros.

* Custo da actividade: Nulo

* Lugar: Ximnasio ou pistas exteriores.
* Tempo da actividade: O recreo.

* Data: Primero trimestre.

TORNEO DE BALONCESTO: Competicion de baloncesto no ximnasio.

* Custo da actividade: Nulo

* Lugar: Ximnasio do instituto.

* Tempo da actividade: O recreo.
* Data: Segundo trimestre.

EXHIBICION DE XIMNASIA DEPORTIVA: No ximnasio do instituto

* Custo da actividade: Nulo

* Lugar: Ximnasio do instituto.

* Tempo da actividade: O recreo.
* Data: Terceiro trimestre.
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12ESO/22ESO: Actividade extraescolar a Fornelos de Montes (Pontevedra). Realizacién dalguin dos

n u

programas que oferta o centro Kiriko para secundaria: “alimentacion saudable”, “educacidon ambiental”
ou “orientacién e aventurate”.
Como segunda opcion: Graxa-Escola en Bandeira “Fervenza Aventura”

* Custo da actividade: Autobus + de 60 a 69 €

* Lugar: Fornelos de Montes (Pontevedra) ou Bandeira
* Data: 1 ou 32 trimeste.

* Tempo da actividade : 2 dias

13-MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E
MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN
RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE
MELLORA

Avaliacion do proceso de ensinanza a través dos resultados académicos:
Datos estatisticos do nimero de alumnos/as con:

o Cualificacién insuficiente

o Cualificacién suficiente

o Cualificacién ben

o Cualificacién notable

o Cualificacién de sobresaliente
En funcién do numero de alumnos/as, e da nota media da clase, pddenos dicir moito do traballo levado a
cabo como:

o O nivel esixido.

o O tratamento dos contidos.

o A efectividade da metodoloxia utilizada.
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o A capacidade das profesoras para adaptarse o grupo.

o A capacidade do grupo de adaptarse as novas esixencias das profesoras.

INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A PROGRAMACION DIDACTICA

Para avaliar a presente programacion terase en conta:

O seguimento trimestral da mesma, por parte das profesoras que imparten a materia, valorando os
obxectivos acadados, a correcta secuenciacidon da materia, os propios recursos empregados e a
metodoloxia didactica empregada, asi como tamén, o nivel da clase e dificultades atopadas. A profesora
podera introducir as medidas correctoras sempre que o estime oportuno. Periodicamente nas reuniéns

de Departamento tratarase sobre ditas cuestiéns.

Ao final de Curso, os profesores que imparten a materia, faran un resume global que tera en conta,
polo menos, os seguintes aspectos: o grado de cumprimento dos obxectivos acadados e dificultades

atopadas. Isto concrétase en:
Avaliacion da programacion:
Obxectivos:

o Traballaronse todos os obxectivos?

o Afondouse nalguns especialmente?

o Obxectivos non alcanzados polos alumnos/as

o Cales son arazén de que non se alcanzaran estes obxectivos?
o Grao de consecucion de obxectivos.

o Propostas de mellora

Estandares de aprendizaxe:

o Traballaronse todo os conceptos?

o Cales se desenvolveron especialmente?
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o Cales foron as razéns para que se puideran desenvolver?

o Propostas de melloras.

Para valorar o axuste entre a programacion e os resultados obtidos, o departamento desefiou este

instrumento, no que 4 é a cualificacién mais alto e 1 a mais baixa:

INDICADORES DE LOGRO 1 2 3 4

1. Respectamos a distribucidn temporal dos estandares de
aprendizaxe por avaliacions.

2. Aplicamos a metodoloxia didactica programada.

3. Tivemos en conta o grao minimo de consecucién dos estandares
para aprobar a materia.

4. Aplicamos os procedementos e instrumentos de avaliacion
programados e axustamonos aos criterios de cualificacién.

5. Aplicamos, na medida do posible, as medidas de atencion &
diversidade necesarias.

6. Fixemos un correcto seguimento do alumnado con materias
pendentes de cursos anteriores.

7. Aplicamos medidas de reforzo educativo dirixidas a alumnos que
presentaban dificultades de aprendizaxe.

8. Tentamos estimular o interese e o hdbito da lectura e a
capacidade de expresarse correctamente.

9. Usamos os materiais e recursos didacticos programados.

10. Realizamos as actividades complementarias e extraescolares
programadas.

Con todos estes datos elaborarase a programacién da materia para o seguinte ano académico.
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A avaliacidn da programacion farase a través dos indicadores de logro que avalian o proceso de ensino e a
practica docente. A andlise disto e dos resultados académicos, realizada nas reunions de departamento
ao longo do curso e cuxo contido quedard reflectido no libro de actas do departamento, pode supofier a
modificacion de aspectos da programacion, tanto a nivel de obxectivos, como de recursos ou metodoloxia

procurando sempre aportar cambios que suponan unha mellora.
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