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PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES IES LEIRAS PULPEIRO CURSO 2018-2019 

A continuación preséntase un resumo das actividades complementarias e extraescolares do IES Leiras Pulpeiro para o curso 2018-2019 
segundo o criterio de niveis educativos e departamentos organizadores 

Dptos/ Nivel 1ºESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BAC 2º BAC 

FÍSICA E QUÍMICA  Casa das 
Ciencias- 
Domus 
 

Sotavento 
 
 

 Repsol o similiar (A 
Coruña) 

Repsol o similar (A 
Coruña) 

BIOLOXÍA Paseo polas 
Insuas 

 
Casa das 
Ciencias-
Domus 
 

Sotavento 
Muncyt- Domus 

Centro Interpretación 
Terras do Miño 

Museo Ciencias 
Naturais Santiago 

Centro de Xenómica de 
Santiago de 
Compostela 

XEOGRAFÍA E Hª Lugo Romano: 
San Roque 
Castro 
Viladonga 
Final de curso: 
Médulas, 3 días 

Lugo medieval 
Análise do 
plano da cidade 
 

Costa da  Morte: 
Castelo de 
Vimianzo, Ézaro, 
Fisterra 
 
Courel 3 días 

Coruña- Museo e 
Cidade Vella, Castro 
de Elviña  
 

Camiño de Santiago ( 
Novembro 1semana) 
 

Madrid-Segovia- 
Toledo 3 días 
Arte: Santiago Barroco 
Lugo Medieval 
 

LINGUA GALEGA  Rutas 
Literarias 
 

Ruta pondaliana, 
Ponteceso 

Museo do pobo 
galego,Santiago 

Visita a Santiago de 
Compostela 
 

Conferencia Letras 
Galegas 
Trasalba e Ourense 
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Dptos/Nivel 1º ESO 2º ESO 3º ESO 4ºESO 1ºBAC 2ºBAC 

LATÍN   Lugo romano  Concurso Odisea 
Festival Teatro Clásico 
Casa do Mitreo 

Domus del Mitreo 
Concurso Odisea 
Festival teatro Clásico 
Casa do Mitreo 

TECNOLOXÍA  Olimpiada 
tecnolóxica 
 
Casa de las 
Ciencias e 
Domus 

Sotavento 
Olimpiada 
Tecnolóxica 
MUNCYT e 
Domus 

Visita á Fundación 
TIC 

 
Laboratorio de Ensaios 
da E.U.Politécnica , 
Lugo 
Olimpiada Tecnolóxica 
 

Visita á Fundación TIC 
 

MATEMÁTICAS  Olimpiada 
Matemática 

Semana da 
Ciencia, Navia 

   

INGLÉS Teatro Teatro Teatro Teatro Teatro Teatro 

ECONOMÍA  Visita á 
Biblioteca 
nodal ou a 
outras 
institucións 
provinviais. 
Visita a 
empresa galega 

 Visita a empresas da comunidade 
Viveiro de empresas 
Andaina e convivencia con picnic 
Participación en calquera outra actividade de interese que poida xurdir 
no ámbito educativo 
 

DEPARTAMENTO 
ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES 

   EXCURSIÓN FIN DE 
CURSO – 6/ 7 días 
DÍAS  
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DEPARTAMENTO 
DE 
DINAMIZACIÓN 
LINGÜISTICA 

 Concurso Literario Letras Galegas 2018 
Concurso de vídeopoemas 
Actos de celebración de Letras Galegas 

FRANCÉS  Teatro     

RELIXIÓN Belén 
Apadriña una 
roseira 

Belén 
Apadriña una 
roseira 

Belén 
Excursión a 
Quiroga 
 

Belén 
 

Belén 
Charla coloquio  

Belén 
 
Charla coloquio 

 
MÚSICA 
 
 

 Concertos Concertos Solo voces 
Concertos 

Karaoke 
Concertos 

Concertos 

 
 
 
ED FÍSICA 
 

 Actividade de 
deporte na 
natureza, 
destino por 
definir (Picos 
de Europa?) 

    

Ligas interna multideporte : brilé, de fútbol-sala, hockey, baloncesto, ping-pong, rugby. 
Saídas para facer actividades relacionadas co sendeirismo ou carreiras de orientación nos arredores do centro. 
Saídas ao rocódromo do Palomar ou similares. RCP. Plan Proxecta para 3º e 4º da ESO 

Total actividades 
con pernocta 

1 1 1 1 2 2 
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Actividades  só extraescolares organizadas por niveis educativos e trimestres 

Nivel educativo 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre 
1º ESO  

 
Castro de Viladonga 

Depuradora 
Teatro en francés 
Caminata polas Insuas, Rábade 

Lugo romano 
As Médulas-3 días 
Arde Lucus 
Marcelle 
Teatro en inglés 

2º ESO Lugo medieval 
Rutas literarias 
Domus – Casa das Ciencias (pdte 
confirmación) 

Lugo medieval 
Teatro en francés 
Ruta literaria 

Quiroga 
Picos de Europa ou similar 3 días 
Olimpiada matemática 
Teatro en inglés 
Andaina Miño -Rato 

3º ESO Lugo Romano – Cultura clásica 
Domus Muncyt 
Sotavento- 5 novembro 

Lugo romano con cultura clásica 
Vivir xuntos ,convivir 
Encontro co escritor Héctor 
Cajaraville 
Semana da ciencia en Navia (2º/3er t) 

O Courel, 3 días 
Monforte de Lemos 
Ruta pondaliana 
Teatro en inglés 
Excursión a Quiroga 

4º ESO  
 A Coruña- Cidade Vella e Museo  
 
 

 
Festival de Teatro grecolatino 
Visita ao Museo do Pobo Galego 
Centro Interpretación Terras do Miño 
Fundación TIC 

 
Teatro en inglés 
Fin de curso 

1º BAC Camiño de Santiago- 7 días- 2 novembro 
Visita a empresa da Comunidade Autónoma 
Encontro co escritor Santiago Lopo 

Festival de Teatro grecolatino 
Lugo romano 
Concurso Odisea 
Visita a Santiago de Compostela 

Visita a Lugo Romano 
Museo Ciencias Naturais de Santiago 
 
Teatro en inglés 

2º BAC Lugo medieval 
Visita a viveiro de empresa 
Visita a Fundación Otero Pedrayo en Trasalba  
e visita a Ourense 
REPSOL ¿?Ciqos 
 

Madrid, 3 días 
Teatro grecolatino 
Casa do Mitreo 
Festival de Teatro grecolatino 
Centro de Xenómica de Santiago 
Concurso Odisea 

Santiago barroco 
 
Teatro en inglés 
Olimpiada de traducción de textos 
clásicos 
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DETALLE DAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES 2018-2019 

 

ACTIVIDADES DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA GALEGA 

 Este departamento, en colaboración co departamento de Dinamización  Lingüística , programa unha serie de actividades 
destinadas a reforzar os contidos da área e a afondar en aspectos do programa que nos parecen relevantes. No presente curso 
desenvolveranse as actividades que a continuación se sinalan sempre que sexa posible o seu financiamento. 

1º ESO 

- Encontro coa escritora Antia Yáñez, autora de “O misterio de Portomarín”. 1º trimestre 

2º ESO 

- Rutas literarias polo Museo Provincial de Lugo.  Finais 1º trimestre e principios do 2º . 

3º ESO 

- Encontro  co escritor Héctor Cajaraville, autor de “A caixiña dos rancores”.  2º trimestre. 

- Ruta pondaliana.  Ruta natural que homenaxea ó bardo Eduardo Pondal, nado en Ponteceso, e que percorre os 14 monolitos que marcan os lugares 

significativos da obre do poeta. 

 

4º ESO 
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- Visita ao Museo do Pobo Galego en Santiago de Compostela, para participar nun obradoiro de regueifa “Regueifa  para a igualdade” e no xogo de 

pistas “Coñecendo a Fraguas”, centrado na figuara de D. Antonio Fraguas, primeiro director  deste museo e persoa homenaxeada no día das Letras 

Galegas 2019. 24 de marzo. 

1º BAC 

- , autor de “ A arte de trobar”. 1º trimestre 

- Visita a Santiago de Compostela. 

2º BAC 

- Visita á Fundación Otero Pedrayo en Trasalba e á cidade de Ourense. A Esmorga 

O departamento colaborará co EDL na organización das actividades das Letras Galegas 2019 

 

ACTIVIDADES DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS 

-VI Semana da Ciencia, a celebrar en Navia o 21 de marzo de 2019. Dirixido a alumnado de 3º ESO. 3 profesores acompañantes. Necesitanse 2 buses. 

 

-Olimpiada matemática 2019. A celebrar en Abril. Dirixido a alumnos de 2º ESO. Posiblemente non se necesite nada. 

ACTIVIDADES DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

No caso de que xurda a oportunidade, o alumnado asistirá  á representación de 2 obras de teatro en inglés no auditorio Gustavo Freire. 

As datas previstas serían o 25 e 26 de abril (pendente de confirmación) por InterActing Theatre Company 

 

 
1 pase a las 9:30  de “The Musketeers” para 1º y 2º ESO 
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1 pase a las 11:00 de “The Musketeers” para 3º y 4º ESO 

1 pase a las 12:30 de “Pop Idol” para 1º y 2º BAC 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DO DEPARTAMENTO DE XEOGRAFÍA E HISTORIA 

1º ESO: 

- Excursión ao Castro de Viladonga. 

- Visita ao centro arqueolóxico de San Roque e a Domus Mitraica e outros núcleos de interese romano da cidade. 

- Visita ás Médulas. Tres días. 

2º ESO: 

- Visita á catedral. Lugo románico e gótico. 

- Gymcana urbana polo centro histórico. 

3º ESO: 

- Excursión ao Courel. 3 días. 

- Excursión á Costa da Morte: museo da electricidade, Fisterra, cascada de Ézaro, Castelo de Vimianzo e petroglifos. 

4º ESO:  

- Coruña histórica: Museo de Bellas Artes. Castro de Elviña. 

1º Bacharelato: 

- Camiño de Santiago. 

2º Bacharelato: 

- Historia de España: Visita Madrid-Segovia-Toledo. Cuatro días. 
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- Historia del Arte: Lugo Monumental y Santiago románico y barroco. 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES do departamento de EDUCACION FISICA 

As actividades complementarias organizadas polos membros do departamento, son as seguintes 

- Liga interna: Brilé, Baloncesto, fútbol sala,  de Tenis de Mesa, balonmán,... 

- Participación no programa RCP na aula. 

- Participación no programa Xogade, da Secretaría Xeral para o Deporte, coa colaboración das Federacións e Agrupacións Deportivas Galegas, nas 

actividades que previa solicitude nos sexan concedidas. Orientación. 

- Saídas programadas (de 1 día ou máis) relacionadas cos contidos do currículo da materia: actividades na natureza (sendeirismo, orientación,...) en 1º de 

Bach. "Actividade Física de Ocio e Tempo Libre" levarase a cabo unha actividade de Aventura no medio natural (a determinar), xogos e deportes (pistas de 

atletismo, local de escalada de O Palomar”, piscinas municipais, pistas de atletismo, ...). Andaina co alumnado de 2º ESO pola contorna natural próxima 

(Paseo do río Rato-Miño) e xogos populares. Colaboración nalgunhas saídas con outros departamentos. 

- Saídas durante a hora de clase a un parque situado nas inmediacións do centro para realizar alí a sesión. 

- Colaboración con algunhas entidades/clubes deportivos  para que dean a coñecer a súa actividade e fomentar esta entre o alumnado. 

- Colaboración en actividades conmemorativas dentro do horario lectivo dalgunhas das datas sinaladas (día da muller traballadora, día do libro, ximcana 

deportivo-cultural...) 

   Nestas propostas están incluidas todas as materias vinculadas ó departamento de Educación Física. 
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DEPARTAMENTO DE TECNOLOXÍA 

2º ESO Casa das Ciencias e Domus – xunto con Física e Química- segundo trimestre 

 3º ESO- 5 de novembro xunto con Física e Química Parque Eólico de Sotavento 

,3º ESO -MUNCYT e Domus – xunto con CCNN 

2º ESO, 3º ESO, 1º BAC - Olimpiada Tecnolóxica, 3º trimestre 

1º BAC- Laboratorios de Ensaios da E.U. Politéctina de Lugo- segundo trimestre 

4º ESO e 2º BAC- Visita á Fundación TIC, Deputación de Lugo, 2º trimestre- 

DEPARTAMENTO BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

1º ESO Paseo As Insuas (Rábade) estudio flora e fauna. Ou Aula Natureza do Veral (2º ou 3º trimestre) 

3º ESO  Sotavento (xunto con F-Q ) 

             Domus e Muncit (xunto con F-Q e tecnoloxía) 

4ºESO  Centro Interpretación Terras do Miño 

1º Bac  Museo Ciencias naturais Santiago 

2ºBac Centro Xenómica e Xenotipado Santiago 

DEPARTAMENTO DE RELIXIÓN 
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 1. Realización dun “Belén” feito por tódolos alumnos de Relixión católica do centro no primeiro trimestre.  

2. Celebración do dia do autismo cos alumnos de tódolos cursos da ESO que realizarán traballos na aula e que se expoñerán nos corredores do IES no mes 

de abril.  

3. Celebración do dia da paz cos alumnos de primeiro e segundo ESO que consistirá na montaxe e exposición dos traballos feitos con respecto a este tema 

na clase de relixión en paneis dos corredores no mes de xaneiro.  

4. Actividade apadriña unha roseira con alumnos de 1º e 2º ESO no segundo trimestre.  

5. Excursión ó municipio de Quiroga para visitar a Igrexa de O Salvador de Hospital importante manifestación do papel da Igrexa Católica na Idade Media e 

tamén para coñecer o santuario da Nosa Señora da Hermida, expresión de relixiosidade popular galega e da manifestación do sincretismo relixioso, e visita 

complementaria do Museo Xeolóxico (Incluíndo a visita ó Pregamento de Campodola ) e Museo Etnográfico desta mesma localidade para alumnos de 3º 

ESO.  

A data está condicionada á disponibilidade das entradas ós museos.  

6. Charla-coloquio para alumnos de 1º ESO e 2ºESO sobre convivencia escolar coa colaboración da coordenadora do programa municipal “Vivir xuntos, 

convivir” no segundo trimestre.  

7. Conferencia dun técnico da ONG MANOS UNIDAS para os distintos niveis educativos sobre as necesidades de colaboración con países pouco 

desenvolvidos.Terá lugar preferentemente nas horas de clase da materia 

DEPARTAMENTO DE FISICA E QUIMICA 

2º ESO: Casa das Ciencias (con Planetario) e Domus (A Coruña),  en colaboración co departamento de Tecnoloxía. 

3º ESO: En colaboración cos departamentos de Ciencias Naturais e Tecnoloxía: 

-  Visita a Sotavento. 
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- Visita a MUNCYT e Domus (A Coruña). 

 

1º BAC:  Visita REPSOL, A Coruña 

2º BAC:   

-Visita REPSOL, A Coruña 

-Visita Visita ao Centro de Investigación en Química Biolóxica e Materiais Moleculares (CiQUS) e o Instituto de Genómica en Santiago de 

Compostela,  conxuntamente co departamento de Ciencias Naturais. 

 

Xa se indicará  posteriormente o nº de alumnos de cada actividade. 

  

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E  EXTRAESCOLARES DO DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA   

Andaina de convivencia 

Visita a dúas ou máis empresas da nosa comunidade 

Visita a un viveiro de empresas (CEI- NODUS ) 

Participación en concursos ou charlas educaticas 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES  DO DEPARTAMENTO DE GREGO, LATÍN E CULTURA CLÁSICA 

- Asistencia ao Festival Xuvenil de Teatro Grecolatino. 4º DA ESO, 1º E 2º  BAC 

              Lugar: (Auditorio Gustavo Freire-Lugo )  
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- Visita a Lugo Romano: Casa dos Mosaicos, Casa do Mitreo, Centro de Interpretación da Muralla cos alumnos de Cultura clásica de 3º e 4º da ESO, 

alumnos de 1º de BAC de Latín e a Casa do Mitreo con alumnos de 2º de BAC. 

- Concurso Odisea para 1º e 2º de BAC 

- Olimpiada de Traducción de Textos clásicos para 2º de BAC 

DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

Organización de Karaoke de Nadal e fin de curso e concertos. 

Asistencia a concertos según a oferta. 

DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 

- Asistencia á unha  representación teatral en francés  no Auditorio Gustavo Freire (Lugo).  
 

 
Obra de teatro: LE PETIT MALADE IMAGINAIRE (La Bohème Théâtre, BHM Producciones ) 
Data: 22 de xaneiro  de 2019, Lugar da actuación: Auditorio Gustavo Freire (Lugo)  

 
               En caso de non ser posible a asistencia a esta obra, tratarase de substituíla por outra de características similares. 
 

CLUB DE LECTURA 

Visita á Biblioteca Nodal 

Saídas programadas pola cidade para actividades relacionadas co club e de interese 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E COMPLEMENTARIAS DE VICEDIRECCIÓN 

- Excursión de fin de etapa para 4º da ESO 

- Desfile de Entroido. 

- Actividades fin de curso en colaboración coa AMPA. 

- Calquera outra actividade considerada de interese dentro do centro. 

 

 


