Xogos Galegos Deportivos en Idade Escolar (XOGADE)

DEPARTAMENTO DE EF EN COLABORACION CO DEPARTAMENTO DE RELIXION CATOLICA
CURSO 2021/22
PROFESORADO: LUISA FELPETO, MIGUEL ANGEL NEIRA, NATIVIDAD GONZALEZ




OBXECTIVOS XERAIS

Modalidade Xogos Galegos Deportivos en Idade Escolar (XOGADE)

Participacion nalgunha das submodalidades existentes na actividade deportiva escolar,
recollidas na seguinte enderezo web (Deporte de Orientacion)

Traballar na mellora da condicion fisica saudable do alumando aproveitando a
participacion en Xogade.

Traballar de forma transversal os contidos da actividade fisica diaria e hdbitos saudables
(alimentacion, hixiene, condutas nocivas -alcol, fabaco, sedentarismo asociado a pantallas).


https://xogade.xunta.gal/
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Resume de actividades realizadas segun

Ambito temporal

AMBITO TEMPORAL 1: FORA DO CENTRO E FORA DO HORARIO LECTIVO

Participacion en competicions deportivas como centro educativo: XOGADE Campionato Autonémico de Orientacion
Saidas con pernocta para a realizacion de actividades no medio natural: Manzaneda, Médulas e Surf en Viveiro.
Saida iniciacion ao surf AFOTL (Atencion: estas actividades pertencen a un ambito temporal mixto 1 e 3, xa
gue a maior parte das horas son féra do horario lectivo)

AMBITO TEMPORAL 2: DENTRO DO CENTRO E DENTRO DO HORARIO LECTIVO

Incremento curricular das horas de Educacion Fisica (materias optativas en 1° e 2° de Bac)

Organizacion de ligas internas

Recreos activos

Organizacion de espazos de lecer no centro educativo. Distribucion de distintas zonas en sala anexa para facilitar que
todo o alumnado poida realizar unha actividade fisica que atenda aos seus gustos e intereses.

Uds sobre actividade fisica e saude: primeiros auxilios.

Cofiece 0 meu club: Softball e Baloncesto inclusivo

Celebracion da Feira de Primavera: actividade fisica no xardin

UD de deporte de Orientaciéon nas clases de EF en tdédolos cursos



Resume de actividades realizadas segun

Aambito tfemporal

Na materia de Relixion Catdélica adecuando o desenvolvemento do curriculo para potenciar a aprendizaxe global do
alumnado a través da cohesion de contidos coa materia de Educacion Fisica, nos cursos de 1° e 2° ESO abordouse o
tema dos Valores no Deporte, na 12 avaliacion englobados no Bloque 1.B.1.1 e no Bloque 1. B1.2, respectivamente. En
3° e 4° ESO, este contido englobouse na 22 avaliaciéon nos Bloque 3.B3.1 e Blogue 3. B.3.1.

A metodoloxia empregada foi o visionado de videos adecuados a cada curso e as explicacions ao respecto da profesora
asi como a relizacion de traballos individuais e en grupo sobre o tema estudado.

AMBITO TEMPORAL 3: FORA DO CENTRO E DENTRO DO HORARIO LECTIVO

Participacion en XOGADE: Campionato Provincial de Orientacion

Saidas con pernocta para a realizacion de actividades no medio natural: Manzaneda, Médulas e Surf en Viveiro
(Atencion: estas actividades pertencen a un ambito temporal mixto 1 e 3, xa que a maior parte das horas son fora
do horario lectivo)

Saida iniciacion ao surf AFOTL

AMBITO TEMPORAL 4: DENTRO DO CENTRO E FORA DO HORARIO LECTIVO

Apertura de instalacions para uso libre e gratuito, cesion de material: varios clubes disponen das instalacions polas
tardes
Actividades extraescolares de actividade fisica e deportiva organizadas a través de clubes deportivos
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ACTIVIDADE FISICA NOS RECREQOS
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FEIRA DE PRIMAVERA: ACTIVIDADE FISICA

NO XARDIN

AS SEGUINTES ACTIVIDADES ESTARAN DISPONIBLES DURANTE OS RECREOS DE TODA A SEMANA NO
XARDIN DO INSTITUTO. OS TRES ALUMNOS/AS QUE CONSIGAN MAIS PUNTOS DURANTE A SEMANA
GANARAN UN PREMIO, GANARAN OS ALUMNOS/AS MAIS PARTICIPATIVOS.

O REPARTO DE VALES POR PUNTOS FARASE DO SEGUINTE XEITO:
ACTIVIDADES:

1. Actividade de baile con ordenador e pantalla grande: zoa SE exterior do ximnasio.
Coreografia completa (1 punto)

Petanca: partida completa xogada (1 punto)

Slackline: un percorrido completo sen caerse (Sen axuda 3 puntos, con axuda 1 punto)

Comba: 15 saltos seguidos (1 punto)

Indiaca: partido xogado 2x2 a 11 tantos (1 punto)

Softvolei: partido xogado 2x2 a 11 tantos (1 punto)

Bolos: tiralos todos a primeira (3 puntos), a segunda (2 puntos), a terceira (1 punto)

Badminton: partido xogado 1x1 a 11 tantos (1 punto)

Tenis de mesa: partido xogado a un set de 11 tantos (1 punto)

Circuito de orientacion: tarxeta correcta (1 punto).

Lo NOUHAWNRE

PARA PODER RECIBIR O VALE UN PROFESOR/A OU DOUS TESTIGOS DEBEN CERTIFICAR A
CONSECUCION DO OBXECTIVO MARCADO.
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