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 A continuación preséntase un resumo das actividades complementarias e extraescolares do IES Leiras Pulpeiro segundo o criterio de niveis educativos 

e departamentos organizadores 

Dptos/ Nivel 1ºESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO 1º BAC 2º BAC 

FÍSICA E 

QUÍMICA (FQ) 

   

 
- Sotavento  

(xunto con BX e 

FQ) 

- Muncyt(xunto 

con BX e Tec) 

- Casas das 

Ciencias e 

Planterario (xunto 

con BX e Tec) 

- EDAR Lugo  

(xunto con BX e 

Tec) 

- -Charlas 

divulgativas 
 

- EDAR Lugo  

(xunto con BX e 

Tec) 

- Visita 

Laboratorios e 

Campus 

Tecnolóxico USC 

Lugo (xunto con 

BX e Tec) 

- Charlas 

divulgativas 

-Masterclass Física de 

partículas 
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BIOLOXÍA E 

XEOLOXIA (BX) 
- Andaina polo 

río Miño (con 

XH) 

 

 

 

 

- Museos 

científicos 

coruñeses  

- Sotavento  (Con 

Tec e FQ) 

- Sotavento  

(xunto con FQ e 

Tec) 

- Muncyt (xunto 

con FQ e Tec) 

Casas das Ciencias 

e Planterario (xunto 

con FQ e Tec) 

- EDAR Lugo  

(xunto con FQ e 

Tec) 

- Facultade de 

Veterianaria e 

Hospital Rof 

Codina  

- Microscopio 

electrónico (USC 

Lugo) 

- Olimpiada 

Xeolóxica 

- EDAR Lugo  

(xunto con FQ e 

Tec) 

- Visita 

Laboratorios e 

Campus 

Tecnolóxico USC 

Lugo (xunto con 

FQ e Tec) 

-  

 

XEOGRAFÍA E 

HISTORIA (XH) 
- Roteiros polo 

Miño 

- Roteiro 

Medieval  

- Roteiro pola 

contorna 

- Excursión 

provincias Lugo 

ou Coruña 

- Ruta Caza do 

Tesouro Lugo 

Republicano 

 

 

- Exposición arte 

contemporáneo 

 

- Coruña Histórica 

- Santiago de 

Conpostela 

- Lugo Romano e 

Medieval 

- León e Asturias 

 

LINGUA 

CASTELÁ (LC) 
- Obradorio 

Fundacíón 

Once  

- Teatro (Lugo) 
 

- Teatro (Lugo) 

- Cuentacuentos 
 

Teatro (Lugo) - Teatro (Lugo) 
 

- Teatro (Lugo) 
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LINGUA 

GALEGA (LG) 

- Celebración do Día de Rosalía, 23 de febreiro  

- Concurso de receitas para o blog MediaLaranxa  

- Concursos literarios.  

-Lectura / Recitado de textos do autor homenaxeado no Día das Letras.  

-Realización de podcast para o Día das Letras.  

-Actividades para participar en Radio Leiras.  

-Concurso literario organizado polo EDLG.  

-Dicionario para Boomers, en colaboración coa profesora Noemí García Rodríguez. 

-O departamento colaborará co EDLG na organización das actividades das Letras Galegas 2024  

-Participación nos proxectos e celebracións do centro ( EduExcelencia, EduSaudable, Feira do Nadal, Feira da primavera...)  

-Actividade Troca-Troca 

- Calendario 

Estiño 

- Obradoiro 

festividade 
 

- Calendario 

Estiño 

- Rutas literarias 

polo Museo 

Provincial de 

Lugo 

- Actividade coa 

Fundación Legar 
 

- Encontro 

literarios 

- Ruta de Curros 

Enríquez 

(Celanova) 

- Enredando co 

galego 

- Obradoiro de 

Regueifas 
 

- Encontros 

literarios 

- Teatro 

- Enredando co 

galego 
 

- Visita a 

Santiago de 

Compostela e 

Padrón 

- Encontros 

literarios 

- Teatro 

- Enredando co 

galego 
 

- Enredando co 

galego 
 

INGLÉS (IN) - Charlas culturales 

- Teatro 

- Story-Telling 
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GREGO    - Mosteiro de 

Samos 

- Teatro 

grecolatino 

- Proxecto 

(re)coñecendo 

Lugo 

- Concursos 

- As Médulas  

 - Mosteiro de 

Samos 

- Teatro 

grecolatino 

- Proxecto 

(re)coñecendo Lugo 

- Concursos 

As Médulas 

 

 
TECNOLOXÍA 

(Tec) 
- Sotavento  

 

  - Sotavento  

(xunto con BX e 

FQ) 

- Muncyt(xunto 

con BX e FQ) 

- Casas das 

Ciencias e 

Planterario (xunto 

con BX e FQ) 

- EDAR Lugo  

(xunto con BX e 

FQ) 
 

- EDAR Lugo  

(xunto con BX e 

FQ) 

- Visita Laboratorios 

e Campus 

Tecnolóxico USC 

Lugo (xunto con BX 

e FQ) 

 

MATEMÁTICAS  

(Mat) 
- Participación actividades do centro  
 

- Feira da Ciencia, 

Navia 

- Participación 

actividades do 

centro  
 

- Participación actividades do centro  
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FRANCÉS (Fr) - Participación actividades do 

centro (Festival de nadal) 
 

 

 

 

 

- Participación actividades do centro 

(Festival de nadal) 

- Teatro  
 

  

 

 

RELIXIÓN (ReCa) - Belén  

- Día do Autismo  

- Día da paz 

- Charla ONG 

- Belén  

- Charla ONG 

- Intercentros Lugo 

 - Apadriña unha 

roseira 

- Día da paz 

 

- Excursión a 

Quiroga 

 

 

- Excursión á 

Ribeira Sacra 

 

FILOSOFÍA (Fil) 

 

   - Taller” Menos es más"  

ECONOMIA (Eco)   - Charlas/Obradoiros de divulgación  

 

- Programa de 

Educación Cívico-

Tributaria 

 

 

 

MÚSICA (Mus) 

Concertos, exposicións , conferencias e obradoiros según oferta e datas 
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ORIENTACIÓN 

(Orientación) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Visita Politécnico 

 

- Visita Campus 

Lugo 

 

- Charlas 

ABAU+Universidade 
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EDUCACIÓN 

FÍSICA (EF) 

-Ligas Internas 

-Sesión EF parque 

-  

- Campionato provincial e galego de Orientación. 

- Iniciación diferentes deportes 

- Ligas Internas de fútbol-sala, baloncesto, voleibol, tenis de mesa, bádminton e brilé 

realizadas no tempo de lecer a diario. Actividades deportivas o derradeiro día de curso. 

Feira de Primavera.  

- UDDs “RCP na aula” 

 

- Ligas Internas de 

fútbol-sala, 

baloncesto, voleibol, 

tenis de mesa, 

bádminton e brilé 

realizadas no tempo 

de lecer a diario. 

Actividades 

deportivas o 

derradeiro día de 

curso. Feira de 

Primavera.  

- UDDs “RCP na 

aula” 

 

 

- Actividade con 

pernocta en  

Manzaneda  

 
 

- Actividade con 

pernoctan ás Ons 

 

- Actividade de 

escalada e 

sendeirismo 

- Actividade con 

pernocta nun 

destino por 

determinar  

 

- Actividade de 

escalada e 

sendeirismo 

 

- Saída a parque 

Biosaudable 

- Espectáculo de 

danza 

- Orientación 

- Actividade 

deportiva no medio 

natural 
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VICEDIRECCIÓN 

(VICE) 
- Erasmus Days 9-13 outubro 

- 9 maio-Día de Europa 

- Entroido: desfile 

- Nadal: karaoke, concursos  

- Día do Medio ambiente (5 xuño) 

 

- Fin de Curso  

- Erasmus+ 

- Erasmus Days 9-

13 outubro 

- 9 maio-Día de 

Europa 

- Entroido: desfile 

- Nadal: karaoke, 

concursos  

- Día do Medio 

ambiente (5 xuño) 

 

- Erasmus+ 

- Erasmus Days 9-

13 outubro 

- 9 maio-Día de 

Europa 

- Entroido: desfile 

- Nadal: karaoke, 

concursos  

- Día do Medio 

ambiente (5 xuño) 

 

Total actividades 

con pernocta 

1 1 1 1 2 2 
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 Actividades  que implican unha saída do centro ou alteración do horario lectivo organizadas por niveis educativos e trimestres 

  

Nivel educativo 1º Trimestre 2º Trimestre 3º Trimestre 

1º ESO 

 

 

 - Campionato provincial e galego de Orientación (EF) 

- Parque multiaventura (EF) 

Sotavento  (Tec) - Teatro (IN) - Andaina polo río Miño (XH 

+BX) 

- Obradoiro Fundación Once 

- Story-Telling (IN) 

- Manzaneda (EF) 
2º ESO 

 

 

 - Rutas literarias polo Museo Provincial de Lugo (LG) 

- Roteiro Medieval (XH) 

- Campionato provincial e galego de Orientación (EF) 

- Parque multiaventura (EF) 
- Teatro (LC)  

- Teatro (IN) 

- Story-Telling (IN) 

- Ons (EF) 

3º ESO 

 

 

 - Obradorio de  Regueifas (LG) 

- Roteiro pola Contorna (XH) 

- Excursión provincias Lugo/Coruña (XH) 

- Excursión a Quiroga (ReCa) 

- Campionato provincial e galego de Orientación (EF) 

- Contacontos (LC) 

- Escalada+Sendeirismo (EF) 

- Mosteiro de Samos (Grego) 

- Teatro (LC)  

- Teatro (IN) 

- Museos Científicos Coruñeses 

(BX) 

- Teatro (Fr) 

- Teatro grecolatino 

- Proxecto (re)coñecendo Lugo 

- Visita a Celanova (LG)  

- Story-Telling (IN) 
- Actividade con Pernocta (EF) 

- As Médulas 
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4º ESO -  - Ruta Lugo Republicano (XH) 
- Excursión Ribeira Sacra  (ReCa) 

- Campionato provincial e galego de Orientación (EF) 

 

- Sotavento (Tec+FQ+BX)   
- Escalada+Sendeirismo (EF) 

- Teatro  (LC) 

- Concerto (Mus) 

- Teatro (IN) 

- Teatro (Fr) 

- Visita politécnico (Orientación) 

- Muncyt e Casa das Ciencias 

con Plantario (Tec+FQ+BX)   

- EDAR Lugo (Tec+FQ+BX)  

- Feira da Ciencia, Navia (Mat) 
-  

 

- Teatro (LG) 

- Story-Telling (IN) 
- Taller” Menos es más" (Fil) 

- -Fin de curso (Vice) 

1º BAC 

 

 - Exposición Arte Contemporáneo (XH) 

- Espectáculo de danza (EF) 

- Actividade deportiva no medio natural (EF) 

- Facultade de Veterianaria e Hospital 

Rof Codina (BX) 

- Microscopio electrónico (USC Lugo) 

(BX) 

- Mosteiro de Samos (Grego) 
 

- Teatro  (LC) 

- Olimpiada Xeolóxica (BX) 
- Lugo Intercentros (ReCa) 

- Concerto (Mus) 

- Visita campus Lugo 

(Orientación) 

- EDAR Lugo (Tec+FQ+BX)  

- Visita Laboratorios e Campus 

Tecnolóxico USC Lugo 

(Tec+FQ+BX)  

- Teatro grecolatino(grego) 

- Visita a Compostela e Padrón 

(LG) 

- Taller” Menos es más" (Fil) 

- As  Médulas(grego) 
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- Proxecto (re)coñecendo Lugo 

(grego) 
 

2º BAC 

 

 

- Lugo Romano e Medieval (XH) - Coruña Histórica (XH) 

- Visita Santiago de Compostela 

(XH) 

- Visitaa León e Asturias (XH) 

- Lugo Intercentros (ReCa) 

- Masterclass Física de Partículas 

(FQ) 

-  

- Charlas Universidade e ABAU 

(Orientación) 
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DETALLE DAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES POR DEPARTAMENTO 2023-2024ACTIVIDADES 

DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA GALEGA (En colaboración co Departamento de Dinamización Linguística) 

 

CURSO 1º ESO 

ACTIVIDADE Calendario Estiño 

TRIMESTRE Elaboración do calendario Estiño 2024 

OBSERVACIÓNS Primeiro  

 

CURSO 1º ESO 

ACTIVIDADE Obradoiro festividade por determinar 

TRIMESTRE Por determinar  

OBSERVACIÓNS  Obradoiro sobre unha festividade anual por parte da comunidade en redes en lingua galega Orgullo Galego  

 

CURSO 2º ESO 

ACTIVIDADE Calendario Estiño 

TRIMESTRE Elaboración do calendario Estiño 2024 

OBSERVACIÓNS Primeiro  

 

CURSO 2º ESO 

ACTIVIDADE Rutas literarias polo Museo Provincial de Lugo  

TRIMESTRE Segundo-terceiro 

OBSERVACIÓNS Trátase dunha actividade inserida dentro dunha unidade didáctica e para poder asistir é requisito ter feito o traballo previo na aula.  
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CURSO 2º ESO 

ACTIVIDADE Actividade coa Fundación Legar  

TRIMESTRE Data por determinar 

OBSERVACIÓNS Actividade impartida pola Fundación Legar, colectivo que traballa na difusión, preservación, conservación e desenvolvemento da 

música de raíz  

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Encontro literarios 

TRIMESTRE Data por determinar 

OBSERVACIÓNS Encontro coa escritora Andrea Maceiras, autora da obra O que sei do silencio.  

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Ruta de Curros Enríquez. 

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS  Visita á Casa dos poetas en Celanova para achegar ao noso alumnado ás figuras dos poetas nacidos na vila de Celanova: Manuel 

Curros Enríquez e Celso Emilio Ferreiro, e ao Mosteiro de San Salvador. Ademais, faranse un roteiro literario pola vila e mais un 

percorrido por lugares próximos como Castromao e Vilanova dos Infantes.  

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Enredando co galego  

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS En colaboración coa AELG 
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CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Obradoiro de Regueifas 

TRIMESTRE Segundo-terceiro  

OBSERVACIÓNS  Obradoiro de regueifas a cargo do colectivo “Erre que erre”  

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Deseño pegatinas motivadoras 

TRIMESTRE Datas por determinar 

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Encontros literarios  

TRIMESTRE Data por determinar 

OBSERVACIÓNS Encontro con Eva Mejuto, autora de Memoria do silencio, lectura programada para este nivel  

 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Teatro 

TRIMESTRE Segundo-terceiro 

OBSERVACIÓNS Espectáculo “A parábola do angazo” a cargo de TALÍA TEATRO  
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CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Enredando co galego  

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS En colaboración coa AELG 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Encontros  literarios  

TRIMESTRE Data por determinar 

OBSERVACIÓNS Encontro co escritor Pedro Feijoo, autor de Memoria da choiva, lectura programada para este nivel .  

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Visita a Santiago de Compostela e Padrón 

TRIMESTRE Segundo-Terceiro 

OBSERVACIÓNS Visita a Santiago de Compostela (cubertas da Catedral, Pórtico da Gloria, Museo do Pobo Galego) e Padrón.  

 

CURSO 1º -2º BAC 

ACTIVIDADE Enredando co galego  

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS En colaboración coa AELG 
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CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE - Celebración do Día de Rosalía, 23 de febreiro  

- Concurso de receitas para o blog MediaLaranxa  

- Concursos literarios.  

-Lectura / Recitado de textos do autor homenaxeado no Día das Letras.  

-Realización de podcast para o Día das Letras.  

-Actividades para participar en Radio Leiras.  

-Concurso literario organizado polo EDLG.  

-Dicionario para Boomers, en colaboración coa profesora Noemí García Rodríguez. 

-O departamento colaborará co EDLG na organización das actividades das Letras Galegas 2024  

-Participación nos proxectos e celebracións do centro ( EduExcelencia, EduSaudable, Feira do Nadal, Feira da primavera...)  

-Actividade Troca-Troca 

TRIMESTRE Ó longo do curso  

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE -Asistencia a representacións teatrais  

- Organización e participación en conferencias ou calquera outro tipo de relatorios  

-Exposicións  

-Colaboración en proxectos multidisciplinares  

-Colaboración coa Radio do instituto  

-Saídas didácticas para visitar lugares ou institucións directamente relacionados co noso curriculo 

TRIMESTRE Ó longo do curso 

OBSERVACIÓNS Actividades que ó longo do curso oferten  diversas asociacións, editoriais, organismos, institucións (Asociación de Escritores en 

Lingua Galega -AELG-, Concello de Lugo, Deputación...) e que desenvolvan contidos relacionados co currículo de Lingua Galega e 

Literatura. Actividades como: 
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ACTIVIDADES DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA CASTELÁ 

CURSO 1º ESO 

ACTIVIDADE Obradoiro Fundación Once 

TRIMESTRE Terceiro 

OBSERVACIÓNS Escritura braille 

 

CURSO 2º e 3º ESO  

ACTIVIDADE Obra teatral “Entrepasos e zancadas”  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Auditorio Gustavo Freire (Lugo) 

 

CURSO 3º ESO  

ACTIVIDADE Contacontos  

TRIMESTRE Primeiro 

OBSERVACIÓNS Os alumnos de oratoria acudirían a colexios da contorna para facer de contacontos ó alumnado de 5 anos 

 

CURSO 4º ESO  

ACTIVIDADE Obra teatral “Beso soy yo”  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Auditorio Gustavo Freire (Lugo) 
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CURSO BAC  

ACTIVIDADE Obra teatral “Bodas de Sangre”  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Auditorio Gustavo Freire (Lugo) 

 

ACTIVIDADES DEPARTAMENTO DE INGLÉS 

CURSO ESO 

ACTIVIDADE Charlas culturales 

TRIMESTRE primeiro 

OBSERVACIÓNS Catro sesión  a cargo da editorial Burlington 

 

CURSO ESO 

ACTIVIDADE Teatro 

TRIMESTRE segundo 

OBSERVACIÓNS Cursos por determinar  

 

CURSO ESO 

ACTIVIDADE Story-Telling 

TRIMESTRE terceiro 

OBSERVACIÓNS Cursos por determinar 

 



 

Programación actividades complementarias e extraescolares 2023/2024 

 
22 

DEPARTAMENTO DE XEOGRAFÍA E HISTORIA 

CURSO 1º ESO 

ACTIVIDADE Roteiro polo Miño 

TRIMESTRE Terceiro 

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO 2º ESO 

ACTIVIDADE Roteiro  Medieval  

TRIMESTRE Segundo-terceiro  

OBSERVACIÓNS Roteiro polas rúas da cidade  de Lugo  

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Roteiro pola contorna 

TRIMESTRE Segundo-terceiro 

OBSERVACIÓNS Roteiro pola contorna do centro 

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Excursión polas provincias de Lugo ou Coruña 

TRIMESTRE Segundo-terceiro 

OBSERVACIÓNS  Excursión polas provincias de Lugo ou Coruña que inclúan o coñecementos das diferentes paisaxes agrarias, industriais e de servizos 

da nosa Comunidade Autónoma. 
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CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Ruta Caza do Tesouro Lugo Republicano 

TRIMESTRE Segundo-terceiro 

OBSERVACIÓNS Roteiro polas rúas da cidade de Lugo  

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Exposición de Arte contemporáneo  

TRIMESTRE Segundo-terceiro 

OBSERVACIÓNS Asistencia a unha exposición de arte contemporáneo  

 

CURSO 2º BAC  

ACTIVIDADE Coruña histórica  

TRIMESTRE Segunda 

OBSERVACIÓNS Visita relacionada coa materia Historia de España 

 

CURSO 2º BAC  

ACTIVIDADE Visita a Santiago de Compostela  

TRIMESTRE Segunda 

OBSERVACIÓNS Visita relacionada coa materia Historia da Arte: catedral, casco histórico, Santa Clara 
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CURSO 2º BAC  

ACTIVIDADE Lugo Romano e medieval   

TRIMESTRE Primeira 

OBSERVACIÓNS Visita relacionada coa materia Historia  da Arte 

 

CURSO 2º BAC  

ACTIVIDADE Visita a León e Asturias   

TRIMESTRE Segunda 

OBSERVACIÓNS Visita de tres días relacionada coas materias de Historia de España, Historia da Arte e Xeografía e Historia, para coñecer o legado 

histórico de León e Asturias que foi orixe do futuro Reino de Castela e León, valorara a súa paisaxe e orixe xeolóxica, así coma o seu 

legado artístico. Visitas a Catedral de León, San Isidoro, San Marcos, San Miguel da Escalada, Covas de Valporquero, Picos de 

Europa: Covadonga, Oviedo (conxunto de Santa María do Naranco-San Miguel de Lillo) 

 

DEPARTAMENTO DE TECNOLOXÍA 

CURSO 1º ESO 

ACTIVIDADE Sotavento  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS Actividade no centro  
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CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Sotavento  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS Actividade nas instalación de Sotavento. A actividade é gratuíta e organízase xunto cos departementos de FQ e BX 

 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Muncyt (A Coruña)  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS A actividade organízase xunto cos departementos de FQ e BX 

 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Casa de las Ciencias y Planetario  (A Coruña)  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS A actividade organízase xunto cos departementos de FQ e BX 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Visita Laboratorios e Campus Tecnolóxico USC Lugo 

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS A actividade organízase xunto cos departementos de FQ e BX 
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CURSO 4º ESO- 1º BAC 

ACTIVIDADE Visita EDAR de Lugo   

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS A actividade organízase xunto cos departementos de FQ e BX 

 

CURSO ESO- BAC 

ACTIVIDADE Semana de la Ciencia  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS A actividade organízase xunto cos departementos de FQ e BX 

 

DEPARTAMENTO BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

CURSO 1º ESO 

ACTIVIDADE Andaina polo río Miño 

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS Organízase xunto co departamento de XH 

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Museos científicos Coruñeses  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS  
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CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Visita a Sotavento  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS Organízase xunto cos departamentos de Tecnoloxía e Física e Química 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Visita a Facultade de Veterinaria e Hospital Rof Codina  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS Alumnando das materias de Bioloxía e Xeoloxía e Anatomía Aplicada 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Visita ó Microscopio electrónico da USC no campus de Lugo  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS Alumnando das materias de Bioloxía e Xeoloxía e Anatomía Aplicada 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Olimpiada Xeolóxica  

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Alumnando das materias de Bioloxía e Xeoloxía  
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DEPARTAMENTO DE ECONOMÍA 

CURSO 3º ESO - 4ºESO 

ACTIVIDADE Charlas/talleres de divulgación 

TRIMESTRE Ó longo do curso  

OBSERVACIÓNS Actividades ofertadas pola Universidades Galegas que poidan adecuarso ós contidos das materias: Cultura financieira (3ª ESO), 

Formación e Orientacion Persoal e Profesional (4º ESO) e Economía e Emprendemento (4º ESO) 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Programa de Educación Cívico-Tributaria 

TRIMESTRE Ó longo do curso 

OBSERVACIÓNS Actividade ofertada pola Axencia Tributaria 

 

DEPARTAMENTO DE RELIXIÓN 

CURSO ESO - BAC 

ACTIVIDADE Montaxe dun Belén  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO ESO - BAC 

ACTIVIDADE Participación na Feira de Nadal 

TRIMESTRE Primeiro  
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OBSERVACIÓNS Xunto co departamento de Francés 

 

CURSO ESO  

ACTIVIDADE Día do Autismo 

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS Traballos na aula que se exponerán nos corredores do IES no mes de abril  

 

CURSO 1º e 2º ESO  

ACTIVIDADE Día da Paz 

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Exposición dos traballos feitos sobre a temática na aula durante o mes de Xaneiro e grabación dun video no xardín do centro  

 

CURSO 2º ESO  

ACTIVIDADE Apadriña unha roseira 

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Excursión a Quiroga  

TRIMESTRE Segundo ou terceiro  

OBSERVACIÓNS Visitando O salvador de Hospital, importante manifestación do papel da Igrexa Católica na Idade Media. Tamén se visitará o Museo 
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Etnográfico e Xeolóxicos (Incluíndo visita ó Pregamento de Campodola) 

 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Excursión a Ribeira Sacra  

TRIMESTRE Segundo ou terceiro  

OBSERVACIÓNS Para coñecer o Santuario de San Miguel  e o túnel romano de Montefurado;  visita guiada ó CIMAR en San Clodio de Ribas del Sil e 

realización do tramo do Camiño de Inverno  

a Santiago de Compostela, desde os Novaes a Caspedro. 

 

CURSO ESO - BAC 

ACTIVIDADE Conferencia técnico ONG Manos Unidas 

TRIMESTRE Trimestre por determinar 

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO BAC 

ACTIVIDADE Intercentros Lugo 

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Para alumnos de Relixión Católica de 1º e 2º  Bac con destino Mërida e Sevilla ou Cuenca e Valencia. Serían dous días lectivos e 

unha fin de semana. 
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DEPARTAMENTO DE FISICA E QUIMICA 

CURSO 4º ESO -1º BAC 

ACTIVIDADE Charlas divulgativas   

TRIMESTRE Segundo ou terceiro  

OBSERVACIÓNS Charlas divulgativas ofertadas polas universidades galegas. 

 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Visita a Sotavento  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS Organízase xunto cos departamentos de Tecnoloxía e Física e Química 

 

CURSO 2º BAC 

ACTIVIDADE Masterclass de Física de Partículas 

TRIMESTRE segundo 

OBSERVACIÓNS Organizado polo Instituto Galego de Física de Altas Enerxías (IGFAE) da USC  en colaboración coa Sociedade Europea 

de Física, o CERN e Fermilab 
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DEPARTAMENTO DE MÚSICA 

 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Asistencia a concertos (especialmente didácticos) ou outro tipo de espectáculos de interese musical 

TRIMESTRE Ó longo do curso 

OBSERVACIÓNS A este departamento parécelle importante a audición de música en directo como parte da aprendizaxe musical. A asistencia 

a concertos ou espectáculos é unha actividade difícil de programar con antelación ó non coñecer as posibles ofertas que 

haberá ao longo do curso, polo tanto é imposible determinar datas. 

 

CURSO 4º ESO-1º BAC 

ACTIVIDADE Concerto didáctico a cargo do Grupo Vocal Solo Voces 

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Sería no propio centro e suporía recibir alumnado de outros centros da zona rural da provincia. 

 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Visitas a exposicións ou asistencia a conferencias, cursos ou obradoiros de interese desde o punto de vista musical. 

TRIMESTRE Ó longo do curso  

OBSERVACIÓNS  
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CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Organización de concertos  e gravacións de video ou audio coa interpretación do alumnado 

TRIMESTRE Ó longo do curso 

OBSERVACIÓNS No propio centro  

 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Participación nas actividades do centro 

TRIMESTRE Ó longo do curso  

OBSERVACIÓNS O departamento de música colaborará nas distintas actividades do centro e doutros departamentos que podan xurdir e que requiran 

algún aporte musical (desfile de Antroido, recitais de poesía, actividades na radio,etc...)  

 

DEPARTAMENTO DE FRANCÉS 

CURSO ESO 

ACTIVIDADE Feira de Nadal  

TRIMESTRE Primeiro  

OBSERVACIÓNS Elaboración de tarxetas de felicitacións do nadal en lingua francesa 
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CURSO 3º-4º ESO 

ACTIVIDADE Teatro   

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS O alumnado de francés de estes cursos acudirán ó Auditorio Gustavo Freire de Lugo para asistir a función teatral "Le jour de la 

marmotte" 

 

ACTIVIDADES DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICAS 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Feira de Ciencia (Navia) 

TRIMESTRE Segundo 

OBSERVACIÓNS organizada polo IES Galileo Galilei de Navia (Asturias) 

 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Participación nas actividades do centro 

TRIMESTRE Ó longo do curso  

OBSERVACIÓNS Participación nas actividades do centro: feira de Nadal, feira de primavera,… con diversas propostas: tangram, 

papiroflexia, actividade de aplicación de problemas de móbiles, trigonometría aplicada, … 
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DEPARTAMENTO de EDUCACION FISICA 

CURSO ESO-1º BAC 

ACTIVIDADE Sesión de EF no parque   

TRIMESTRE Todo o curso  

OBSERVACIÓNS Sesións de EF no exterior do centro, no parque cercano ao mesmo. 

 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Ligas Internas  

TRIMESTRE Todo o curso  

OBSERVACIÓNS de fútbol-sala, baloncesto, voleibol, tenis de mesa, bádminton e brilé realizadas no tempo de lecer a diario. 

 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Actividades deportivas  

TRIMESTRE Segundo-terceiro  

OBSERVACIÓNS O derradeiro día de curso. Feira de Primavera. 

 

CURSO  ESO 

ACTIVIDADE Campionato provincial e galego de Orientación    

TRIMESTRE Datas por determinar 

OBSERVACIÓNS  
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CURSO  ESO 

ACTIVIDADE Iniciación a diferentes deportes 

TRIMESTRE Ó longo do curso  

OBSERVACIÓNS  Actividades de iniciación a diferentes deportes, promovidas pola AMPA, clubes ou asociacións deportivas ou dentro do programa 

XOGADE. Charlas sobre Iniciación a diferentes deportes ou actividades relacionadas con eles. Carreira solidaria. 

 

CURSO 1º ESO 

ACTIVIDADE Actividade con pernocta en Manzaneda  

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS  Actividade de dous días con pernocta na estación de montaña Manzaneda (actividades deportivas e recreativas no medio natural). 

 

CURSO 2º ESO 

ACTIVIDADE Actividade con pernocta nás Ons 

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS   Viaxe de 2 días con actividades de sendeirismo e educación medioambiental e/ou outras actividades deportivas no medio natural. 

(Illa de Ons). 

 

CURSO 3º ESO 

ACTIVIDADE Actividade con pernocta nun destino por determinar 

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS  Actividade con pernocta relacionada coas actividades na natureza (iniciación a un deporte, sendeirismo,...). Destino aínda sen 
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concretar. 

 

CURSO 3º -4º ESO  

ACTIVIDADE  Actividade de escalada e sendeirismo (Cádavo-Baleira). 

TRIMESTRE terceiro 

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Saída a parque Biosaudable 

TRIMESTRE Segundo-terceiro  

OBSERVACIÓNS Saída a un parque Biosaudable cercano ó centro para avaliar a súa utilidade. 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Espectáculo de danza 

TRIMESTRE Datas por determinar  

OBSERVACIÓNS Asistencia a un espectáculo de Danza por parte de alumnado do Conservatorio de Danza de Lugo. 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Actividade deportiva no medio natural 

TRIMESTRE Segundo-terceiro 

OBSERVACIÓNS Saída relacionada cunha actividade deportiva no medio natural, aínda por decidir (por exemplo: escalada, sendeirismo en 
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Ancares, piraguismo, ...). 

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Orientación  

TRIMESTRE Todo o curso   

OBSERVACIÓNS Carreiras de orientación nun parque cercano ó centro. 

 

CURSO 1º-2ºESO 

ACTIVIDADE Parque Multiaventura 

TRIMESTRE Segundo-terceiro   

OBSERVACIÓNS segundo/tercer trimestre una salida en primer ciclo de ESO a un parque multiaventura situado en Outeiro de Rei. 

 

DEPARTAMENTO de FILOSOFIA  

 

CURSO 4º ESO -1º BAC 

ACTIVIDADE Taller” Menos es más" 

TRIMESTRE Terceiro 

OBSERVACIÓNS El taller " Menos es más", que organiza fundación Barrié de la Maza en colaboración con el centro penitenciario de Bonxe. 

Se trata de unas charlas preventivas que los internos de Bonxe rimparten en centros educativos sobre sus experiencias 

personales.  
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DEPARTAMENTO DE GREGO, LATÍN E CULTURA CLÁSICA 

CURSO 3º ESO -1º BAC 

ACTIVIDADE Visita o Mosteiro de Samos 

TRIMESTRE Primeiro 

OBSERVACIÓNS Visita o mosteiro e a súa biblioteca  

 

CURSO 3º ESO -1º BAC 

ACTIVIDADE Teatro Grecolatino 

TRIMESTRE Segundo  

OBSERVACIÓNS Asistencia a unha representación teatral organizada pola delegación galega da SEEC (Sociedade Española de Estudos 

Clásicos). Terá lugar no Auditorio Gustavo Freire no mes de Febreiro.  

 

CURSO 3º ESO -1º BAC 

ACTIVIDADE Proxecto (re)coñecendo Lugo 

TRIMESTRE Segundo 

OBSERVACIÓNS Roteiro pola nosa cidade para sermos máis conscientes da pegada clásica no noso patrimonio más achegado. 
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CURSO 3º ESO -1º BAC 

ACTIVIDADE Concursos  

TRIMESTRE Segundo-Terceiro 

OBSERVACIÓNS Opcionalmente, participaremos naqueles concursos de temática clásica que os  alumnos teñan a ben considerar ou no Ludus 

Compostellani na USC 

 

CURSO 3º ESO -1º BAC 

ACTIVIDADE As Médulas 

TRIMESTRE Terceiro 

OBSERVACIÓNS Visita a antiga explotación mineira de ouro, a maior mina de ceo aberto en época romana. 

 

CLUB DE LECTURA 

CURSO ESO-BAC 

ACTIVIDADE Intercambio con outro Club de Lectura  

TRIMESTRE Segundo-Terceiro 

OBSERVACIÓNS  
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DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Visita ó Politécnico  

TRIMESTRE Segundo-Terceiro 

OBSERVACIÓNS  

 

CURSO 1º BAC 

ACTIVIDADE Visita ó campus de Lugo   

TRIMESTRE Segundo 

OBSERVACIÓNS "A Ponte entre o ensino medio e a Universidade" 

 

CURSO 2º BAC 

ACTIVIDADE Charla   

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS Charla titulacións universitarias + ABAU."A Ponte entre o ensino medio e a Universidade" 
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES E COMPLEMENTARIAS DE VICEDIRECCIÓN 

CURSO 4º ESO 

ACTIVIDADE Excursión fin de curso  

TRIMESTRE Terceiro  

OBSERVACIÓNS Excursión a unha cidade de España (península) na que se alternarán actividades lúdico-deportivas e culturais 

 

 

 

Resolución do Consello Escolar na súa reunión do 29/11/2023.: 

 Modificar o destino da excursión do 2º trimestre de 2º de BAC organizada polo dpto de Xeografía e Historia cambiando "León - Asturias" 

por "Madrid". 

 Modificar os destinatarios da excursión do 2º trimestre a "Mérida - Sevilla - Cuenca" do dpto de Relixión Católica cambiando "1º e 2º de 

BAC" por "1º de BAC". 

 


