BAREMOS TEST FUERZA: SUSPENSION AGARRE VENTRAL EN ESPALDERA

EDAD

TIEMPO 12 13 14 15 16 17
S M = M = M = M = M F M F
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 al 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 1,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0
4 0.5 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
6 1 2,5 0 1,5 0 0,5 0 0 0 0 0 0
8 1.5 3 0,5 2 0 1 0 0 0 0 0 0
10 2 3,5 1 2,5 0 1,5 0 0,5 0 0 0 0
13 2,5 4 1,5 3 0.5 2 0 il 0 0 0 0
16 3 4,5 2 3.5 1 2,5 0 1,5 0 0,5 0 0
19 85 5 2.5 4 1,5 3 0,5 2 0 1 0 0
22 4 5.5 3 4,5 2 85 1 2.5 0 iy 0 0,5
25 4,5 6 3,5 5 2,5 4 i3 3 0,5 2 0 1
28 5 6,5 4 55 3 4,5 2 3,5 1 2,5 0 1,5
31 5.5 7 4,5 6 3.5 5 245 4 1,5 3 0.5 2
34 6 7,5 5 6.5 4 ER5) 3 4,5 2 3.5 1 2.5
37 6,5 8 5h5 7 4,5 6 3.5 5 2,5 4 155 3
40 7 8,5 6 7,5 5 6,5 4 5,5 3 4,5 2 3,5
43 7,5 © 6,5 8 5,5 7 4,5 6 3,5 5 2,5 4
46 8 9,5 7 8.5 6 7,5 5} 6.5 4 5.5 3 4,5
49 8.5 10 75 9 6,5 8 5.5 7 4,5 6 8.5 5
52 g 10 8 9,5 7 8,5 6 7,5 5 6,5 4 5,5
55 2.5 10 8,5 10 7,5 9 6,5 8 5,5 7 4,5 6
58 10 10 9 10 8 9,5 7 8,5 6 7,5 5 6.5
61 10 10 9.5 10 8,5 10 7,5 9 6.5 8 5.5 7
64 10 10 10 10 9 10 8 oG] 7 8,5 6 785
67 10 10 10 10 9,5 10 8,5 10 7,5 9 6,5 8
70 10 10 10 10 10 10 9 10 8 9,5 7 8,5
73 10 10 10 10 10 10 9.5 10 8.5 10 7.5 9
76 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 8 9.6
79 10 10 10 10 10 10 10 10 OR5) 10 8h5 10
82 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10
85 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9.5 10
88 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
91 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
94 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
97 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10




