
BAREMOS TEST FUERZA: SUSPENSIÓN AGARRE VENTRAL EN ESPALDERA 

EDAD 

 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 Nº Columna

TIEMPO

S M F M F M F M F M F M F

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 1 ,5 0 0 ,5 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 ,5 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

6 1 2 ,5 0 1 ,5 0 0 ,5 0 0 0 0 0 0

8 1 ,5 3 0 ,5 2 0 1 0 0 0 0 0 0

1 0 2 3 ,5 1 2 ,5 0 1 ,5 0 0 ,5 0 0 0 0

1 3 2 ,5 4 1 ,5 3 0 ,5 2 0 1 0 0 0 0

1 6 3 4 ,5 2 3 ,5 1 2 ,5 0 1 ,5 0 0 ,5 0 0

1 9 3 ,5 5 2 ,5 4 1 ,5 3 0 ,5 2 0 1 0 0

2 2 4 5 ,5 3 4 ,5 2 3 ,5 1 2 ,5 0 1 ,5 0 0 ,5

2 5 4 ,5 6 3 ,5 5 2 ,5 4 1 ,5 3 0 ,5 2 0 1

2 8 5 6 ,5 4 5 ,5 3 4 ,5 2 3 ,5 1 2 ,5 0 1 ,5

3 1 5 ,5 7 4 ,5 6 3 ,5 5 2 ,5 4 1 ,5 3 0 ,5 2

3 4 6 7 ,5 5 6 ,5 4 5 ,5 3 4 ,5 2 3 ,5 1 2 ,5

3 7 6 ,5 8 5 ,5 7 4 ,5 6 3 ,5 5 2 ,5 4 1 ,5 3

4 0 7 8 ,5 6 7 ,5 5 6 ,5 4 5 ,5 3 4 ,5 2 3 ,5

4 3 7 ,5 9 6 ,5 8 5 ,5 7 4 ,5 6 3 ,5 5 2 ,5 4

4 6 8 9 ,5 7 8 ,5 6 7 ,5 5 6 ,5 4 5 ,5 3 4 ,5

4 9 8 ,5 1 0 7 ,5 9 6 ,5 8 5 ,5 7 4 ,5 6 3 ,5 5

5 2 9 10 8 9 ,5 7 8 ,5 6 7 ,5 5 6 ,5 4 5 ,5

5 5 9 ,5 10 8 ,5 1 0 7 ,5 9 6 ,5 8 5 ,5 7 4 ,5 6

5 8 1 0 10 9 10 8 9 ,5 7 8 ,5 6 7 ,5 5 6 ,5

6 1 10 10 9 ,5 10 8 ,5 1 0 7 ,5 9 6 ,5 8 5 ,5 7

6 4 10 10 1 0 10 9 10 8 9 ,5 7 8 ,5 6 7 ,5

6 7 10 10 10 10 9 ,5 10 8 ,5 1 0 7 ,5 9 6 ,5 8

7 0 10 10 10 10 1 0 10 9 10 8 9 ,5 7 8 ,5

7 3 10 10 10 10 10 10 9 ,5 10 8 ,5 1 0 7 ,5 9

7 6 10 10 10 10 10 10 1 0 10 9 10 8 9 ,5

7 9 10 10 10 10 10 10 10 10 9 ,5 10 8 ,5 1 0

8 2 10 10 10 10 10 10 10 10 1 0 10 9 10

8 5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 ,5 10

8 8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1 0 10

9 1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

9 4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

9 7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

1 71 2 1 3 1 4 1 5 1 6


