
  

 
 

INFORMACIÓN CRITERIOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACIÓN DA ESO 

Benvidos/as  ao curso escolar  2022–2023: 

 O meu nome é  Rita Mª Díez Rechou profesor/a de Educación física do/a  seu/súa  fillo/a.  

O motivo desta circular é informativo, pretende informalos dos criterios de avaliación que se 

aplicarán durante o curso. Se teñen calquera dúbida, poden solicitar(a través do seu/súa fillo/a) 

cita para unha titoría comigo os martes de 10:35-11:25. Se se deron de alta no espazo abalar, 

poden solicitar a cita telematicamente.  

Na ESO a materia de Educación física ten asignadas 2 horas semanais.  

O curso está dividido en 3 avaliacións e trataremos de estudar diferentes unidades didácticas 

por avaliación.  

En cada avaliación faremos exames/probas/traballos. As porcentaxes asignadas a cada tarefa 

son as reflectidas na táboa seguinte: 

  50% Exame práctico 
Terán que realizar probas prácticas individuais ou traballo práctico en 
grupo. 

  30% Exame teórico Exame teórico tipo test. 

  20% Actitude 
positiva nas clases 

Valórase o traballo diario, interese na clase, esforzo, participación, 
colaboración, traer o material(roupa e calzado deportivo axeitado 
para as clases),aseo, comportamento e tratamento axeitado do 
material. 

Alumnado con baixa 
médica 

Debe xustificar a súa lesión ou enfermidade mediante xustificante 

médico. Estará exento de facer a práctica durante o tempo indicado para 

a súa recuperación. A parte práctica será avaliada mediante un traballo 

escrito sobre os contidos traballados na práctica das clases. 

Para ampliar esta información poden consultar as programacións no ordenador situado ao lado 

da conserxaría ou nos ordenadores da  biblioteca.  

Santiago, 28 de  Setembro  2022 

     Asdo:  A  profesora 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INFORMACIÓN CRITERIOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACIÓN DE 1º BACHARELATO 

Benvidos/as  ao curso escolar  2022–2023: 

 O meu nome é  Rita Mª Díez Rechou profesor/a de Educación física do/a  seu/súa  fillo/a.  

O motivo desta circular é informativo, pretende informalos dos criterios de avaliación que se 

aplicarán durante o curso. Se teñen calquera dúbida, poden solicitar(a través do seu/súa fillo/a) 

cita para unha titoría comigo os martes de 10:35-11:25. Se se deron de alta no espazo abalar, 

poden solicitar a cita telematicamente.  

En 1º de bacharelato a materia de Educación física ten asignadas 3 horas semanais.  

O curso está dividido en 3 avaliacións e trataremos de estudar diferentes unidades didácticas 

por avaliación.  

En cada avaliación faremos exames/probas/traballos. As porcentaxes asignadas a cada tarefa 

son as reflectidas na táboa seguinte: 

  50% Exame práctico 
Terán que realizar probas prácticas individuais ou traballo práctico en 
grupo. 

  30% Exame teórico Exame teórico tipo test. 

  20% Actitude 
positiva nas clases 

Valórase o traballo diario, interese na clase, esforzo, participación, 
colaboración, traer o material(roupa e calzado deportivo axeitado 
para as clases),aseo, comportamento e tratamento axeitado do 
material. 

Alumnado con baixa 
médica 

Debe xustificar a súa lesión ou enfermidade mediante xustificante 

médico. Estará exento de facer a práctica durante o tempo indicado para 

a súa recuperación. A parte práctica será avaliada mediante un traballo 

escrito sobre os contidos traballados na práctica das clases. 

Para ampliar esta información poden consultar as programacións no ordenador situado ao lado 

da conserxaría ou nos ordenadores da  biblioteca.  

Santiago, 28 de  Setembro  2022 

     Asdo:  A  profesora 

 

 

 

 

 

 

 


