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@ El olvido

y «La vida no es la que uno vivié, sino la que uno recuerda y como

- la recuerda para contarla».
GABRIEL GARCIA MARQUEZ

«La imaginacion estd hecha de convenciones de la memoria.
Si yo no tuviera memoria, no podria imaginar».
JORGE LUIS BORGES



EXPOSICION DE CASO

Tardes con Moratin

;Qué nos queda si nos quitan nuestros recuerdos?
Sin historia estamos varados en un mar de vacio,
angustiados y perdidos. Sin memoria, ;cémo vivir?
La vida es una narraciéon que nos contamos
repetidamente: «El afio que vivi en Parisy, «El dia

~ que te vi por primera vezy... Historias que
compartimos, historias que olvidamos, historias
que inventamos y a veces nos creemos; porque

[ somos las historias que cuentan quiénes SOomos.

Estudiaba Intervencion Psicologica en Cuidados
Paliativos y Final de la Vida, y Javier, un profesor
que habia trabajado muchos afos con enfermos
de sida, nos cont6: «Cuando la vida va llegando

a su fin no te duelen los errores que cometiste,
esos te escuecen en el momento; cuando la vida }

se acaba, te duele tho\lQ,quequLs*s{ce@r (/
y wev1st£0r miedo, pw ienza,

Y ahora entlendo la verdad de aquella reflexion:
nos duelen las historias incompletas. Esas historias
se quedan abiertas, como una herida que no
cicatriza, y cuando la sombra de la muerte se
tienen aquellos con vidas llenas de hlstonas sm
més final que | ela la cobardia que dejé pasar el tiempo.
De aquellas clases aprendi que si uno tiene la
oportunidad de acabar bien una historia, debe
hacerlo: pide perdon, abraza, rie y habla con

el corazon. Javier decia: «L.o que no se resuelve
vuelvey. Ayudar a resolver historias incompletas
es una de las tareas mas bonitas que realizan

los psicologos que trabajan con el final de la vida.
Porque irte tranquilo y acompanado tiene un valor
incalculable.

Recuerdo el dia en que Yolanda vino a mi despacho.
Era una mujer mayor, tenia cerca de 80 afios.

Su pelo era cano; su vestir, elegante y distinguido.
Tenia una expresion seria, malhumorada, se notaba
que estaba enfadada. Al principio no hubo mas que
silencio. Yolanda miraba hacia la ventana, como
queriendo escapar, y de pronto comenz6 a llorar.
Seguia callada, pero sus ojos y el temblor de su
cuerpo me contaban su fragilidad.

LuciA. ;Quieres un vasito de agua?
YOLANDA. Si, gracias.

Lucia. jEstés bien?

YoLANDA. Estoy asustada...

Lucia. ;Qué te asusta, Yolanda?
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Un par de afios atrés, a Yolanda se le diagnosticé
parkinson, y recientemente ‘alzhéimer, una maldita
s e—

enfermedad que nos 10s borra la vida.

Ella no era tonta, habia sido la primera mujer

con carrera unlver51tar1a de su familia y se habia
quedado viuda a desde los 40 afios. Consiguié una
plaza de funcionaria en la Administraciéon Publica
y dio estudios a sus dos hijos. Ella sola, en tiempos
en los que las mujeres solas tenfan menos derechos
y menos posibilidades. La vida la habia hecho
fuerte, a veces demasiado dura, otras veces
demas1ado exigente. Yolanda terua un asunto
pendiente y poco tiempo. Su memoria se iba a
apagar antes de que se apagara su vida y, para
ella, esa era la muerte. Yolanda no queria olvidarse
de decirle a sus hijos que les habia amado
intensamente. No estaba segura de que lo
supieran, pero si estaba segura de no haberlo

« dicho lo suficiente. Asi que le pusimos palabras

al amor en una hermosa sesion con ellos.

Nos vimos poco tiempo, el deterioro cognitivo
llevé a Yolanda a una residencia de ancianos.

Yo continué visitdndola los domingos. Al llegar

la primavera apenas recordaba algunos poemas
de su infancia. Y asi pasdbamos las tardes,
recitando versos que hablaban de momentos

de su vida. Yolanda fallecié una manana de verano,
acompanada, querida. La muerte no es mas que
dejar de estar en el «aqui» para estar en el «siempre»,
en nuestros recuerdos. En mi memoria quedaron su
joven ternura y los versos de su adorado Moratin,

aprendidos en su ninez:

Asombrose un portugues. ..

PARA REFLEXIONAR
= ;Por qué son tan importantes nuestros recuerdos?

= ;COmMo es posible olvidarlo todo menos los primeros &
recuerdos de la infancia?




Yl Conceptos basicos de la memoria

Quiza nuestra gran capacidad de memoria es una de las principales _@gg,en—
cias entre el ser humano y otras especies animales. Recordar estd en la
base del aprendizaje y por ello es fundamental para la adaptacion, la su-
pervivencia y la evolucion de nuestra especie. =

Pero no solo eso; los seres humanos somos capaces de alcanzar una gran
variedad de metas sin que tengan relacion inicamente con la supervivencia
del anismp_niie la especie. Para ello son necesarias las capacidades de

La persistencia de la memoria (1931)

es una de las pinturas méas conocidas
de Salvador Dali. en el futuro, cuando sea necesario.

aprende /{etener y e!macenar la informacién con el fin de volver a usarla

Como vimos en la unidad 4, la memoria desempena un importante apel en

la percepcion: en el mismo momento en el que proce informacion

sensorlal la estamos relac10nando con nuestras experiencias pasadas. De
e

paces de rnantener activos en nuestro cerebro dlstlntos tlpos de mforma-

cién mientras los integramos entre i e

/L— Por lo tanto, la memoria es el proceso psicolégico mediante el qu &)dl-
ﬁcamoé, @amo@y Qg_‘;mormacmn de las experien-
cias que vivimos. Es la capac1dad de mantener presentes, de un modo ac-
tuahzado los dlferentes CELIQ_CHSH'COS que vamos adqumendo Pero la

&rmaen que recordamos estd in- y siempre se estan actuahzando nuestros recuerdos con la mformamon de

an medida por quiénes so- vivencias nuevas.
] reflejo de la interaccion
$

Asi, la memoria puede estructurarse de acuerdo con diferentes procesos:

» La codificacién es la transformacion de la informacién en representacio-
.—\_‘__—‘J, = .
nes mentales con significado.

= E] almacenamiqnto consiste en la retencion de la informacién codificada
de forma permanente para poder ser utilizada en el futuro.

————

= La recuperacion se refiere al acceso a la mformamon almacenada en la
memoria. a L

La memoria humana es, pues, un proceso complejo, ya que la informacion
obtenida de las experiencias vividas ha de codificarse para ser almacenada
en la mente. Los gg' digos con los que mas habitualmente trabaja nuestra
memoria son las imagenes y las narraciones.

La informaciéon almacenada debe poder recuperarse con eficacia cuando se
oLl e biiia
necesite. En este sentido, la memoria humana funciona de forma muy simi-
lar a un ordenador; la diferencia es que, en el caso de los humanos, la re-
‘—‘—\_/7
cuperacion de la informacién no estd libre de errores. El sistema de memo-
ria humana es extraordinariamente eficaz, pero no infalible y, a veces,
e LT
podemos cometer fallos al recordar.
= —

La memoria es importante en todas las actividades y areas del ser humano.
Por ejemplo, es primordial para gu_ejgr_@ggﬁ. Son los recuerdos de
nuestras experiencias vividas las que configuran nuestra biografia y nos
hablan de quiénes somos.

" Gracias al conocimiento, es decir, la informacién acumulada en nuestra me-
moria sobre un tema o una destreza, podemos desempenar un oficio. El
recuerdo peWng una cultura perduren en el tiempo, y el
aprend izaje de experiencias pasadas noé ayuda a desenvolvernos en un
mundo en constante cambio. Sin memoria resulta casi imposible vivir.




ERA Historia del estudio de la memoria

La psicologia de la memoria como ciencia experimental comenzé su an-
dadura con los estudios del psicologo aleman Hermann Ebblnghaus
(1850-1909). Su principal aportacién fue mostrar que existen condiciones de
la memoria susceptibles de medicion experimental. Ademas, planted por
primera vez que la mejora o la da progresiva de informacion depen-
den de la préctica y del tiempo invertido, lo que plasmo en una graflca lla-
mada mQ Sus experimentos, que se centraban en el 1 el apren-
dizaje palabras y con juntos de letras sin sentido seméntico, fueron criti-

cados porque no informaban sobre como funciona la memoria en contextos
naturales, ya que estaban demasiado controlados dentro del laboratorio.

Algunos anos mas tarde, el psicologo

N : ; ico briténico F_g_ederic Barlett (1886- |
1969) estudio la memoria utilizando rnat?r‘i‘ales complejos, llenos de signifi-

cado, y fuera del laboratorio. Centré sus investigaciones en los errores de
memoria y los relacion6 con factores individuales y culturales, a los que lla-
mo es as (conocimientos previos y experiencias del pasado). Para Bar-
lett, la memoria construye sus propios recuerdos a partir de los esth)rmas

que cada persona tiene, por lo que no representan fielmente 1 idad. Mu- |
_&*____

chos consideran a Barlett el recursor de los enfoques cognitivos.
L C H1VO:

La psicologia cognitiva

Mas adelante, el@@%quecogﬁgﬂ@ sobre el procesamiento de la informa-
ciény la n_lglé&gigel ordenador fueron muy relevantes para la compren-
si6n de la memoria. Recordemos que, desde este enfoque, todo material
que queremos recordar precisa de/tres fases: codificacion, almacena-
n_nento\y Qupera01on Estos tres procesos Man entre si influyén-
dose. La reahdad se construye; nuestras ideas sobre el mundo, los demas y
nosotros mismos son el resultado de la elaboracién e i ntegracion de la in-
formacién del presente y del pasado. Asi, la memoria se entiende como un
cmgm%ﬁéﬁfalé;due se encargan del almacenamiento y la

recuperacion de informacién.

Uno de los pioneros de la(}g_sgzologla cognitiva, el psicélogo estadounidense

George Armitage Miller (1920-2012), sefial6 que la capac1dad de la me-
moria €s limitadaa un tiempo y a un nimero de elementos. La informacion
e _ \____/___...___‘—- el

se puede retener alrededor de veinte seg;gndqs y solo se pueden conservar
unas siete unidades de informacion (con una variacién de mas menos dos),
a las que llamé chunks (‘agrupamientos’, en inglés). Mds alla de ese tiempo
y de ese volumen de informacién, Miller pensaba que la informaciéon se
perdia y no se podia recuperar.

No pudo en_phcar por qué esa cantidad, pero sugirié que podria estar rela-
01onada con la evoluCIOn 1 de la especie. Posiblemente, los prlmeros huma-

nos, para su supervivencia, requiriesen retener r poca i 1nformac1on sobre
multltud de elementos, en vez de mucha 1nformac1or1 sobre un numero re-
Ao ant 200

ducido de ellos.

El psicé 1’11th Ulrlc Nelsser (1928-2012) se esforzd en demostrar

que la W que recordar no supone solo buscar algo en

un CE:IJOI'I como si de los documentos de un archivador se tratara.

Su investigacion de mayor repercusion fue el estudio del recuerdo de los
hechos que rodearon la explosmn del transbordador espac1a1 Chal]enger en
lgg@ Tr_e_gir_los despues del suceso, tan solo un 10 % de las personas pre-
guntadas eran capaces de recordar con  relativa precision lo ocurrido, pero
la mayoria de ellos conflaba aegamente en el recuerdo que teman
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Capacidad de memoria: cantidad
de informacion que puede guardarse
en la mente. También hace referencia
a la cantidad de tiempo que dicha
informacion puede permanecer

en nuestra memoria.

Esquemas: estructuras cognitivas
que organizan las experiencias

y conocimientos previos registrados
en la memoria, y facilitan el
procesamiento de la informacion
de forma mucho mas eficaz.

| sABER MAS

Para superar las limitaciones de

los 5|g§§»g[1un7<s (con una variacion
de mas menos dos) conviene
reagrupar, organizar o recodificar
la informacién. SI reelaboramos la
informacion, ocuga menos espamo
y se puede almacenar y recuperar
conscientemente. Por ejemplo, los
chunks pueden estar compuestos
por letras independientes. Asi, de
una lista de letras nos acordaremos
aproximadamente de siete letras.
Pero si agrupamos las letras

en conjuntos de tres, entonces
podremos acordarnos de alrededor

de siete conjuntos de palabras,
que supondrian unas 21 letras.
S

Por ejemplo:

A

USAMSNGCSENBC
USA MSN GCSE NBC

111
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COMENTARIO DE TEXTO

«Desde finales del siglo xix se sabe que
las lesiones en la cabeza y la conmoc1or1
cerebrmdumr una perdlda
de la memoria, denominada amnesia

' refroactiva o retrograda. Habiftialmen-

te, un boxeador que recibe un golpe en
la cabeza y sufre conmocién cerebral
recuerda que acquea, pero
tiene un blanco con respecto a todo lo
que ocurrié después. Sin duda, fueron
muchos los acontecimientos registra-
dos en su memoria a corto plazo inme-
diatamente antes del golpe —la agitacién
al subir al ring, los movimientos del
rival durante los primeros cuatro
rounds 'y, quizés, incluso el movimiento
mismo del pufo y el intento de eludir-
lo-, pero el golpe en el cerebro se pro-
dujo antes de que cualquiera de esos
recuerdos pudiera consolidarse. [...]
Todo esto sugiere que en sus etapas
iniciales el almacenamiento de la me-
moria es dlwymbﬂn

E. KANDEL, En busca de la memoria (2007)

= ;COmo explicarias, segun lo que
planteaba Lashley, que un boxeador
sea capaz de recordar algunas

cosas de la pelea, pero no otras?

crees que se refiere el autor
0 afirma que en las etapas
el almacenamiento de

Informacion
del ambiente

Memoria
sensorial

Memoria
a corto plazo

T

a largo plazo

La memoria segln el modelo
de Atkinson y Shiffrin.

m Una memoria o muchos tipos de memoria

Durante mucho tiempo, se pensé que la memoria era una capacidad Unica
localizada en una zona concreta del cerebro. El psicélogo estadounidense
Karl msw 1958) trato de encontrar el lugar exacto, pero fracaso.
Finalmente, concluyd que el recuerdo no estaba locahzado en una parte del
cerebro, sino que estaba dls‘gmbuldo en muchas de sus estructuras.

En 1890, William James (1842-1910) propuso por primera vez la existencia
de memorias distintas con funciones diferentes: la fﬂégd oria primaria (la
memoria inmediata para los hechos presentes) y la memorla secundaria
(la memoria duradera)

Las ideas de James se olvidaron hasta la revoluc1on cognltlva pues el con-
ductismo desestimaba los procesos mentales. La neurociencia, gr acias a la
observac1on de personas que sufrlan amnesias (pérdidas de memoria) que
afectaban a un tipo de conoc1m1entos pero no a otros, plante la posibilidad
de que hubiera ,v@gﬂ;pos de memoria y no una memoria Unica y global.

m Modelos sobre la estructura y el funcionamiento
de la memoria

muy 1mportantes, ya que la recuperamon depende de como se haya catalo-
gado la informacion. Asi, un buen sistema de memoria es aquel que pérrni-
te recuperar agilmente la informacion que una persona necesita en diferen-
tes circunstancias.

Modelo de cuello de botella

Donald Broadbent (1926-1993) plante6 el primer modelo sobre el proce-
samiento de la informacién. Relaciono la Q’ercegc'én la atencion'y lamemo-
rla y trazo el primer esquema de c6mo la informacién fluye a través de dife-
“rentes estructuras mentales. Segun é€l, la Bercegmon controla la Ilegada en
paralelo de 1nformac1on sensorial. Esta pasa a un almacén de memorla a
corto\glazo una memoria que retiene la informacién un breve espacio de

tiempo hasta que es atendida. Mucha informacién sensorial es descartada
(filtrada) y solo la mfoymamon atendida llega a un almacén de memoria

»..._,»permanente o] memorlgilgggp plazo. !
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Modelo @odal de Atkinson y Shiffrin

Richard Atkinson (nacido en 1929) y Richard Shiffrin (nacido en 1942)
tamblen plantearon la ex1stenc1a de dlferentes estructuras de memoria,

mecanismo general de la memoria esta conformado por tre componentes
basicos: la memoria sensorlj, la memoria a corto plazoy la ‘memorla
aﬁ_agfpl\‘a%vﬁstas estructuras estan dlspuestas secuencialmente. Del me-
dio’ambiente externo procede la informacién que va a la memoria senso-
rial, donde se guardan los registros sensoriales (las formas, los colores, los
olores, etc.), que después nos permiten reconocer los distintos contextos,
personas o situaciones. Después, la informacion pasa a la memoria a cor-
to plazo, con capacidad Timitada y que comunica con la memoria a largo
plazo el almacén permanente. Este modelo fue criticado porque no tenia
en cuenta los nl@gge procesarmento de la informacién que 1nﬂuyen en
que un material sea recordado o no.




)

~ Malta Esta propuesta se compone d

Modelo de los niveles de procesamiento

En 1972, Fergus 1. M. Craik (nacido en 1935) y Robert S. Lockhart (na- —1—

cido en 1939) propusieron que las _operaciones de codificacion, de la infor-

. macion recibida son muy relevantes f)‘:mangmmlento de lo que se va a

‘recordar. Sefialan tres niveles de lj\ocesamlentp de la informacién, que
—_— & S el

van de lo superficial a a lo profundo: el estructural, el fonologico y el se-

mantico. Asi, lo més importante para recordar bien una informacién es el

nivel de grocesamiento con el que se haya elaborado. Cuanto ‘mas profundo

sea el analisis, mas tlempo permanecera en la memoria.

Modelo de cruz de Malta

™ —

Anos mas tarde Eroadbenbplanteo un nuevo modelo, el modelo de cruz de
uatrao estructuras de almacena-
mlento _un almacén sensoriai una mémoria de trabajo abstratta un alma-
cén asoc1atlvm y un almacen de salidas motoras. Todas estas
estructuras estan interrelacionadas mediante un sisterma que permite trans-
ferir 1nformac1on de unos sistemas a otros. A diferencia del modelo modal,
este 6o depende de un e_stl_mgl_o_gwagilggceso Ademas, rompe con
los modelos lineales del procesamiento de la informacion (procesamiento
abajommantea qwgq_e_r@hzarsiwmen

‘d1recc10ILde unos almacenes a otros.
—— e —

Modelo de procesos anidados
S

En@l psicologo estadounidense @elson COV\:E (nacido en 1951) pro-

memoria {sénsorial, a Gulazé y WZO) como en el modelo O Mo-

a’al pero organizados de diferente manera y con un procesador o e ecutivo
ge y p cje
central que dirige la atencién y controla el procesamiento voluntario.
e 1d SEnCIon. pr
@_T—o/,an distingue varios tipos de procesﬁa&nto (automaticos y controlados)

en los que el papel que desempena la atenc1oh~ es prmc1pa1

Como hemos visto, los difarentes modelos sobre la estructura y el funciona-
miento de la memoria han ganado complejidad a lo largo del tiempo. Los
pnmergg modelos llamados modelos multialmacén, eran mab mmples y

lineales, pero no llegaron a dar respuesta a todos los mterrogantes que la
memoria plantea.

Los enfoques tedricos mas actua\ son mas completos, aceptan la existen-
clade multlgles memarias y que estas estan 1nterrelac1onadas S, Pero no de

como un elemento clave en la robustez de 10s recuerdos A ademas se en-

tiende que la memoria estd siempre en relacién con otros procesos p51colo—
"""——‘\_—-—\ — -~

gicos, como la percepcion, la ate c1on Ve aprend“zéje’

S — A ————

ACTIVIDADES

COMPARA REFLEXIONA

1. Explica brevemente la diferencia entre codificacion,

almacenamiento y recuperacion. la memoria?

2. Compara y contrasta las diferencias entre memoria
primaria y memoria secundaria.

Procesos cognitivos basicos: la memoria

COMENTARIO DE TEXTO

«Tratar de comprender cémo se organi-
za la memoria para realizar todas estas
tareas es crucial para entender el fun-
cionamiento de la mente, puesto que
esta claro que la memoria asiste, da co-
bertura, participa y es necesaria para
préacticamente cualquier actividad psi-
colégica. Una forma de explicarlo es a
“través de un modelo de memoria estruc-
turado entres almacenes: memoria a
largo plazo P), memoria a 1 corto pla-

z0 (MCP) ymemona sensorlal (MS).1.. df

Elflujo de mformac1on entre todos estos
almacenes se realiza seguin sea necesa-
rio para las distintas tareas que se estan
llevando a cabo en cada momento. Por
ejemplo, durante la percepc1on los es-
tlmulos externos acceden primero a la
MS, de ahi pasan a la MLP, donde son
procesados para su reconocimiento, Y,
una vez que este se ha producido, se
envian a la MCP, donde tomamos cons-
ciencia de ellos».

J. P NUNEZ PARTIDO,
Psicologia [acerca de ti] (2012)

= ;Por qué crees que la memoria
es necesaria para cualqu1er actlwdad

psicolégica?

= Explica la manera en la que los tres
tipos de memoria trabajan
en conjunto.

¢

3. ¢Por qué consideras que es importante estudiar

¢Qué aportaciones han tenido los estudios
sobre la memoria en el &mbito de la psicologia?

113
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COMENTARIO DE TEXTO

«La mayor parte de nuestra memoria
se halla en estado de latencia, fuera de
la conciencia. Una red de memoria se
activa cuando la memoria se recupera
por el recuerdo, el cual puede apare-
cer espontdneamente sin estar buscan-
dolo, traido a la conciencia por otros
recuerdos que tienen con él alguna re-
lacién de contenido, de semejanza, tem-
poral, etc. [...] Ni los estimulos activa-
dores ni la memoria activada necesitan
ser plenamente conscientes; al comien-
zo de la activacién pueden ser subcons-
cientes. En los humanos y aun en los
primates no humanos la memoria se
almacena en redes de neuronas corti-
cales que se superponen y se interco-
nectan a lo largo y ancho de toda la
extension de la corteza, lo que hace que
la extension de las redes potenciales sea
enorme. Estas redes permanecen abier-
tas durante toda la vida, ampliandose
y combinandose por las nuevas expe-
rienciasy.

E. BUSTAMANTE ZULETA,
El sistema nervioso: desde las neuronas
~ hasta el cerebro humano (2007)

yJll Bases biologicas de la memoria

La memoria, al igual que el aprendizaje, es el resultado de la actividad repe-
titiva de millones de neuronas, ensambladas en circuitos neuronales.
Estos circuitos se refuerzan con la préctica, pero tamb1en son sensibles a la
carga emocional de las experiencias que tenemos. Es decir, una experiencia
emocional intensamente negativa sera recordada con un unico ensayo. Lo
mismo pasaria con las emociones positivas. Por ejemplo, ser victima de un
atraco o ganar la loterfa, respectivamente.

El reforzamiento de las conexiones sinapticas involucradas en un apren-
dizaje permite que lo vivido se vaya consolidando en recuerdos ‘duraderos.
Y, a su vez, esos conocimientos se pueden ampliar o modificar gracias a la
plasticidad neuronal.

m Estructuras subcorticales involucradas
en la memoria

La memoria como proceso mental tiene relacion estructural y funcional con
el sistema nervioso central, pero no en una regién concreta. Estudios
recientes muestran que la memoria requiere de la participacion de multi-
ples estructuras y areas cerebrales. Entre ellas, se encuentran las localiza-
das en el 16bulo temporal medial y el sistema limbico, como el hipo-
campo, el tadlamo y la amigdala. La corteza cerebral, el cerebelo y el
cuerpo estriado también cumplen funciones para la memoria.

En relacién con la bioquimica de la memoria, parece que la acetilcolina y
el 4cido gamma-aminobutirico son los neurotransmisores principales.

o

En la actualidad sabemos que el\hlpocampo desempena un importante
papel en la adqulslc1on de conocimientos nuevos y en la consolidacion de
los recuerdos permanentes. Estudios con personas con dano cerebral en
esta zona han sefalado la posibilidad de que el hipocampo funcione como
almacenamiento temporal de recuerdos hasta que pl,xﬁqd@nitransferirse aal-
macenes estables en la corteza cerebral.

Existe un consenso bastante amplio respecto a que el hipocampé\)tiene im-
portantes funciones en la formacién de nuevos recuerdbs autoblograﬁ-
cos. También se piensa que puede estar involucrado en el rendimiento de
tareas que conllevan el uso de la memoria de localizacion espacial, como
resolver un laberinto.

Algunos estudios parecen sefalar que ciertos nicleos de(télanfo estan im-
plicados en procesos de almacenamlento de la informacién anterégrada
(la nueva informacion, los nuevos aprendizajes), aunque no existen eviden-
cias concluyentes que indiquen cual de sus estructuras es crucial para estas
funciones. Lalamigdala) parece ser la estructura més importante en el re-
gistro de recuerdos con contenido emoc1onal

El cerebelo y el cuerpo estriado (el niicleo caudado, el putamen y el glo-
bo palido) participan en el almacenamiento y la recuperacion de tareas sen-
mtzg__nﬂg‘as que se han aprendido. Son las estructuras 1mphcadas ericel
control de tura y el movimiento, asi que se piensa que estan muy re-
lacionadas con la memoria implicita (aquella que almacena informacion
de forma ing%ﬂte), la memoria procedimental (la que participa en el
recuerdo de habilidades motoras necesarias para ejecutar una tarea) y, por
tanto, la formacién de habitos.

- ———




m La memoria en la corteza cerebral

Se cree que la corteza del 16bulo frontal interviene en las estrategias de
almacenamiento y la recuperacmn de los recuerdos, inhibiendo la informa-
c1mevante El estudio de personas con lesiones en la corteza pre-
frontal (parte delantera del 16bulo frontal) ha mostrado que esta zona del
experiencias de los individuos. Estas personas son capaces de recordar los
acontecimientos importantes de su vida, pero no saben ubicarlos antes o
después en su biografia. También se sabe que 'desempeﬁa un papel impor-
tante para la memoria de trabajo (la que se encarga de traer a la conscien-
cia los recuerdos relevantes para completar una tarea). Pero quiza la func1on
mas importante de la corteza cerebral en relacién con los procesos de me-
moria es su implicacién con la me_morla a largo plazo (la memoria perma-

nente). Se piensa que este gran almacén de informacién se localiza en dife-
rentes areas corticales.

m Potenciacion a largo plazo

La potenciacién a largo plazo es el aumento de las comunicaciones sindpti-
cas entre neuronas de un circuito neuronal debido a su actividad frecuente.
Es una de las propiedades de la plasticidad neuronal fundamental para el
aprendlzaje y la memoria. Cuando aprendemos algo nuevo, se forman ca-
minos de neuronas conectadas entre si. Si de manera repetida y constante
seguimos activando las mismas neuronas, estas se conectan cada vez con
mayor fuerza y facilidad, creando un circuito neuronal cada vez mas ro-
busto. Se ha observado que esto ocurre principalmente en las neuronas del
hipocampo y de la corteza cerebral. Por tanto, las sinapsis de estas neu-
ronas tienen la capacidad de hacerse mas fuertes, lo cual ayuda a consolidar
el aprendizaje y los recuerdos en la memoria a largo plazo.

m Recuerdos traumaticos en el cerebro

Muchas investigaciones han hallado relacién entre las experiencias traumé-
ticas sy 1 la estructura y el funcionamiento cerebral. Parece ser que el hlpo-
campo _de personas traumatizadas, como victimas de accidentes o de 2 agre-
s1ones fisicas o psiquicas, es de/r~ngnor tamano que el de la poblacion sin
antecedentes traumaticos. Ademads, se cree que estas experiencias pueden
afectar a los sistemas atencionales promoviendo un estado de h1perv1g11an-
cia. También estarlan afectados los mecanismos de regulacién émocmnal
“(localizados en el lobulo frontal), de regulacién conductual, y la empatia.

Procesos cognitivos basicos: la memoria

COMENTARIO DE TEXTO

«Uno de los hechos que més llama la
atencion respecto a las memorias de
hechos traumaticos es que sentimos
que somos capaces de recordar estos
sucesos como si acabaran de ocurrir,
aparentando ser inmunes al deterioro
producido por el paso del tiempo. Las
denominadas memorias vividas (flash-
bulb memories) consisten en memorias
sobre hechos traumaticos que han te-
nido una importante repercusién per-
sonal y social. Hechos como los atenta-
dos terroristas podriap generar este
tipo de memorias. [...] Generalmente,
de este tipo de recuerdos los sujetos
suelen afirmar que tienen la sensacién
de que se les han quedado "grabados
afuego" en su memoria, que resultan
muy accesibles y que son inmunes al
deterioro por el paso del tiempo. Un
hecho de este tipo es, por ejemplo, el
atentado ocurrido en Madrid el 11 de
marzo de 2004, cuyo impacto emocional
no deja lugar a duday.

A. MANZANERO,

Recuerdo de hechos traumaticos:
de la introspeccion al estudio objetivo (2010)

= ;Por qué crees que los recuerdos
con profundo impacto emocional
se retienen en la memoria con una
precision mayor que los demas
recuerdos?

= ;/Qué son las memorias vividas?

® |nvestiga el funcionamiento
de la amigdala ante un hecho
traumatico y escribe un breve
texto relacionandolo
con esta lectura.

ACTIVIDADES
AMPLIA INVESTIGA
5. Explica la funcién que tienen el cerebelo y el cuerpo 8. Ultimamente se han hecho grandes avances en los

estriado en la memoria.

estudios sobre la memoria gracias a las técnicas de

neuroimagen. Busca informacion sobre alguno de ellos.

6. (Que parte de la corteza cerebral esta involucrada

en el almacenamiento de los recuerdos a largo plazo? 9. Se ha establecido que la acetilcolina es uno de los
neurotransmisores principales en la memoria. Investiga

7. Escribe brevemente qué sucede en nuestro cerebro
cuando aprendemos algo nuevo.

el papel que desempefia esta sustancia en la demencia.
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Cada uno de nuestros cinco sentidos capta
informacion que sera almacenada en
nuestra memoria sensorial. Esta memoria
es implicita, registramos la informacion

sin ser conscientes.

dos pasan
es el encargado
0 mas fuerte

XM Estructura y funcionamiento
de la memoria

A grandes rasgos, se dan dos tipos de memoria:

= La memoria implicita almacena la gran variedad de conocimientos y
habilidades no conscientes, como los habitos motores, las rutinas, los
aprendlzajes condicionados y las destrezas perceptivas. Es decir, en la
memoria implicita esté registrado todo lo que sabemos y empleamos sin
que para ello sea necesario hacerlo conscientemente.

= la memorla explicita guarda todos los conocimientos conscientes sobre
nosotros mismos (biografia) y sobre el mundo que nos rodea. Nos permi-
te recuperar la informacién de eventos vitales, objetos, rostros, lugares,
acontecimientos histéricos etc Para su formaci()n y recuperacion volun—

complejos, como e_l pensarmento.

De forma més concreta y segun el tipo de informacién que se registra, se
consideran tres clases de memoria:

= La memoria sensorial.
® [a memoria a corto plazo.
= La memoria a largo plazo.

Cada una de ellas est4 especializada en el registro y la recuperacion de di-
ferentes tipos de informacién: recordamos olores o tactos, caras 'y cancio-
nes, como conducir o jugar al futbol; y tamblen nos acordamos de las anéc-
dotas de nuestra vida y de mucho de lo que estudiamos en clase.

m Memoria sensorial

La sensacién, la percepcién y la memoria son procesos cognitivos 1 inti-
mzﬂlgp’tg_re_lacmnados Sin sensac1ones no hay percepc1on y sin percepc1o—
a la 1nformac1on sensorlal Las persm:ﬂcenan y recuperan esa infor-
macién en la memoria sensorial. Esta memoria tiene mucha capacidad y
nos permite recordar las caracteristicas fisicas y quimicas de los estimulos
que registramos; por:sf‘mplo, el perfume de un ser querido.

Broadbent fue el primero en proponer la existencia de un almacén para la
informacion sensorial.

Atkinson y Shiffrin plantearon almacenes para cada una de las modalida-
des sensoriales: vista, olfato, oido, gusto y tacto.

Anos mas tarde, I\jgi§=s_er ide¢ la existencia de un registro para la informa-
c1on sensorial, de capamdaclgqmltakda y corta dura01pn Ademas, propuso
dos tipos 5 tipos de memoria sensorial: la @wmorla icénica, encargada de la in-
formacion visual (iméagenes, formas y figuras), y lamemoria ecoica (soni-
dos, palabras, ruidos), responsable de la informacion auditiva.

Hoy en dia sabemos que la memoria sensorial registra informacion proce-
dente de '_cgi_os/k)s_sgmldos La memoria haptica almacena la informacion
que obtenemos a traves del tacto. La memoria gustativa nos permite re-
cuperar informacion sobre sabores. Y la memoria olfativa, para muchos
una de las memorias sensorlales mds importantes, nos permite almacenar y
recuperar informacion sobre los olores.




m Memoria a corto plazo

La informacién que proviene de los sentidos, tras pasar por la memoria
sensorial y antes de guardarse en la memoria a largo plazo, pasa por un
almacén a corto plazo. Esta memoria tlene Dpoca capacidad (recordemos
los siete chunks, con una variacién de mas menos dos) y la informacién dura
@empo en ella.

La mayor parte de las tareas que llevamos a cabo en la vida cotidiana (tener
una conversacion, recordar un numero de teléfono...) son posibles gracias
a la memoria a corto plazo. Aunque su capacidad es pequena, puede entre-

narse y aumentar. Si la cantidad de le informacion recibida es demasiado /7

grande se suelen recordar bastante bien los Qimeros elen:Lmos muy mal
b

los elementos centrales y con mayor facilidad los tltimos. @

La facilidad de recordar los prlmeros elementos de una serie larga de infor-
macién que supera la capacidad de la memoria a corto plazo se conoce
como efecto de primacia. El efecto de recencia es la facilidad de recu-

perar los ultimos elementos de esa lista.

A diferencia de la memoria a largo plazo, esta memoria guarda la infor-
macion unos pocos segundos. Por ejemplo, cuando queremos recordar
una direccién que nos acaban de dar y nos distraemos un momento, es muy
&%BZ‘Bm que la direccién se nos olvide. En la memoria a corto plazo una
mera distraccién produce el olvido.

La memoria a corto plazo desempefia un papel muy importante en la codi-
ficacién y recuperacion de la informacién en la memoria a largo plazo.
Asi, ademas de ocuparse de almacenar, también realiza funciones gjecutivas
y de control de la informacién.

En 1974, Alan Baddeley y Graham Hitch plantearon que la memoria a
corto plazo realizaba importantes funciones més alla de almacenar informa-
cion. Pensaban que cualquier actividad cognitiva que exigiera pensamiento
consciente pasaba por la memoria a corto plazo, es decir, que cumplia im-
portantes func1ones en el aprendmaje elrazonamiento)y la.comprension.

Por esta razén, a la memoria a corto plazo la Harnaron memoria operativa
0 memoria de trabajo. La informacién con la que trabaja estd activa mien-

tras s se mantiene la atencién, y se pierde rdpidamente cuando la atencion se
pone en otra cosa.

En el ano 2000, Baddeley propuso un modelo de memoria operativa
como smteMcomponente (frente a la idea de un sistema Unico, como
se pensaba hasta entonces del almacén a corto plazo), formado por un eje-
cutivo central encargado de controlar otros sistemas que trabajan de forma
smmltanea que son la agenda wsoespacml el bucle fonologlco y el almacén
eplsodlco Las funciones de estos sistemas son las siguientes:

= El ejecutivo central controla y regula el sistema de memoria operativa,
focaliza la atencién y activa representaciones de la memoria a largo plazo.

= La agenda wsoespaaal mantiene activa la informacién en formato de
imagenes.

= El bucle fonolégico esta especializado en el mantenimiento de la_infor-
mac1on verbal, en la realizacién de calculos matematicos, en la adquisi-
cién de vocabularlo yenla comprensmn lectora.

= El almacen episodico codifica informacién multimodal (visual, espacial
y verbal) en una secuencia temporal. Este almacén accede a la memoria
episddica y la memoria semantica del almacén a largo plazo, mediante un
proceso de atencion consciente.

Procesos cognitivos basicos: la memoria

SABER MAS

A finales de 1950, de manera
independiente pero casi simultanea,
J. Brown en Reino Unido y Lloyd

y Margaret Peterson en Estados
Unidos publicaron procedimientos
experimentales muy similares
para el estudio sistematjco de la
memoria. Sus estudios llegaron

a conocerse como el paradigma
de Brown-Peterson, y es el
ejercicio més utilizado para estudiar
el olvido en la memoria a corto
plazo. Consiste en presentarle

al individuo tres consonantes para
memorizar, e inmediatamente
después, se le presentan tres
numeros con la finalidad de
distraerle. Los resultados de esta
tarea demostraron que el olvido
puede serecausado por una
momentanea distraccion y que
cuanto mas tiempo pasa desde

el estimulo, menos se recuerda.

El olvido es mayor cuando, en

el intervalo, el sujeto es sometido
a estimulos distractores.

Ejecutivo
central

Agenda [ Almacen Bucle
visoespacial fonolégico
Semantica  Memoria a largo Lehiais

visual plazo episddica guaj

Modelo de memoria operativa de Baddeley.
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COMENTARIO DE TEXTO

«La memoria a largo plazo tiene més
facilidad para almacenar imagenes que
palabras. Y las palabras que tienen un
alto contenido de imégenes se recuer-
dan mas que las palabras que no lo
tienen. La memoria seméantica se orga-
niza en redes o asociaciones, cada una
de las cuales es un esquema que repre-
senta una serie de conceptos o nodos
semanticos almacenados. Esta informa-
cién se recupera por una activacion
multiple y amplia.

Asi, las palabras y las imégenes se vin-
culan con otras palabras o imagenes,
en la memoria a largo plazo, en una red
de informacién. [...] Por ejemplo, un
consumidor puede asociar el nodo
Coca-Cola con otros nodos, como la
familia, comida, alegria, etc. Estos
nodos se asocian con otros nodos y for-
man esquemas (el relacionado con la
alegria, con la energia, con los amigos,
con la familia...), que finalmente repre-
sentan creencias sobre Coca-Cola en la
mente del consumidor».

&
¥

[ - J. RIVERA CAMINO Y L. SUTIL MARTIN,
Ty Marketing y publicidad subl/m/nal‘
4  fundamentos y aplicaciones (2004)

m Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo almacena de forma duradera (casi permanen-

te) la informacion importante para las personas. Contiene conocimientos

del mundo; de la realidad social y cultural; de la historia y de nuestros re-

cuerdos autoblograflcos y y del Le;nguaje y los 51gn1f1cados ‘de los conceptos.
También se almacenan aqui nuestras d destrezas y habilidades para la realiza-
cién, por ejemplo, de un deporte o un oficio. Es decir, la memoria a largo

plazo almacena todo lo que vamos aprendiendo a lo largo de la vida.

Procesos basicos en la memoria a largo plazo

Como hemos visto al comienzo de la unidad, la informacién que se almace-
na en la memoria a largo plazo pasa por tres procesos:

= La codificacién: proceso por el cual procesamos la informacién entrante
para que pueda ser representada y almacenada. Generamos una huella de

memoria (un recuerdo permanente). Cada huella es diferente y esta influi-
da por| la 1nformac1on que ya tenemos almacenada en la memoria. La 1nfor—

_../— mac10n nueva se asoc;»a a OtFOS eventos que sucedleron en el mismo espa-

N\ §

f

cio temgoral . Todo ello afecta en el momento de mterpretar esa informacion,

7 por eso no recordamos las cosas tal cual ocurrieron, sino de la forma en

[__que las interpretamos. De este modo, las huellasﬂ@e_rgemona son el resul—
tado de un proceso de seleccion de la informacion relevante del presente
que, despues de ser mterpretada y dotada de significado, es integrada con
la 1nformac1on del pasado. La codificacién hace que cada huella sea cir-
cunstancial y especifica. Ademas, este proceso se encarga de organizar

de forma ordenada la informacién para hacerla recuperable en el futuro.

= La retencién o almacenamiento: proceso por el cual mantenemos la

informacién a lo largo del tiempo. Las huellas de memoria que mejor se

consolidan son las que mas repetimos o recordamos, aquellas asoc1a_das
a estlmulos que aparecen de forma frecuente en nuestra cotidianidad o
que se codificaron junto a una reaccion emoc1onal intensa. Asi, la recodi-
i_lc_gcmn (operaciones que realizamos con informacién ya almacenada en
[a memoria que van transformando la huella original) es el proceso mas
1mpor'tante en e: esta fase. La repetlclon de un evento en cc’)'ntextos sﬁTé—
una lista de memoria. Si un mismo elemento se presenta en contextos
diferentes, puede producirse una difusién de la huella resultante. En
cambio, si dlferentes huellas aparecen repetidamente en la misma situa-
cién, se puede produc1r un solapamlento es decir, los mismos estimulos
contextuales nos sirven para acceder a varias huellas a la vez, mezclando
recuerdos. Al codificar 1nforrnac1on nueva, buscamos integrarla en repre-
sentaciones ya existentes. Este | proceso es la asimilacién, una forma de
recodificacion de las huellas almacenadas que favorece la retencion.

e —
= La recuperacion: proceso por el cual extraemos informacion alma-
cenada en la memoria a largo plazo para utilizarla en el momento presen-
te. Depende de varios factores. fPrlmeramen‘ce es importante que se den
las condiciones adecuadas Es necesario q que haya una buena clave o in-
dicio de recuperacion, una pista que facilite encontrar los contenidos que
buscamos dentro del almacén. Asmnsrno el sistema cognitivo tiene un
papel relevante en la recuperacion de la informacién. La que ha si sido pro-
fundamente procesada y de forma estructurada es més facilmente recu-
perable. Al contrario, la poco elaborada da y desordenada no se recupera
con tanta fac facilidad. Por tanto, la. recuperacxon depende de la ef1cac1a de
los procesos de codlflcac1on y de retencion o almacenamlento
e

e e —




Tipos de memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo es una entidad formada por sistemas diferentes.

En 1972, el psicélogo canadiense Endel Tulving distinguig dos tipos de

memoria a largo plazo: lg memoria episodicay la memoria sem\énﬁ'é{a. Algu-
nos anos mas tarde incorporo un tipo de memoria basica, a la que llamé

E&E’g}'mn’@ I 2 /
De manera general, podemos distinguir dos tipos de informaciones. éor un
lado, aquellos hechos que podemos traer a la mente de forma consciente e

intencional y que se guardan en la memoria declarativa (o explicita). Por .~ )
S \
otro lado, la informacién que se recupera inconscientemente, que se alma>

cena en la memoria procedimental (implicita):

® La memoria declarativa o explicita: la informacién que se guarda en
la memoria declarativa no se recupera ni olvida de la misma manera. Esto
se debe a que las memorias decléra}tiyas involucran zonas diferentes del
cerebro. Por ello, se diferencian dos tipos:

- Lamemoria episédica almacena nuestros recuerdos personales: de la
localidad de nacimiento, los yiajés r'ealizaﬁj(‘)é_,‘ las personas conocidas,
las canciones compartidas con los amigos, etc. Los contenidos de la
memoria episédica se olvidan mas facilmente que los de la memoria
saimitios. L Re s

- La memoria semantica guarda una enorme cantidad de datos, hechos
y Sucesos que no tienen que ver con nuestra propia historia personal,
pero si con el mundo y su historia. Aqui almacenamos el conocimiento
organiza&b'que tiene una persona a través de palabras gl‘él'mbolos‘ver-
b_éies, sus significados o las relaciones y reglas que entre ellos existen.
El significado de las palabras, las asignaturas que estudiamos, las capi-
tales de los paises, et¢., son parte de nuestra memoria seméantica.

® La memoria procedimental o implicita: almacena conocimiento sobre
habilidades motoras y cognitivas: las destrezas, los @'ﬁﬁaiiﬁjés'éoﬁaicio—
nados, el g@ﬂg (identificacion ré{p‘id—a—y~ facil de un estimulo si previa-
mente se ha procesado un estimulo similar) o el aprendizaje perceptivo,
entre otros. Todas estas habilidades se adquieren ¢ con la D ractica. Al | prin-
cipio, cuando estamos aprendiendo una habilidad, tenemos que fijarnos
y recordar conscientemente cada movimiento. Después, se haran de
modo gutorpéﬁc_o.

ACTIVIDADES

COMPARA REFLEXIONA

10. Explica la diferencia entre memoria implicita
y memoria explicita.

11. Compara y contrasta los tres tipos de memoria:
sensorial, a corto plazo y a largo plazo.

AMPLIA

12. Explica el proceso mediante el cual la informacién
pasa a formar parte de nuestra memoria a largo plazo.

13. Describe los tipos de memoria a largo plazo,
Y pon un ejemplo de cada uno de ellos.

—

Procesos cognitivos basicos: la memoria

COMENTARIO DE TEXTO

«La memoria a largo plazo se parte en
multiples sistemas de memoria. De for-
ma implicita es el modo en que nos des-
envolvemos en nuestra vida cotidiana,
asf como nuestro funcionamiento social.
Podemos reconocer el mundo visual
circundante porque existe un sistema
que opera de forma implicita, identifi-
cando los objetos visuales.Nos vestimos,
Nnos aseamos, nos alimentamos y nos
movemos por la ciudad sin dificultades
porque existe un sistema que permite
realizar los hébitos procedimentales sin
esfuerzo. Sabemos qué hacer cuando su-
bimos al transporte ptblico, cuando
vamos a un restaurante, cuando asisti-
mos a una clase, al cine, etc., siguiendo
guiones y esquemas de comportamien-
to social sin plantearnos cémo actuar en
cada momento. Conocemos, nos forma-
mos impresiones e interactuamos con
otras personas sin preguntarnos por las
categorias que usamos. [...] Las memo-
rias implicitas son resistentes al olvido,
mientras que las memorias explicitas

padecen el olvidoy.
A. MATEO BLANCO,
La hipnosis, hoy (2015)

= (A qué crees que se refiere el autor
con que las memorias implicitas son
resistentes al olvido y las memorias
explicitas padecen el olvido?

= Explica el funcionamiento que tiene
la memoria implicita en tu rutina
diaria.

14. Segln Alan Baddeley y Graham Hitch, la memoria
a corto plazo cumple funciones importantes en
el aprendizaje, el razonamiento y la comprension.
¢Queé tipo de funciones pueden ser estas? Argumenta
tu respuesta.

15. Se ha hablado de la importancia de la memoria
haptica, gustativa y olfativa. ;Qué crees gue ocurriria
si no tuviésemos estos tipos de memoria sensorial?

16. Explica por qué piensas que los contenidos de
la memoria episodica se olvidan mas facilmente
que los de la memoria semantica.
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Muchas personas piensan que el olvido
es perder informacion que teniamos
almacenada en la memoria. Hoy sabemos
que el olvido es una dificultad en la
recuperacion de la informacion.

COMENTARIO DE TEXTO

«Un ftem procesado en un nivel profun-
 tendra mayor probabilidad de ser
 que uno procesado en un nivel
al. Supongamos que ensefia-
0 una lista de palabras
recordar, entre ellas:
ARBOL. Le pedi-
mitad de las pa-

38 FEl olvido

El olvido no es una pérdida de informacién, sino un problema para recupe-
rarla, es decir, la incapacidad de acceder a los contenidos de la memo-
ria. El olvido es tan importante como la memoria, ya que si recorddsemos
cada una de las cosas que hemos vivido y aprendido a lo largo de nuestra
vida, no podriamos gestionar tal cantidad de informacion, lo que supondria
un gasto inutil de energia. Gracias al olvido se priorizan los contenidos que
mas utilizamos en un determinado momento.

Para los psicoanalistas, el olvido es un mecanismo psicolégico de de-
fensa. Segtn esta escuela, olvidamos la informacién con la que no pode-
mos vivir porque es demasiado dolorosa o perturbadora. Nuestra mente, de
forma inconsciente, la reprime para ayudarnos a continuar con la vida. Este
hecho se evidencia en personas que dicen no recordar los malos tratos que
sufrieron cuando eran ninos, por ejemplo. Incluso llegan a expresar que
tuvieron infancias felices, a pesar de que los informes médicos o psicologi-
cos dicen lo contrario.

Paraddjicamente, en el trastorno por estrés postraumatico sucede lo con-
trario. Las personas que lo padecen han vivido experiencias muy traumati-
cas (como una guerra o un atentado terrorista) que no pueden dejar de re-
cordar. Los recuerdos y las emociones asociadas a ellos se recuperan
constantemente y en la misma intensidad. El problema se agrava cuando el
malestar se generaliza a cualquier otro estimulo que recuerde la tragedia
vivida, lo que impide que la persona lleve su vida con normalidad.

m Olvido y niveles de procesamiento
de la informacion

Segun el enfoque de los niveles de procesamiento de Fergus I. M. Craik
y Robert S. Lockhart, que vimos al principio de la unidad, existen tres
niveles de procesamiento de la informacién: nivel superficial (para la in-
formacién sensorial), nivel intermedio (para la informacién que nos ayuda
al reconocimiento) y nivel profundo (para la informacioén con significado).

Cuanto mas profundamente se procesa la informacién durante la fase de
codificacién, més duradera es su traza en la memoria a largo plazo y menor
el olvido. Cuando se procesan Unicamente los aspectos fisicos de los esti-
mulos, la memoria es mas débil. En cambio, cuando se codifica su significa-
do, la huella de memoria es mejor, mas fuerte y mas facilmente recuperable.
Por ejemplo, es més dificil recordar conjuntos aleatorios de letras que pala-
bras procesadas profundamente por su significado.

Las huellas de memoria son el resultado del procesamiento profundo de la
informacién. Asi, el buen rendimiento de la memoria no depende tanto
de las veces que se repita la informaciéon como de la mayor profundidad
de su analisis.

Este aspecto es muy importante a la hora de estudiar para un examen. No
es lo mismo repetir (repaso de mantenimiento) que comprender (repaso

'y b e 3 sidE
~ de elaboracion). Cuando nos aprendemos algo de memoria repitiéndolo,
- solo se produce una elaboracion superficial, asi que lo que nos aprendemos

0 produce una huella de memoria perdurable. Por el contrario, cuando
tudiamos esforzdndonos por entender y encontrar la l16gica de un tema,
) que dejard esa asignatura serd mas robusta y duradera.
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m Factores que dificultan el proceso de recuperacién
de la informacién

Como sabemos, recordamos con mayor facilidad informacién importante,
que ha sido profundamente procesada. Asimismo, la informacién relaciona-
da con momentos emocionalmente Intensos queda registrada con mucha
fuerza con un tnico ensayo.

Por lo tanto, la informacién poco relevante, superficialmente procesada y
relacionada con emocionalidad baja es olvidada con mayor facilidad. Pero,
ademas, la recuperacioén es un proceso que hacemos en el presente yen el
que varios factores pueden influir, como el contexto, los estados de 4nimo y
las interferencias.

El contexto

Cuando codificamos una informacién, también procesamos informacién
sensorial del contexto (es decir, del medio ambiente externo) en el que se
ha producido.

Para recordarlo, conviene situarse en el mismo contexto donde se codifico,
0 en uno parecido, o intentar recordar el mayor numero de elementos del
contexto original, puesto que en uno distinto es posible que no encontre-
mos las claves necesarias para la recuperacion.

El estado de animo

El estado de 4nimo en el momento de codificar la informacién facilita o di-
ficulta la recuperacion de la informacion. Cuando estamos muy contentos,
no recordamos facilmente los dfas en los que estabamos tristes. Al contra-
rio, los dias tristes podemos olvidar las muchas veces que estuvimos alegres
en el pasado.

A veces, el estado de 4nimo puede traer un recuerdo a nuestra mente sin
que lo hayamos buscado intencionalmente. Es habitual que nos pregunte-
mos: «;Por qué me acuerdo yo de esto ahora?y. Posiblemente, nuestras
emociones del presente han acudido a otros momentos en los que estiba-
mos asi de felices, frustrados o excitados.

Las interferencias

En ocasiones, una determinada Informacién puede molestar para la recupe-
racion de otra; se trata de interferencias, que pueden ser de dos tipos:

= Interferencias proactivas: ocurren cuando una informacién que tene-
mos en la memoria desde hace tiempo interfiere en el recuerdo de algo
codificado recientemente. Por ejemplo, en una persona que lleva tiempo
Jugando al tenis y empieza a jugar al padel, su conocimiento sobre el tenis
dificultard la recuperacién de la informacién nueva sobre el pédel. La in-
terferencia es mayor porque son dos deportes con algunas caracteristicas
parecidas. Nuestra mente tiene tendencia a completar la informacién que
nos falta: a nuestro cerebro le cuesta procesar las historias incompletas A
aveces, para completarlas, se inventa parte del recuerdo.

Interferencias retroactivas: suceden cuando la informacién de nueva
codificacién interfiere en los recuerdos previamente almacenados. Un
ejemplo de interferencia retroactiva ocurre cuando nuestros padres nos
cuentan una y otra vez una anécdota de nuestra infancia. Al final no sabe-
mos si lo que recordamos es lo que realmente vivimos o lo que ellos nos
han contado.

Procesos cognitivos basicos: la memoria

Cuando estamos tristes, tendemos

a recordar otros momentos tristes

de nuestra vida, hasta el punto de tener
la sensacion de que toda nuestra vida
ha sido desgraciada. Esto, a su vez,

nos entristece mas.

ACTIVIDADES

COMPARA

17. (Cuél es la diferencia entre
repetir y comprender al
estudiar para un examen?

AMPLIA

18. ;Cuél es la relacion
entre los tres niveles
de procesamiento de la
informacion y el olvido?

REFLEXIONA

19. ¢Por qué el olvido es !
tan importante como |

la memoria? Arguméntalo. ’
|

INVESTIGA

20..Busca informacion en
“internet sobre los recuerdos ‘
en el trastorno de estrés il
postraumético. Explica por |
queé los recuerdos de fuerte il
impacto emocional son mas
dificiles de olvidar.
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«La mente de cualquier ser humano
puede acabar generando falsos recuer-
dos o distorsionando la forma en que
algo ocurri6. El individuo puede estar
convencido hasta el punto de defender
como real una mentira construida por
el propio cerebro. ;Como nos traiciona
nuestra memoria del pasado? En la
zona blanca del cerebro se encuentran
una serie de mecanismos que hacen que
algunas personas sean mas o0 menos
susceptibles a la hora de construir fal-
sos recuerdos, segun indican los resul-
tados de un estudio realizado por inves-
tigadores del Instituto de Investigacion
Biomédica de Bellvitge (IDIBELL) y la
Universidad de Barcelona, que publica
The Journal of Neuroscience.

Lo han podido observar gracias a un
estudio en el que han participado 48 vo-
luntarios sanos, hombres y mujeres
entre 20 y 30 anos. Tras someterlos a
varias pruebas, comprobaron que el
75 % de ellos recordaba como reales
falsos recuerdos. Los investigadores
n observar las diferencias entre
del cerebro de las personas
dos falsos y me-
a técnica de

Distorsiones y alteraciones
de la memoria

Como hemos visto, las causas del olvido son diversas. Algunos olvidos son
momentéaneos y, al poco tiempo, recuperamos la informacion que buscéba-
mos. En cambio, hay problematicas que impiden recuperar informacion de
forma definitiva.

Por este motivo, es importante distinguir si un fallo de memoria es una dis-
torsién (olvido comun) o un trastorno, que afecta gravemente la vida de
una persona.

m Distorsiones de la memoria

Las distorsiones de la memoria son comunes, les suceden a todas las per-
sonas. Todos olvidamos nombres, fechas o el titulo de una pelicula. Gene-
ralmente, las distorsiones hacen que busquemos inconscientemente la in-
formacién correcta incluso mientras realizamos otra tarea, hasta que, de
pronto, tiempo después, la recordamos.

En 2007, el psicélogo estadounidense y especialista en psicologia de la me-
moria en la Universidad de Harvard Daniel Schacter (nacido en 1952) se-
fiald siete fallos comunes de la memoria:

= El paso del tiempo: con los afios, la memoria puede verse afectada. Los

viejos recuerdos se van transformando debido a la integracion de la nueva
informacién que adquirimos. Ademds, en las diferentes etapas de la vida
tenemos distintas necesidades, lo que determina el tipo de informacion
que estard mas disponible en nuestra mente.

= La distraccién: un fallo muy comun, cuando estamos ocupados 0O
preocupados, es olvidarnos de cuestiones que consideramos menos im-
portantes, como hacer un recado o sacar la basura.

= El bloqueo: consiste en una recuperacion fallida de la informacién. Tene-
mos la informacién, pero no podemos acceder a ella. Por ejemplo, un tipi-
co bloqueo ocurre cuando tenemos la sensacion de tener algo en la punta
de la lengua, pero no somos capaces de recordarlo.

» La atribucién errénea: sucede cuando situamos un recuerdo verdadero
en una situacién equivocada. En esta distorsion, mezclamos fantasia con
realidad, por lo que recordamos cosas que no han sucedido.

La sugestibilidad: es la facilidad con la que, en ocasiones, incorporamos
informacién engafiosa o poco fiable que proviene de fuentes externas.
Esto ocurre con frecuencia por la influencia de los medios de comunica-
cién o por ser facilmente permeables a los mensajes provenientes de per-
sonas que consideramos importantes o figuras de autoridad. Esta influen-
cia sucede cuando, voluntaria o involuntariamente, alguien manipula
nuestros recuerdos.
= La propensién: hace referencia a como nuestros conocimientos, valores
e v creencias del momento presente influyen en la forma de recordar el
f pasado. Para nuestra mente es importante el sentido de coherencia, de
era que modifica nuestros recuerdos para que sean congruentes con
idea actual de nosotros mismos.
istencia: sucede cuando nos persiguen recuerdos tristes, dolo-
‘0 ansi6genos que prefeririamos alejar de nuestra mente, pero que
van por estar profundamente asociados a emociones intensas.



m Alteraciones de la memoria

A diferencia de las distorsiones, las alteraciones de la memoria si pueden
ser traumaticas, porque afectan profundamente a la vida de las personas
que las sufren. Pueden deberse a multiples causas, como lesiones cerebra-
les, enfermedades, sustancias toxicas o trastornos psicolégicos. A grandes
rasgos, las alteraciones de la memoria pueden dividirse en tres tipos: las
paramnesias, las hipermnesias y las amnesias.

Paramnesias

Las paramnesias son distorsiones o falsificaciones de la memoria por
alteraciones en la recuperacion o en el reconocimiento.

Hipermnesias

La hipermnesia supone un incremento anormal de la capacidad de me-
morizar. Ocurre frecuentemente en el sindrome de los idiots savants, per-
sonas con importantes déficits en sus capacidades mentales o motoras,
PEro con una enorme capacidad para memorizar datos. También es habitual
encontrar la memoria incrementada en personas obsesivas. Si hay ausencia
de trastornos, las personas pueden padecer hipermnesia en momentos du-
ros de sus vidas, como enfermedades o situaciones de riesgo vital.

Amnesias

Las amnesias suponen cualquier trastorno que impide de forma total o
parcial memorizar una informacién o un periodo de vida del individuo, y
puede afectar a la codificacién, el almacenamiento o la recuperacion.

Si atendemos a la clasificacion cronoldgica, existen dos tipos:

= La amnesia anterégrada: ocurre cuando una persona es incapaz de ad-
quirir nueva informacién y recordar los acontecimientos que vive a partir
del momento en el que se produce el dafo cerebral. Esta amnesia es carac-
teristica de los inicios de la enfermedad de Alzheimer y del sindrome
de Korsakoff, una grave consecuencia del consumo crénico de alcohol.

» La amnesia retrograda: es la incapacidad para recordar los aconteci-
mientos ocurridos antes del dafio cerebral. Se olvidan los recuerdos del
pasado, pero se van recuperando gradualmente. Primero se recuperan los
recuerdos mas antiguos y, por dltimo, los mas cercanos al accidente.

Segun su clasificacién etiolégica, se distinguen dos tipos:

= La amnesia orgéanica: es la pérdida de memoria mas comun. Est4 pro-
vocada por lesiones permanentes (como un tumor) y temporales (como
un golpe) que afectan al cerebro, asi como por la evolucién de enferme-
dades neurodegenerativas. Dos ejemplos son:

- Las demencias: son trastornos degenerativos del cerebro. Provocan
pérdidas en las funciones cerebrales y afectan a procesos psicolégicos
como la memoria, el pensamiento y el lenguaje. Por lo general, afectan
a personas de avanzada edad. La mayor{a de las demencias son irrever-
sibles. Entre otras, estan la enfermedad de Alzheimer, la demencia car-
diovascular, la enfermedad de Huntington, etc.

- La amnesia postraumatica: aparece cuando hay lesiones cerebrales
graves por accidentes traumaticos. La persona est4 confusa, como per-
dida en el lugar del suceso. Esta amnesia puede implicar pérdidas de
memoria retrégradas y anterégradas.

Procesos cognitivos basicos: la memoria

Dory, personaje de la pelicula Buscando i
a Nemo (Disney-Pixar), sufre de'amnesia ‘
anterograda. Es una de las pocas il
representaciones fidedignas que existen |
en el cine sobre esta condicién. Muchos
neuropsicologos consideran que Dory saca
a la luz los beneficios del apoyo social

en la capacidad de memoria en individuos
amnésicos, ya que su condicién mejora
relativamente al conocer a Marlin.

SABER MAS

La mayoria de los seres humanos
Son capaces de recordar eventos
importantes de su vida; sin
embargo, existe un pequefio grupo
de personas que puede recordar
absolutamente todo. Tienen

una condicién llamada memoria
autobiografica altamente superior
(HSAM, seguin sus siglas en inglés),
que consiste basicamente en
recordar, con un grado de precision
enorme, todos los eventos de su
vida. Entre ese grupo selecto

de personas se encuentra Jill Price
(nacida en 1965), una mujer que
puede recordar todos los detalles
de su vida a partir del dia 5 de
febrero de 1980, cuando tenia

14 anos. Al no poder soportar mas '
esta condicion, contact6 con '
expertos en memoria de la

Universidad de Irvine, en California,

para pedirles que estudiaran

Su caso. Ha sido objeto de cientos

de estudios neurolégicos,

psicolégicos y médicos. Hasta ‘
la fecha, solo hay veinte personas |
oficialmente diagnosticadas J
con HSAM. \ ‘,
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= La amnesia psicégena: es una pérdida de memoria grave con origen ]
psicolégico, es decir, aparece en ausencia de dano cerebral o enferme-
dad. Puede estar provocada por vivencias emocionalmente intensas o por
picos de estrés elevado (por ejemplo, quedarse en blanco en un examen). W\

En muchas ocasiones existe un esfuerzo por olvidar intencional y cons-
ciente, para mantener un estado emocional mas estable y positivo, y otras
se produce de forma totalmente inconsciente, y se puede acabar recor-
dando de forma selectiva.

Un tipo de amnesia psicégena es la que les sucede a pacientes que son
capaces de adquirir nuevos aprendizajes y conservar la memoria de los
acontecimientos histéricos importantes y conocimiento general, pero no
recuerdan parte de su memoria personal, de manera transitoria o perma-
nente. Las formas clinicas en las que se presenta son:

Andy Wray es un policia britanico retirado
diagnosticado con amnesia disociativa.

Padece este trastorno desde el afio 2006, _ La amnesia disociativa: es la incapacidad de recordar informacion

en que fue testigo de un desagradable autobiografica importante, generalmente de naturaleza traumatica o

episodio que le impact6 enormemente. i . . :
estresante. En la mayoria de los casos, consiste en amnesia localizada

A raiz de ese evento perdié la memoria,
y ahora solo es capaz de retener nueva
informacion durante 48 horas
aproximadamente. - La fuga disociativa: también llamada fuga psicogena, se caracteriza
por provocar un viaje repentino e inesperado lejos del hogar o del pues-
to de trabajo, acompanado de una incapacidad para recordar el pasado,
una confusién sobre su identidad o la asuncién de una identidad nueva.
'ARIO DE TEXTO Una persona aparentemente normal desaparece repentinamente y se
dirige a otro lugar sin saber por qué. |

o selectiva de un suceso 0 sucesos concretos (amnesia localizada) o en
amnesia de la identidad y la historia de vida (amnesia generalizada).

un estudiante graduado, ‘
0 y que vivia lejos de su Las experiencias abrumadoras asociadas a la amnesia disociativa y a la |

1 invitacion para cenar fuga disociativa estén relacionadas con sentimientos intolerables o0 con un

ec@ocxo intenso conflicto psicolégico del que la persona no puede hacerse cargo.
Por esta razén la memoria esta reprimida o bloqueada. Si en el futuro es-
tas personas fuesen capaces de asumir su propia historia (por ejemplo,
haciendo terapia), entonces podrian rescatar estos recuerdos para darles
una salida més sana y vivir la vida de forma mds auténtica.

ACTIVIDADES

~ COMPARA
21. Explica con tus palabras la diferencia entre un trastorno y una distorsion
de la memoria.

23. Explica las distorsiones de la memoria y pon un ejemplo de cada
~ unade ellas.

A S

0 en los ultimos seis meses. Esa época coincide con
de su padre. ;:Como explicarias esta situacion que vive?

informacion del sindrome de Korsakoff y escribe
cusiones y tratamiento.



ﬂ Mejorar la memoria

La esperanza de vida en los paises desarrollados se ha incrementado. Esta
realidad nos pone en contacto cotidianamente con personas que tienen
pérdidas de memoria, sobre todo por las enfermedades degenerativas
del sistema nervioso. Pero la memoria, como cualquiera de los procesos
psicolégicos, puede mejorarse mediante préactica y estrategia. Contamos
con herramientas y ejercicios para mantener la memoria cen formany.

Memorizar no es una tarea facil, hay que esforzarse. Las estrategias mne-
motécnicas no hacen que nos cueste menos recordar, sino que lo hagamos
de forma mas efectiva.

m Sugerencias practicas para mejorar la memoria

Estas son algunas sugerencias practicas sobre cémo ayudar a la memoria a
que haga bien su trabajo:

= Practica: el estudio y la repeticién de aquello que queremos recordar
mejora el posterior recuerdo.

= Tiempo: si la practica se alarga en el tiempo, la huella de memoria gene-
rada serd mas fuerte y, por tanto, mas f4cil de recordar. Por esta razon, nos
olvidamos con facilidad de lo que hemos estudiado solo con un dia de
antelacion. La préactica distribuida en el tiempo es un recurso mas eficaz
que la p}éctica masiva.

» Esfuerzo: cuanto més trabajo mental se dedique a la elaboracién de un
tema, mejor lo recordaremos. La lectura rapida y superficial no favorece
el recuerdo. Las personas que leen los libros muy répido retienen poco de
su contenido. En este sentido, llevar a cabo estrategias como leer despa-
cio, subrayar, hacer esquemas o explicarle el tema a un compafero son
formas de elaborar la informacién que permiten recordar durante més
tiempo lo estudiado.

= Codificacién profunda: no basta con que elaboremos el material, tene-
mos que dotarlo de significado, es decir, lograr su comprension, entender
su sentido. Esto lo hard mas facil de aprender y recordar.

= Claves: asociar el mayor nimero de claves, datos concretos, al contenido
del cual queremos acordarnos hard mucho maés facil la recuperacion de
los datos.

= Jerarquia: organizar estructuradamente los recuerdos favorece su me-
morizacion.

= Conocimientos previos: poner a prueba el saber, estudiar, conocer cué-
les son nuestras carencias formativas ayuda a mejorar nuestra memoria.
Recordamos mejor aquellos temas en los que somos expertos y olvidamos
con rapidez asuntos de los que no sabemos mucho. Cuanto mejor sea
nuestro nivel cultural, mejor recordaremos.

* Interferencias: la memoria es un proceso susceptible de errores, asi que
es iImportante estar atentos y ayudarnos con buenas claves para evitar las
distorsiones.

= Reglas mnemotécnicas: es decir, reglas que nos ayudan a memorizar.
Normalmente, estas estrategias relacionan el material que queremos re-
cordar con contenidos que ya existen en nuestra memoria. De esta forma,
el material antiguo funciona como clave para la nueva informacién.

Procesos cognitivos basicos: la memoria

SABER MAS

Estas actividades nos ayudan
a tener buena memoria:

e Leer: amplia el vocabulario,
mejora la capacidad de
comprension del lenguaje
y fomenta la imaginacion.

e Contar y crear cuentos:
al contar o crear una historia,
la repasamos, lo que ayuda
a consolidar su recuerdo.

Estudiar: obliga a tener la mente
activa, a recordar conceptos

y a hacer esquemas mentales.
Ademas, ampliar el conocimiento
nos permite organizar mejor

la informacion.

¢ Escuchar masica: mejora las
funciones cerebrales. La musica
estimula las células del cerebro,
lo que ayuda a la concentracion
mental, la memoria y al desarrollo
visual y auditivo.

e Jugar: potencia muchas de
nuestras habilidades. Al jugar
trabajamos con la memoria, el
razonamiento logico, el manejo
del lenguaje o la fluidez verbal.

e Completar pasatiempos
y hacer manualidades: los
crucigramas o las sopas de letras
activan el manejo del lenguaje,
los sudokus potencian las
habilidades matematicas,
los jeroglificos estimulan
el pensamiento logico...
Las manualidades mantienen
la memoria procedimental.

* Ordenar: ayuda a recordar, i

e Cuidar el cuerpo: comer bien,
dormir suficiente y hacer ejercicio.

* No beber alcohol: |as bebidas
alcoholicas danan el cerebro
y, en especial, la memoria.

* Fomentar la curiosidad:
recordamos mucho mejor
las cosas que nos interesan
que las que no.

e Utilizar las dos manos: ayuda
a que las neuronas creen
conexiones nuevas, es decir,
favorece la capacidad plastica
del cerebro.
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«Rajan Mahadevan es un hombre que
en 1981 entré en El libro de los récords
Guinness por recitar los 31.811 prime-
ros decimales del nimero pi en 3 horas
y 49 minutos, con un descanso de 65
minutos. Ese récord fue batido en 1987
por el japonés Hideaki Tomoyori, que
recité 40.000 decimales en 17 horas
21 minutos, con descansos de 255 mi-
nutos. Ambos utilizaban métodos mne-
motécnicos complicados, cuyo uso
exige, de por si, una memoria excep-
cional. Charles P. Thompson no esta de
acuerdo con aquellos de sus colegas que
afirman que la utilizacién de este tipo
de métodos permite a cualquiera obte-
ner resultados comparables con un en-
trenamiento riguroso. Sefala que Rajan
tenia una capacidad de memorizacion
nada habitual: a los cinco afios de edad,
sorprendio a su padre diciéndole el nt-
mero de matricula de 30 coches aparca-
dos delante de su edificio, en el que se
celebraba una fiesta. Y sabia el nombre
todos los vecinos. A esa misma edad,
e ] tad numerosos nime-
rios de treny.

m Estrategias mnemotécnicas

Existe una serie de recursos que nos permiten mejorar la memoria. Pode-
mos dividir estas estrategias o reglas mnemotécnicas en dos tipos:

= Estrategias mnemotécnicas que utilizan imagenes mentales.
= Estrategias mnemotécnicas que utilizan palabras.

No obstante, es bastante frecuente que utilicemos estrategias mnemotécni-
cas que abarquen una combinacion de imagenes y palabras.

Mnemotecnias basadas en imagenes mentales

Tres de las estrategias mnemotécnicas méas populares son:

= El método de los lugares: consiste en visualizar un lugar conocido y
familiar, como el camino de casa al trabajo o el recorrido por las habita-
ciones de tu casa. Se asocia una idea o concepto con cada una de las ha-
bitaciones o elementos conocidos del camino. Finalmente, se recorre
mentalmente el camino recordando cada idea relacionada.

= Las palabras percha: consiste en asociar imégenes con los elemen-
tos que queremos recordar. Estos quedan «colgados» de ciertas imagenes
que funcionan como claves. También se pueden utilizar palabras o combi-
nar palabras e imagenes.

= Iméigenes para recordar nombres: consiste en asociar el nombre de
peliculas, autores, ciudades, etc., con imagenes que puedan funcionar
como claves para recuperar dicha informacion. Comunmente asociamos
alguna palabra o expresion que suene parecida al nombre que queremos
recordar y con la que podemos construir una imagen mental. Por ejemplo,
para recordar que la capital de Suecia es Estocolmo, al aplicar esta técnica,
primero se asocia Suecia con la palabra sucio, y Estocolmo, con Esto es el
colmo. Después, imaginamos una escena en la que un padre le dice a su
hijo: «Pero qué sucio esté todo, esto es el colmo». Cada vez que queramos
recordar la capital de Suecia, bastara con recordar esta escena y la pala-
bra Estocolmo vendré a nuestra mente.

Mnemotecnias verbales

Aplicamos estrategias o técnicas mnemotécnicas verbales cuando utilizamos
palabras o narraciones para recordar una idea.

Nuestro cerebro est4 hecho para recordar anécdotas. Todo aquello que esté
contado en formato narrativo (con un inicio, un nudo, un desenlace, unos
personajes y una trama) sera mucho maés facil de recordar que la informa-
ci6én aislada.

Algunas estrategias mnemotécnicas verbales son:

= Las rimas: nuestro cerebro suele reaccionar ante las palabras que riman,
litando su asociacién y recuperacion.

‘melodias: si le ponemos musica a un texto que queremos recordar,
si se tratase de una cancién, es muy probable que nos acordemos,
nos del estribillo.

taforas: las metaforas, los dichos y los refranes nos ayudan a

- mucha informacion y explicar conceptos complejos en muy



m Técnicas de estudio

Para preparar el estudio, conviene tener en cuenta ciertos aspectos. Todo lo
que comprendas en clase facilitara el estudio posterior. Toma apuntes
claros, ordenados y limpios. No pretendas copiarlo todo al pie de la letra,
céntrate en las ideas esenciales v, si puedes, unelas con flechas para dar un
sentido de conjunto a lo que estés anotando. No te vayas con dudas a casa,
pregunta al profesor o a tus compafieros lo que no hayas entendido bien.

Planifica tu tiempo para el estudio. Un par de horas pueden ser suficien-
tes. Cuando necesites més tiempo, programa descansos de veinte minutos
cada dos horas en los que te distraigas y desconectes del estudio.

Debes disponer de un buen contexto para estudiar. Una mesa, una silla
comoda, una luz célida, silencio y tranquilidad. Avisa a tu familia de que vas
a estudiar para que respeten ese tiempo. Si estudias con musica, mejor que
sea instrumental y de ritmo lento o moderado (por ejemplo, jazz). Mantén
apagados o en silencio tus dispositivos electrénicos Yy no accedas a internet.
Puedes navegar o contactar con tus amigos durante tu tiempo libre o en los
descansos. Asegurate de tener todo lo que necesitas (libros, apuntes, bo-
ligrafos, diccionarios...) para no levantarte constantemente.

Después, ojea los materiales y ordénalos. Haz una prelectura para tener
una idea general de lo que vas a estudiar. Cuando tengas las ideas claras,
ponte a leer; se trata de que comprendas lo que lees para hacer un proce-
samiento profundo de la informacién. Es bueno que escribas anotaciones
marginales con dudas o con los conceptos estudiados, pero explicados
con tus propias palabras. Subraya las palabras o frases fundamentales.
Puedes utilizar rotuladores de diferentes colores para localizar facilmente
las palabras clave. A continuacioén, elabora un resumen o esquema de lo
que has estudiado. La idea es que organices y sintetices (esquema logico
de los contenidos) la informacién para hacerla ttil y agil.

Cuando tengas elaborado el material, repasa y aplica las estrategias
mnemotécnicas que hemos visto. Cuenta a un companero o a un familiar
lo que has estudiado. Si no hay nadie disponible, cuéntatelo a ti mismo.
Puedes imaginarte que eres un profesor y que les estds explicando el tema
a tus alumnos. Si tienes tiempo, siempre ayuda hacer una autoevaluacién
de lo estudiado, idear posibles preguntas y responderlas mentalmente.
También es interesante que busques més informacién y amplies tus conoci-
mientos de los temas tratados en clase. Te ayudard a saber mds del tema y
consolidar el aprendizaje y la huella de memoria.

ACTIVIDADES

COMPARA

26. Compara las estrategias mnemotécnicas basadas en iméagenes mentales
y las que usan palabras.

AMPLIA

27. ¢(Por qué crees que cuanto mas trabajo mental se le dedique a un asunto,
mejor se recordara?

28. ¢Por qué es importante estudiar con antelacion para un examen?

REFLEXIONA
29. Reflexiona sobre tu forma de estudiar. ;Qué reglas mnemotécnicas usas?

Procesos cognitivos basicos: la memoria

El contexto es fundamental para conseguir
un ambiente de estudio apropiado.

COMENTARIO DE TEXTO

«Para algunas personas, estudiar cons-
tituye una actividad altamente satisfac-
toria. En este sentido, no sienten que
estdn obligadas a estudiar, sino que po-
seen una inclinacién natural a la lectura
y al aprendizaje en general. Para otras,
el estudio representa una tarea fatigosa,
aburrida y rutinaria.

¢Por qué una misma persona puede
obtener excelentes resultados en ciertas
actividades pero no asi en la tarea de
estudiar? La respuesta no es otra que
la motivacién. Quien se encuentra mo-
tivado pone especial interés y atencién
en aquello que lo motiva. [...] Para tener
éxito en el estudio de cualquier materia,
€S necesario, por una parte, que el es-
tudiante se sienta motivado —y asi se
ampliard su campo de interés, se incen-
tivaré su capacidad de concentracién y
retencion de conceptos-y, por otra, que
disponga de estrategias de aprendizaje
que le permitan atravesar las diferentes
etapas de estudio y alcanzar excelentes
resultados».

G. SEQUEIRA, Las mas eficaces
técnicas de estudio (2007)

= (Qué es lo que permite que las
personas motivadas obtengan
buenos resultados en los estudios?

= (Por que crees que las estrategias
de aprendizaje son tan importantes
para el éxito en el estudio?
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Memoria colectiva

La memoria es un proceso psicolégico que tiene lugar en la mente de las
personas, pero también en la relacién de unas personas con otras, es decir,
en los grupos humanos.

Gracias a la comunicacién oral, los conocimientos se han ido transmitiendo
de generacion en generacion. No fue hasta la invencion de la imprenta mo-
derna (1440) cuando los libros comenzaron a ser también transmisores de
cultura, de historia y de conocimiento.

Las vivencias pueden ser comunicadas y vividas colectivamente porque la
memoria tiene una estructura narrativa.

La memoria colectiva esta conformada

por huellas de memoria que viajan de La memoria, incluso la memoria individual, se construye sobre la base de
e SRrSTRTIE 2 otras, transmltlendo narraciones, que son modos de organizar experiencias, las cuales son dota-
la informacion de las comunidades Wy ; .

das de significado y de sentido por la cultura, la sociedad y el momento

a las que pertenecemos y en las que

nos desarrollamos. histérico en el que las personas viven. La memoria colectiva da identidad

grupal a los miembros de una comunidad.

En la vida cotidiana encontramos cantidad de narraciones sobre las expe-
riencias colectivas. Importa lo que se cuenta, cOmo se cuenta y quién lo
cuenta. Las narraciones dotan de sentido al mundo y, al mismo tiempo, se
convierten en marcos sociales de la memoria.

En la obra del sociélogo francés Maurice Halbwachs (1877-1945) La me-
moria colectiva, publicada en 1950, se diferencian los hechos personales de
la memoria, los eventos que resultan de las relaciones que nosotros estable-
cemos con los grupos a los que pertenecemos y las relaciones que se enta-
blan entre dichos grupos.

Asi, Halbwachs establece una distincién entre:

= La memoria histérica: es la reconstruccién a partir de los datos propor-
cionados por el presente de la vida social, proyectada sobre el pasado
reinventado de forma artificial.
Se apoya en datos sobre hechos y sucesos y viene dada de manera exter-
na a los grupos.

= La memoria colectiva: es la que recompone de forma natural el pasado,
cuyos recuerdos se remiten a la experiencia colectiva de una comunidad
0 un grupo.
Se apoya en tradiciones, anécdotas, leyendas y refranes. Nace desde el
interior de los grupos humanos.

La consciencia no es solitaria. Las personas formamos parte de familias y
grupos de amigos, vivimos un momento histérico dentro de una sociedad

de una cultura. Formamos parte de sistemas humanos en multiples nive-
e los microsistemas a los macrosistemas.

persona esta en todos ellos, y se sitia gracias a que los recuerdos
| ubicarnos en medio de la continua variacién de los marcos
a experiencia colectiva histérica.

sctiva nos ubica y nos sujeta. Es por esta razon por la que en
calma los recuerdos colectivos son menos importantes que
E sriodos de tensién o de crisis.

lual y la memoria colectiva se influyen mutuamente, es-
i6n, lo que ayuda a que las personas den sentido a
ales.
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RESUMEN

BASES 1
BIOLOGICAS [
DE LA MEMORIA |

MODELOS SOBRE
PROCESOS ESTRUCTURA Y
FUNCIONAMIENTO

= Codificacion = Modelo de cuello de botella = Estructuras cerebrales implicadas

= Almacenamiento = Modelo modal = Potenciacion a largo plazo J

= Recuperacion = Modelo de los niveles ® Recuerdos traumaticos |
. de procesamiento : {l

= Modelo de cruz de Malta il
= Modelo de procesos anidados I

' -
(}
ESTRUCTURA Y :
FUNCIONAMIENTO '

Problemas en la:
= Codificacion

= Almacenamiento = Memoria episodica ,
I : = - Declarativa
= Recuperacion = Memoria semantica
LA
I ? j
= Destrezas i
= Primin, i |
s - Procedimental =

= Memoria asociativa
= Otros tipos de memoria

DISTORSIONES
DE LA MEMORIA

ALTERACIONES
DE LA MEMORIA

MEJORAR v
LA MEMORIA i

= Paso del tiempo = Paramnesias = Cuidado de la memoria
= Distraccion = Hipermnesias = Estrategias mnemotécnicas
= Bloqueo = Amnesias = Técnicas de estudio

= Atribucion errénea I |
= Sugestibilidad |
= Propension ‘ W
= Persistencia ’ ﬁ' 1

i
MEMORIA COLECTIVA i
‘ |

Identidad grupal de los miembros
de la comunidad
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ACTIVIDADES FINALES

Recordarlo absolutamente todo

«Imaginemos una persona no capaz de recordar,
sino incapaz de olvidar. Nada se le borra. Nada se le
olvida. Conserva todas las imagenes. Todas las pa-
labras. Todas las emociones. Todos los regalos de
cumpleafos. Todos los importes de todas las com-
pras de toda una vida. Los momentos felices y los
dolorosos. Lo més sublime y la anécdota més estd-
pida. El pasado se torna una mochila cada vez mas
pesada. Un lastre obsesivo que le impide encarar
libremente el futuro. Actualmente existe un conta-
do numero de personas "dotadas” con una prodi-
giosa memoria. Es lo que se conoce como el sindro-
me de hipermnesia.

o
<
=
(]
=
o
L.
@)
x
o
2
w

Puede parecer contradictorio, pero las personas
afectadas por este sindrome no son, ni mucho me-
nos, més felices por poder recordar cada instante
de su vida con una concrecion exhaustiva [...] ni
tampoco son mas inteligentes, segin han demos-
trado las pruebas procedentes realizadas, en com-
paracion con las de personas sanas. [...] El hecho
de ir almacenando todos los pormenores de lo que
van viviendo a lo largo de su vida puede causarles
serios problemas. [...] Porque, por poner un ejem-
plo, si le pedimos a una persona con hipermnesia
que recuerde un modelo en concreto de un coche,
en ese momento, pasaran por su cabeza imagenes
y datos de todos los modelos, matriculas y colores
qua ha ido viendo a lo largo de su vida. Es decir,
7 que, muy lejos de poseer un don, esta persona ten-
~ dria dificultades de abstraccion, serfa incapaz de
gntende@y determinar para si mismo lo que es un
"Qeneral de la palabra coche, ya que irfa,
>r una, recordando todas las observaciones
ﬁ% qﬁe entraran en dicha categoria. [...] La
& hipermnesia solo recordaria uno por
- uno eada coche [...] en su ubicacién, en el momento
se encontraba del dia, las personas que es-
y hasta el mas minimo detalle. [...]

recuerdo esta tan individualizado en su me-
que encuentran serios conflictos para averi-
] al&s son las d]ferencxas entre la esencia co-

no son capaces de filtrar lo basico e impor-
de seleccionarlo».

! M. J. PEREZ GIRON, La hipermnesia
) 0 la incapacidad de olvidar (2011)

ACTIVIDADES

ANALIZA

«) s I

Analiza las consecuencias que puede
tener para la vida de una persona el hecho
de ser incapaz de olvidar.

. Describe los tres tipos de memoria y pon

un ejemplo cotidiano de cada uno de ellos.

. ¢Qué diferencias crees que existen en los

tres procesos que estructuran la memoria
(codificacion, almacenamiento, recuperacion)
de una persona con hipermnesia y una sin
esa condicion?

REFLEXIONA

f14

Segln lo expuesto en el texto, las personas
que padecen hipermnesia no tienen un
cociente intelectual mas alto de lo normal.
iPor qué crees que esto es asi?

. ;Consideras que la capacidad de memoria

de las personas es ilimitada o limitada?
Explica brevemente tus reflexiones.

. Piensa en alguna situacion de tu nifiez que

recuerdes con un alto grado de precision.
Explica por qué crees que la recuerdas
con tanto detalle. (Existe alguna emocion
implicada en ese recuerdo? ;Por qué

los recuerdos asociados a una intensa
emocion se recuerdan mejor?

INVESTIGA
& | 7. Investiga en internet si existen diferencias

entre el cerebro de una persona que padece
hipermnesia y el de una persona que no
tenga esta condicion. Describe brevemente
lo gque has encontrado.
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ESTUDIO DE CASO

La mujer que necesita un diario
para poder recordar

Nikki Pegram es una joven inglesa de 28 afios que a
consecuencia de una caida, en la que se golped su
cabeza con una barra de metal, sufrié una importante
perdida de memoria. Este suceso ocurrié el 15 de
octubre de 2014, y desde entonces Nikki se quedé
congelada en el tiempo. Se levanta a diario creyendo
que es el mismo dia en el que ocurrié el accidente.

Nikki es incapaz de recordar el pasado reciente, vive
el dia a dia, sin saber qué hizo el dia anterior; solo es
capaz de mantener nuevos recuerdos durante aproxi-
madamente 15 horas. Por ello, Pegram depende de
un diario en el que registra los hechos significativos
de su dia a dfa. Escribe lo que hace, e incluso escribe
sobre noticias relevantes de su pafs.

Todas las mananas, al despertase, Nikki encuentra en
su mesilla de noche una libreta azul que dice: «Diario
de pérdida de memoria. Lee tan pronto como te le-
vantesy. Entonces ella lo lee integro antes de iniciar
su dia, y es asi como aprende cosas como qué dia es,
qué ha hecho la semana anterior o qué le regalaron
por Navidad. En ocasiones, Nikki se deprime al ente-
rarse de que ha sufrido un accidente que la ha dejado
sin memoria; sin embargo, la mayoria de los dias se
levanta con énimo y lleva a su hijo a la escuela.

Su familia también sufre las secuelas de su pérdida
de memoria. Su marido tiene que explicarle constan-
temente a su hijo de cuatro afios que su madre no
puede recordar lo que hicieron juntos el dia anterior.
Aunque todavia no cuentan con un diagnostico defi-
nitivo de lo que le ocurre a Nikki, ella y su familia se
aferran a la esperanza de que algun dia podra recu-
perar recuerdos de manera paulatina, ya que ocasio-
nalmente ha tenido algunas mejorias.

ACTIVIDADES

RELACIONA

f | 1. Karl Lashley expuso que la memoria fio se

' encuentra en una sola area cerebral, sino que
se expande por todo el cerebro. Relaciona
su planteamiento con el caso del texto.

| 2. Segun William James, la memoria se divide
en primaria, que hace referencia a los hechos
inmediatos, y secundaria, que es la duradera.
Relaciona el caso de Nikki con esta
explicacion de la memoria.

REFLEXIONA

s _ .

i/f’,; 3. (Crees que los potenciadores de la memoria
puedan ayudar en un caso de amnesia?
Argumenta tu respuesta.

AMPLIA
y:/"f‘? 4. En funcion de lo aprendido sobre la amnesia,
realiza las siguientes actividades:
= Distingue entre amnesia retrégrada
y anterdgrada.
= Explica qué tipo de amnesia presenta Nikki.

5. ¢Qué parte de la cabeza pudo haberse
lastimado Nikki para provocar su amnesia?

@ | 6. Explica las estrategias que utiliza Nikki
para poder recordar, haciendo referencia
a las reglas mnemotécnicas.

;}] 7. ¢Qué mecanismos utiliza la mente para
acceder a recuerdos pasados?

INVESTIGA

'] 8. Busca en internet y explica el papel que
desempena el tadlamo en la amnesia.

¢ | 9. La memoria procedimental, en los cuadros

s amnésicos, no suele estar afectada, ya que
las personas que sufren esa condicion
mantienen sus conocimientos de actividades
como conducir un coche o montar en
bicicleta. Investiga por qué eso es posible.

DEBATE EN CLASE

55{,? 10. La evidencia sugiere que las cosas que no

recordamos siguen presentes en nuestra
mente, pero no podemos acceder a ellas.
Debate en clase con tus compafieros sobre
este asunto, argumentando tu postura.
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Construccion del ser humano:
la personalidad

conceptos basicos
de la personalidad

€) Teorias sobre el desarrollo
de la personalidad

Evaluacion
de la personalidad

@ Trastornos
de la personalidad

@ construccion
- de la personalidad:
~ laadolescencia

«La curiosa paradoja es que cuando me acepto tal como soy, entonces,

puedo cambiary.
CARL ROGERS

«Todos nosotros habfamos creido alguna vez que éramos alguien
o al menos lo habiamos imaginado. Pero ahora nos trataban como
si no fuéramos nadie, como si no existiéramos.
VIKTOR FRANKL




EXPOSICION DE CASO

Permiso para ser otro

Como psicéloga, estoy acostumbrada a trabajar
con la idea de que la personalidad no se puede
modificar. Una buena parte de mi trabajo consiste
en desmontar esa falsa creencia que nos arrebata
la esperanza de lograr una vida mejor. Si las
personas no pudiéramos cambiar, estariamos
condenados a cometer los mismos errores una

y otra vez. Por suerte, si podemos hacerlo, pero
esta no es una tarea sencilla.

Desde la infancia, nos vamos formando una idea
de como somos por dentro y por fuera. El espejo
social (Io que los demads nos dicen de cémo somos)
nos ayuda a saber cémo somos interiormente:

«Es el mas listo de la clase», «Es muy timida, le
cuesta relacionarse con gente extranay, «Tiene
buen corazény, «Es un trasto», «Pobre, es muy
sensibley...

Ademas, el espejo social reacciona ante nuestras
cualidades y las califica como positivas o negativas.
Cuando las cualidades positivas superan a las
negativas, las personas tienen la autoestima sana.
Pero cuando no es asi, las personas resultantes
son inseguras, agresivas, desconfiadas, apéaticas...,
porque se han ido esculpiendo con mensajes
negativos: «Eres un desastre», «No vales para
nada», «Qué inutil eres», <Mejor ni lo intentes,
porque vas a fallar»... Y esta identidad negativa

es una carcel de la que cada dia es mas dificil salir,
pues, con el tiempo, todo se complica.

Ao largo de mi carrera, he trabajado con muchos
adolescentes enfermos de identidad negativa que
se manifestaba de diversas maneras: con conductas
agresivas o delictivas, autolesiones, anorexia,
consumo de drogas... Recuerdo un caso de un
chico joven, que ya conocia la cércel, que se dio
permiso para ser otra persona.

Rubén era el Unico hijo de una familia en la que

el alcohol y la violencia habian formado parte

de la vida cotidiana durante sus primeros veinte
anos de existencia. De nifio era asustadizo; cuando
llegaban las siete de la tarde, la hora a la que su
padre volvia a casa después del trabajo, Rubén
sentia tanto miedo que se escondia con un muneco
debajo de la cama. Ademas, era inquieto y estaba
siempre nervioso, por lo que en el colegio le
reganaban y lo castigaban constantemente.

En tercero de Primaria le diagnosticaron trastorno
de déficit de atencién e hiperactividad y lo
medicaron. Los tratamientos no funcionaron.

.
Sus notas iban cada vez peor y al acabar el colegio
abandono los estudios. A partir de ese momento
comenzoé a fumar cannabis y se juntd con otros
chicos que, como él, habian fracasado en los
estudios. Era logico, pues tendemos a estar con
personas con las que no nos sentimos inferiores
o diferentes. A los pocos afos ya robaba coches,
vendia droga, se metia en peleas constantemente
y consumia a diario cocaina. Su vida se habia
convertido en un alud que lo devastaba todo. Su
autoestima era un armazén de dinero, violencia
y poder que le hizo sentirse grande y seguro.

Cuando vino a mi consulta estaba desesperado.
Se habia enamorado, pero la situacién era terrible:
tenia celos, la controlaba y era agresivo con ella.
Todo se agravaba cuando consumia cocaina.
Rubén no sabia ser de otra forma y desprenderse
de aquella coraza le daba pavor, pues sentia que
debajo no habia nada que tuviera valor. Le dije:
«Confia, veo a una persona maravillosa al otro
lado». La consulta se convirti6 en su refugio y yo
en su anclaje principal. Y comenzé a confiar. Todos
los cambios empiezan por dejar de hacer cosas:
dejo las drogas, dejo las malas companias, dejé

de robar y de pelear. Después tuvo que empezar

a hacer cosas nuevas: acab¢ la ESO y consigui6é
un trabajo que le permitié ganar su primer sueldo
honesto. Por entonces, ya llevdbamos tres anos de
terapia y aun nos quedaba lo més dificil, aprender
a amar bien: no sabia, a él nunca le habian amado
de esa manera.

PARA REFLEXIONAR

= ;Crees que las persenas pueden cambiar?
Si alguien tiene una personalidad impulsiva
y agresiva como Rubén, ;ipuede transformarse
en una persona mas reflexiva y asertiva?

= ;QUEé es necesario para que la personalidad
de alguien se transforme?

205



COMENTARIO DE TEXTO

«;Nuestros rasgos de personalidad son
estables y duraderos? ;O nuestra con-
ducta depende de dénde y con quién
estamos? El dramaturgo Luigi Piran-
dello tuvo una visién diferente. Para €I,
la personalidad estaba en constante
cambio segtn la situaciéon o el papel
del momento. En una de las obras de
Pirandello, Lamberto Laudisi describe
a la senora Sirelli: "Realmente yo soy
lo que usted quiere que sea, aunque no
puedo evitar, mi querida senora, ser
también aquello que vuestro marido,
mi hermana, mi sobrina y la senora
Cini quieren que sea, porque ellos tam-
bién estan en lo cierto". A lo que ella
responde: "En otras palabras, tu eres
una persona distinta para cada uno de
nosotros"».

D. MYERS, Psicologia (2006)

= ;A qué crees que se referia
Pirandello con: «Tu eres una
persona distinta para cada uno
de nosotros»?

= ;Crees que la personalidad cambia
constantemente dependiendo
de con quién estemos, 0 que se
mantiene relativamente estable
en el tiempo y en los diferentes
contextos en los que estamos?

En la antigua Roma, se llamaba persona a

las mascaras que usaban los actores en las
representaciones teatrales para dotar a sus

personajes de caracteristicas propias.
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'l Conceptos basicos de la personalidad

Cuéntas veces habremos oido expresiones como «Yo soy asi y asi he sido
siempre» o «Es mi forma de ser, no voy a cambiar ahora», cuando alguien
quiere referirse a su personalidad, o «Tiene mucha personalidad», cuando
habla de la de otras personas. Quiza este sea uno de los constructos psico-
16gicos més usados en el dia a dia, y este tipo de expresiones nos muestran
que la personalidad se percibe socialmente como algo innato, rigido e in-
mutable a lo largo de la vida.

m Definicion de personalidad

;Todo lo que se refiere a nosotros forma parte de nuestra personalidad?
;Tienen unas personas mas personalidad que otras? ;Los animales tienen
personalidad? ;Y una obra de arte? La psicologia ha intentado dar respues-
tas a estas y a otras cuestiones relacionadas con la personalidad.

Etimolégicamente, el término personalidad procede del término latino per-
sona, que es como se llamaban las mascaras que los actores romanos uti-
lizaban en sus representaciones. Es decir, aquello que se ponian los actores
para dar alma y entidad a sus personajes.

En la actualidad, entendemos como personalidad el conjunto de cualida-
des (defectos y virtudes) peculiares que estructurany definen a una persona
y la hacen tUnica, diferente, en el plano de lo psicoldgico, a las demads. Inde-
pendientemente del contexto o del grupo humano con el que se relacione.
Aunque después de mucho tiempo de estudios e investigaciones sigue sin
haber un acuerdo en torno al concepto de personalidad, cada vez se esta
més cerca de una definicién méas amplia e integradora.

El psicologo José Bermtidez Moreno la define como «la organizacién de
distintas funciones psicolégicas que configuran al individuo, entendi-
do como totalidad. Dicho en otras palabras, el término personalidad hace
referencia a la organizacion relativamente estable de aquellas caracteristi-
cas estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales con-
diciones de su desarrollo, que conforman el equipo peculiary definitorio de
conducta con que cada individuo afronta las distintas situaciones».

En esta definicion, Bermidez Moreno sefiala varias de las caracteristicas
de la personalidad aceptadas en la actualidad:

= Las funciones psicologicas se organizan para configurar de manera unica
a cada individuo.

s Es una estructura global y coherente de una persona.
= Estd determinada biolégica y ambientalmente.

= Cambia con el desarrollo a lo largo de las diferentes etapas del ciclo vital,
pero también por la interacci6n con las propias experiencias y la influen-
cia de la realidad familiar, social y cultural de cada persona.

= Orienta la conducta, los pensamientos y las emociones.

= Se expresa en las conductas manifiestas y privadas.

= Se refiere a caracteristicas consistentes y duraderas.

= Es una abstraccién o un constructo.

= No implica un juicio de valor sobre capacidades u otros aspectos.

= Tiene una funcién adaptativa, es decir, sirve para resolver situaciones.




m El temperamento

Hoy en dia se acepta que las personas nacemos con ciertas predisposicio-
nes de personalidad. El temperamento se refiere a las caracteristicas indi-
viduales que tienen una base genética (rasgos de personalidad heredados)
y que determinan las respuestas afectivas, atencionales y motoras del indi-
viduo en varias situaciones.

El temperamento aparece muy temprano y determina diferencias indivi-
duales en la reactividad (cémo responden los nifios a los estimulos am-
bientales) y la autorregulacién (cémo son capaces de calmarse). Por ejem-
plo, afecta a la reaccién de los nifios cuando una persona extrana los coge
en brazos (con mucha o poca ansiedad, miedo...). Asimismo, influye en la
manera en la que el nifio calma esa respuesta emocional (si es inconsolable
O, por el contrario, es capaz de centrar su atencién en las personas que in-
teractian en ese momento con él).

El psicélogo evolutivo de la Universidad de Harvard Jerome Kagan (naci-
do en 1929) ha dedicado buena parte de su vida a investigar sobre el tempe-
ramento y el desarrollo de la personalidad. Para Kagan, las diferencias tem-
peramentales tienen que ver con diferencias en la actividad del sistema
limbico. Asi, los nifios con umbrales mas bajos de activacién de la amigdala
(nifos altamente reactivos) tendrian una respuesta mucho mas temerosa
ante los estimulos nuevos. Kagan llamé a esta predisposicién temperamen-
tal modo inhibido.

En cambio, hay nifios menos temerosos, que no reaccionan con tanta inten-
sidad ante los cambios porque sus umbrales para la activacién de la amig-
dala son maés altos. Kagan denominé a esta predisposicién temperamental
modo desinhibido.

La amigdala, que es la estructura fundamental en la vivencia de las emocio-
nes, funciona a pleno rendimiento al finalizar el primer afio de vida. Pero la
corteza frontal, encargada de la regulacién de esas emociones y de la inhi-
bicién de las conductas, alcanza su completo desarrollo neurolégico en tor-
no a los 7 anos de edad (la mayor densidad sinaptica) y su madurez funcio-
nal alrededor de los 16 afios. Asi que durante los primeros afios de vida
podemos sentir intensamente, pero carecemos de los recursos suficientes
para calmarnos a nosotros mismos. Por este motivo es muy importante que
los padres ayuden a sus hijos a regular sus estados emocionales.

m Temperamento y devenir de la personalidad

Kagan realizé estudios longitudinales en los que observaba cémo se iba
transformando el temperamento de los primeros afnos de vida hasta la ado-
lescencia.

Observo que los nifios inhibidos, en la adolescencia, solfan estar més
preocupados por los estudios y las notas, por lo que se los percibia como
chicos responsables. Ademds, como eran mas temerosos y preocupados,
tenian mayores necesidades de control, por lo que primaba en ellos 1o co-
nocido a lo novedoso, lo estable a lo inestable, y trataban de evitar las con-
ductas de riesgo.

En cambio, los nifios desinhibidos, en la adolescencia, tomaban decisio-
nes mas arriesgadas, eran mas aventureros (con ganas de viajar, probar
COsas nuevas, experimentar...) y se emancipaban a menor edad. Estos chi-
Cos estaban motivados por estudiar algo que los apasionara y asumian los
retos que eso suponia.

o distraccion v orientarse hacia
5 estimulos nuevos
Afectividad Miedo, afliccion,
negativa propension
Conductas de
Afectividad aproximacion hacia
positiva personas (sociabilidad):
= sonrefr, reir...

Construccion del ser humano: la personalidad

SABER MAS

En el siglo Iv a. C. el médico griego
Hipdcrates plante6 que para gozar
de buena salud era necesario tener
equilibrados cuatro fluidos basicos:
la sangre, la flema, la bilis amarilla

y la bilis negra.

Mas tarde, el médico y filésofo
romano Galeno amplié esta teoria
para describir la personalidad
humana en su teoria de los
humores. Hacia el afio 160 d. C.,
escribié su obra De Temperamentis,
donde describia cuatrq tipos

de personalidad: la sanguinea
(confiada y alegre), la flematica
(calmada y nada emocional),

la colérica (enojada, agresiva,
producto de la bilis amarilla)

y la melancélica (triste y sombria,
producto de la bilis negra). Para
Galeno, la personalidad ideal era

el resultado de la combinacion
equilibrada de los cuatro humores.
Asimismo, las enfermedades fisicas
y mentales eran el resultado

de su desequilibrio.

Caracteristicas relacionadas

con el temperamento en la infancia

Frecuencia e intensidad
Nivel de las conductas
de actividad motoras, nivel

de energia, vigor

Tendencia a evitar

Aproximacion-

al': az)«; onz 9 0 entrar en contacto
con estimulos nuevos
Habilidades para

Regulacion distraerse, cambiar

de la atencién el foco de atencion
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COMENTARIO DE TEXTO

«El sello personal comienza a configu-
rarse en confrontacion y convivencia
con la familia y la sociedad de la cual
formamos parte. Poco a poco nos va-
mos haciendo, vamos desarrollando
esto Unico y particular (el yo personal),
que no surge repentinamente. Es mas
un proceso que emerge de la actividad
y de las experiencias de cada cual en un
contexto particular, que nos obliga a
diferenciarnos de los demas. [...] La
sociedad y las relaciones sociales que
establecemos para poder vivir en ella
nos ayudan en esa configuracion pro-
pia. Un nifo tiene sus preferencias y
particularidades, pero esa peculiaridad
solo es posible porque vive con otros
que lo enfrentan a decisiones. [...] Lo
social y lo personal son, entonces, una
unidad de interrelaciones mutuas; no
existen separadas y hay algo de lo social
en lo personal y algo de lo personal en
lo social».

S. ABARCA MORA, Psicologia
del nifio en edad escolar (2001)

= ;Por qué crees que el sello
personal comienza a configurarse
en confrontacion con los demas?

= ;A qué crees que se refiere
la autora cuando habla
del yo personal?

Incluso los bebés recién nacidos

se diferencian unos de otros en su
temperamento. Ademas, desde el
momento del nacimiento, los bebés
interacttian con su medio social,
sus padres y sus circunstancias.

La interaccion entre lo innato y lo
ambiental es lo que forja el caracter.
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m El caracter

Los factores bioldgicos no parecen ser la base fundamental de la personali-
dad en la edad adulta. Se asume que la personalidad aparece en la infancia
y se va desarrollando a medida que crecemos en interaccién con un medio
ambiente fisico y social.

Llamamos caracter al tipo de comportamiento que adquirimos en la inte-
raccién del temperamento con el medio ambiente externo. El carac-
ter lo vamos aprendiendo y 1o podemos modificar, es sensible a los factores
externos y, por tanto, al cambio. Una persona puede nacer con un tempera-
mento temeroso y timido, pero con los anos puede desarrollar un caracter
més tranquilo y extravertido.

La personalidad no es estatica, en diferentes momentos de nuestra vida po-
demos desempeiiar roles diferentes y en cualquier momento podemos ser
conscientes de algo de nuestra personalidad que no nos gusta 'y transformar-
lo. El caracter depende en gran medida de la experiencia de cada persona,
debido a que cada ser humano se va a ver influenciado por diferentes factores
que ocurren a su alrededor. El caracter ayuda al sujeto a dar respuestas satis-
factorias a las exigencias del medio y a ajustar su conducta a los valores y
costumbres de la sociedad en la que vive.

Los bebés (con su temperamento) interactuan con otras personas desde el
momento de su nacimiento (por norma general, con los padres), y van sien-
do cada vez més sensibles a la educacion y a la realidad social y cultural del
contexto en el que se desarrollan. Durante el proceso madurativo, los me-
canismos de regulacion emocional del propio comportamiento (calmar los
estados emocionales e inhibir las conductas impulsivas) se van ajustando a
factores contextuales:

= El aprendizaje de las normas de comportamiento social.
= El desarrollo de la empatia.
= El reconocimiento de las consecuencias del propio comportamiento.

El nivel mas alto de autorregulacién se da cuando las personas son cons-
cientes de sus tendencias temperamentales y han aprendido a manejarlas
para adaptarlas a las necesidades de los diferentes entornos. Con la edad
nos vamos sintiendo mejor con nosotros mismos, Somos més responsables,
pensamos mas a largo plazo y estamos menos dispuestos a asumir riesgos
(somos menos impulsivos). Es en este momento cuando la personalidad de
una persona ha llegado a su madurez.

ACTIVIDADES

COMPARA

1. Explica brevemente la diferencia entre reactividad y autorregulacion
del temperamento.

2. Compara y contrasta las diferencias entre temperamento y carécter.

REFLEXIONA
3. ;Por qué el caracter puede modificarse a lo largo del tiempo?

4. ;Consideras que el temperamento puede influir o determinar
las interacciones sociales? ¢Por qué?




Teorias sobre el desarrollo
de la personalidad

Aligual que ocurre con los estudios sobre la inteligencia, los psicélogos se
han preguntado si la personalidad es principalmente algo que viene dado
desde el nacimiento o si, por el contrario, es algo que se va construyendo a lo
largo de la vida. Hoy en dia sabemos que la interaccién herencia-ambiente
ocurre durante todo el ciclo vital, ya que los genes se expresan a lo largo de
los anos como parte del proceso de maduracion.

m Clasificacion de las diferentes teorias sobre
el desarrollo de la personalidad

Existen muchas teorias que intentan explicar el desarrollo de la personali-
dad. Bermudez Moreno las agrupa en tres grandes tipologias:

= Las teorias internalistas defienden que la personalidad depende prin-
cipalmente de aspectos definitorios del individuo. Lo Importante son las
estructuras y mecanismos subyacentes. Por esta razén, plantean que la
personalidad presenta un buen grado de consistencia transituacional (es
la misma en diferentes contextos y situaciones) y de estabilidad temporal
(cambia poco a lo largo de la vida). Ademaés, desde estos planteamientos
la conducta de una persona serfa predecible.

Dentro de este enfoque, se diferencian dos grandes bloques de teorias:

- Las centradas en los mecanismos y estructuras biolodgicas: son fa-
mosas las propuestas de la psicologfa constitucional o somatotipos del
psicélogo estadounidense William Sheldon (1898-1977) y las teorias
sobre el temperamento y la genética de la personalidad.

- Las centradas en los mecanismos y estructuras psicoldgicas: se
dividen, a su vez, en las teorias procesuales o de estado (por ejem-
plo, la teoria psicoanalitica de personalidad de Sigmund Freud y la
teorfa humanista de la personalidad de Carl Rogers) y las teorias es-
tructurales o de rasgos (por ejemplo, la teoria de los cinco grandes
0 Big Five Theory).

= Las teorias situacionales se centran en la expresion conductual como
respuesta a los estimulos presentes en los contextos familiares, histéricos
y socioculturales en los que se desarrolla una persona. Segun este enfo-
que, la personalidad es el resultado de la adaptacion al contexto y de pro-
cesos de aprendizaje. Se explica en mayor medida por los parametros
que definen la situacién en la que la conducta tiene lugar. Aqui se ubican
las teorfas conductistas y las del aprendizaje social, como la del psicologo
estadounidense Julian B. Rotter (1916-2014).

= Las teorias interaccionistas estudian el desarrollo continuo y los cam-
bios que tiene la personalidad en diferentes etapas del ciclo vital. Cada
etapa tiene sus tareas evolutivas. Desde esta perspectiva, la personalidad
es el resultado del proceso de maduracién en el que se suceden mo-
mentos de estabilidad y cambio. Asi que la personalidad es el resultado de
la interaccion de variables internas y externas, y s esta interaccién lo
realmente importante. La teoria del desarrollo psicosocial de Erik
Erikson (1902-1994) y la teoria del apego del psicologo britdnico Jonh
Bowlby (1907-1990) y la psicologa estadounidense Mary Ainsworth
(1913-1999) representan los enfoques més importantes de estas teorias.

Construccion del ser humano: la personalidad

La genética de la conducta tiene
limitaciones éticas para su aplicacion

en seres humanos. En cambio, desde
hace mucho tiempo se han seleccionado
rasgos genéticos de personalidad

de perros como los golden retriever,
famosos por ser tranquilos y sociables.

COMENTARIO DE TEXTO

«Jack Yufe y Oskar Stohr son gemelos
idénticos. Fueron separados de sus pa-
dres a los seis meses de edad y criados
aparte. Jack crecié en Israel como judio
y paso algun tiempo en un kibutz israe-
li y en la Marina. Oskar fue criado en
Alemania como catdlico y particip6
en el movimiento de las juventudes hit-
lerianas. Cuando fueron reunidos a la
edad de 47 afios por los investigadores
de la Universidad de Minnesota, tenfan
perfiles de personalidad similares: a
ambos les gustaban los deportes, tenian
problemas con las matematicas, usaban
bigote y anteojos y lefan las revistas
desde el final. Los investigadores llega- i
ron a la conclusién de que al menos la
mitad de las similitudes en una amplia
gama de caracteristicas de personali-
dad eran causadas por la herenciay.

P. RICE, Desarrollo humano:
estudio del ciclo vital (1997)

= (POr qué crees que los
investigadores concluyeron
que la mitad de sus similitudes
se debian a factores genéticos?

= ;Dentro de qué teorias enmarcarias |
este tipo de estudios? il

209



SABER MAS

William Sheldon se basé en las
propuestas del médico psiquiatra

y neuro6logo aleman Ernst
Kretschmer (1888-1964), quien,
mientras observaba a enfermos
mentales, noto que ciertas psicosis
se daban preferentemente en
sujetos con ciertos rasgos fisicos.
Mas adelante, ampli6 sus
observaciones a individuos sin
enfermedades mentales y distinguio
tres tipos de constituciones: la
picnica, la atlética y la leptosémica,
que se corresponderan con las
estructuras corporales de Sheldon:
endomorfica, metamorfica

y ectomorfica, respectivamente.

COMENTARIO DE TEXTO

«La "explicacion" tipolégica es siempre
una modesta explicacion disposicional,
esto es, meramente constatativa, de pro-
pensiones o predisposiciones cuya in-
dole exacta por lo comtn se desconoce
o se conoce mal. Se sabe, por ejemplo,
que los leptomorfos poseen una predis-
posicién mayor que los picnicos a la
introversion; o para hablar con més
exactitud, se sabe que una mayor pro-
- L1150, n de leptomorfos manifiestan en
~ suvidarasgos de introversion, mientras
- quela extraversion ocurre con mayor
cia en los picnicos. Pero con ello
aclarado qué es lo que exac-
ovoca en los leptomorfos esa
cia de la introversion. En
se limita a poner en una
probabilistica moderada dos
d Ymenos relativamente
'sin ahondar o escla-
lle los acontecimientos
llevan de uno a otro».
| M. LOPEZ-PIRERO Y L. GARCIA
y personalidad;
problema (1966)

m La psicologia constitucional de William Sheldon

Como hemos visto anteriormente, la teoria de la psicologia constitu-
cional o de los somatotipos fue desarrollada en la década de 1940 por
william Sheldon, que asociaba diferentes tipos de cuerpos con el tempe-
ramento de las personas.

William Sheldon pensaba que conociendo determinadas caracteristicas cor-
porales de una persona se podia predecir su personalidad y su comporta-
miento, puesto que si los rasgos fisiolégicos se heredaban, los rasgos psico-
16gicos también deberfan determinarse por las leyes de la herencia.

Segtn este autor, las personas pueden agruparse en torno a unos pocos ti-
pos de rasgos fisicos y psiquicos caracteristicos. Asi, existirian tres tipos de
estructuras corporales con rasgos temperamentales asociados:

« Endomorfismo: en estado puro es de formas redondeadas y flacido, con

poco bello, con tendencia a la calvicie y con la piel delgada y aterciopela-
da. Suelen presentar sobrepeso u obesidad, tienen el abdomen protube-
rante y el contorno ovalado.
La personalidad de este somatotipo se caracteriza por la extraversion, la
amabilidad, el interés por las comodidades materiales, el gusto por la co-
mida, el buen humor, la relajaciéon y la necesidad de afecto, entre otros
rasgos.

= Mesomorfismo: el tipo puro es de caderas anchas y robustas, Cuerpo
musculoso y de estatura media. Tienen el cabello grueso, una distribucion
pilosa tipicamente masculina y la piel gruesa. Pueden tener el craneo alar-
gado o ancho.
En cuanto a la personalidad, se caracterizan por sus movimientos firmes
y enérgicos, son aventureros y les gusta el ejercicio fisico. Son intrépi-
dos y competitivos, les gusta el poder, la agresividad y no son especial-
mente compasivos.

= Ectomorfismo: suelen ser delgados, pero bastante altos. La piel es del-
gada, como la del endomorfo, pero aspera.
En cuanto a los rasgos de personalidad, predominan la introversion, la
timidez, la concentracién de la atencién y la rapidez de reacciones. Tien-
den a encerrarse en si mismos, disimular e inhibirse. Reprimen la expre-
sién corporal (rigidez de postura y movimientos), controlan la expresion
emocional y suelen ocultar sus sentimientos.

La psicologia constitucional fue duramente criticada y no ha tenido conti-
nuidad en la actualidad.

m La personalidad desde el psicoanalisis
de Sigmund Freud

El psicoanélisis, como hemos visto, es una teoria global sobre el desarrollo
y el funcionamiento de los seres humanos. Su creador, Sigmund Freud,
defendia que la conducta de una persona es el resultado de fuerzas psicolo-
gicas que persiguen el equilibrio (los impulsos y las represiones), que se
mueven dentro de ella y que, por norma general, se producen de forma
inconsciente.

De esta manera, la conducta manifiesta de un sujeto es solo una pequena
parte de su mundo interior. Su inconsciente, que es mucho més amplio, se
expresa libremente a través de los suefios, los actos fallidos y la asociaciéon
libre de ideas.




La estructura de la personalidad

En contra del espiritu racionalista que concebia al ser humano como 16gico
y racional, Sigmund Freud planteé que la naturaleza humana es mas diné-
mica e impredecible. Para él, la personalidad se organiza en tres estructu-
ras psicol6gicas que aparecen a lo largo del desarrollo de los seres huma-
Nos y que no son estancas, sino que interactan entre si, dando lugar a
dindmicas psicoldgicas.

Las estructuras de personalidad segun el psicoandlisis son las siguientes:

= El ello: es la tnica estructura que se encuentra presente desde el naci-
miento, porque es primitiva. Es totalmente inconsciente y funciona segun
el principio de placer, que consiste en la busqueda del placer (satisfacer
los deseos) y la evitacion del dolor. Necesita la satisfaccién Inmediata de
sus impulsos inconscientes, la reproduccién y la agresién, porque estan
relacionados con la supervivencia.

= El yo: esta estructura se encuentra entre lo consciente y lo preconsciente.
También aparece en la infancia y busca satisfacer los deseos del ello, pero
en este caso funciona segun el principio de realidad (tendencia a fun-
cionar de forma adaptada a las normas y convencionalismos sociales),
retardando la satisfaccion de los deseos hasta que se puedan obtener de
la manera més segura y adecuada posible. Asl, el yo se encarga de preser-
var a la persona mediando entre el ello y el superyé. Para lograrlo utiliza
dos tipos de estrategias: las racionales (los procesos intelectuales) y las
inconscientes (los mecanismos de defensa).

= El supery6: se desarrolla més tarde, a partir del yo. Al llegar a la edad
adulta, las personas no buscan solo satisfacer sus necesidades y obtener
placer, sino que empiezan a entrar en Juego otros factores, como la nece-
sidad de afecto, de valoracién, el miedo al rechazo o al castigo... Para lo-
grar esos objetivos las personas van interiorizando las normas sociales y
culturales. El supery? es el componente moral, que cumple funciones
de guardién, vigila al yo para conducirlo hacia las acciones socialmente
aceptadas, aunque esto vaya en contra de los propios deseos. El superyd
es el responsable de que nos sintamos culpables, de guiar nuestra con-
ducta inhibiendo los impulsos sexuales y agresivos. El supery0 lidia entre
lo consciente y lo inconsciente.

Los niveles de consciencia

Segun el psicoanélisis freudiano, el psiquismo de las personas tiene tres
niveles diferentes de consciencia:

= El consciente: en este nivel se hallan los pensamientos, las percepciones,
las ideas y los recuerdos que son accesibles de forma inmediata para la
persona. Estan disponibles siempre. Este nivel de consciencia se mueve
guiado por el principio de realidad.

= El preconsciente: en este nivel estan los contenidos mentales que son
de facil recuperacién, es decir, que se accede a ellos de forma sencilla. No
estan disponibles en la mente en el momento presente, pero con poco
esfuerzo pueden traerse a la consciencia.

* El inconsciente: en este nivel se guardan las experiencias traumaéticas,
desagradables y dolorosas de la vida de la persona. Como esos recuerdos
son demasiado duros, afectarfan profundamente el funcionamiento nor-
mal de las personas, asi que los mecanismos de defensa los mantienen
reprimidos en el inconsciente y solo se expresan de forma encubierta o
simbolica. Este nivel se mueve guiado por el principio de placer.

Construccion del ser humano: la personalidad

La estructura de la personalidad

que plantea Freud podria entenderse

con la metafora de un iceberg. Aquello
que se ve de forma evidente, la conducta
consciente del sujeto, solo es una pequefia
parte de su mundo interior. El grueso de

la personalidad de un individuo se halla

en el inconsciente.

COMENTARIO DE TEXTO .

«Freud describi6 el impacto del incons-
ciente en una amplia variedad de com-
portamientos de la gente normal. De-
nomino a tales fenémenos, en aleman,
Fehlleistungen, 1o cual podria ser tradu-
cido como 'actos fallidos'. [...] Uno de
los actos fallidos freudianos més comu-
nes es el relato inexacto. Por ejemplo,
alirse de una fiesta aburrida, uno podria
decir: "Estoy tan contento que tengo
que irme ya'"; intentando decir: "Lo sien-
to, me tengo que ir ya". El inconsciente
dice la verdad y carece del tacto de la
conciencia. Los errores de memoria son
otra clase de acto fallido freudiano; por
ejemplo, olvidar el cumpleafios de un
pariente no muy querido. Otros actos
freudianos incluyen los errores al escu-
char, perder o dejar fuera de lugar las
cosas y los errores de acciony.

S. CLONINGER,
Teorias de la personalidad (2003)

= Resume con tus palabras la idea
principal del texto.
= ;A qué crees que se refiere el autor

con que el inconsciente dice la
verdad? Argumenta tu respuesta.
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Freud planteaba que, durante la etapa oral,
los bebés obtienen la gratificacion de sus
necesidades mediante la boca, los labios

y la lengua. Crefa que si en esta etapa

el bebé no conseguia gratificacion, podria
desarrollar una falta de confianza; mientras
que si el bebé obtenia una gratificacion
adecuada, creceria siendo una persona
optimista y con confianza.

SABER MAS

La teoria psicosexual de Freud

ha sido duramente criticada por
muchos profesionales del campo
de la psicologia y la psiquiatria;
incluso por sus propios discipulos
o seguidores. A partir de estas
criticas, surgen las teorias
neofreudianas, que comparten
con la de Freud la influencia

del inconsciente sobre la conducta
y la importancia de las experiencias
tempranas en la configuracion

de la personalidad. Sin embargo,
difieren en la relevancia que €l
otorgaba a las fases psicosexuales
y consideran que la personalidad
puede modificarse a lo largo

de la vida. Alfred Adler (1870-1937)
puso énfasis en que o mas
importante para la configuracion
de la personalidad era la lucha por
la superioridad. Karen Horney
(1885-1952), por el contrario,

- consideraba que los factores
ambientales y sociales eran 10s
més influyentes en la construccion
de la personalidad.

R [
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Las pulsiones

Freud utiliza la palabra pulsion para referirse a las representaciones psiqui-
cas de los fenomenos biolégicos. Son impulsos inconscientes ubicados
en el ello, no se muestran en 1a conducta manifiesta del sujeto, pero sia
través de sus deseos, tendencias, excitaciones, representacionesy fantasfas.
Las pulsiones incitan al yo a actuar para lograr la satisfacciéon que buscan.
El fin de una pulsion es siempre su satisfaccion, asi que motivan las conduc-

tas de las personas. Segtin Freud, existen dos pulsiones basicas:

= La pulsion de vida o Eros: son instintos con tendencia a la conserva-
ci6on de la vida y la integridad, a mantener la unién de todo lo animado.
Comprenden las pulsiones sexuales, de autoconservacion y sociales.

= La pulsion de muerte o Thanatos: de manera opuesta, estos instintos
estan dirigidos hacia la muerte y la destruccion. Tienden hacia la desinte-
gracion de lo unido, a que el organismo vuelva a un estado inanimado.

Para Freud la personalidad es el resultado de resolver un conflicto basico:
expresar los impulsos de modo que puedan satisfacerse sin provocar culpa
o recibir un castigo.

Las etapas del desarrollo psicosexual

Segun Freud, la personalidad se va desarrollando a medida que la persona
va logrando satisfacer sus deseos sexuales en diferentes momentos de la
vida. Asi, las vivencias que un sujeto tiene en las diferentes etapas psico-
sexuales van forjando su personalidad. Las etapas que planted son:

= La etapa oral: desde el nacimiento hasta los 18 meses. El nino buscay
obtiene placer mediante la succién del pecho de sumadre y, mas tarde,
con la masticacion de los alimentos. Para Freud, los nifios que obtienen
buenas gratificaciones durante esta etapa tienden a ser adultos optimis-
tas, crédulos y confiables. En cambio, los que no son satisfactoriamente
gratificados en esta etapa tienden a ser pesimistas, sarcasticos, propensos
a discutir y hostiles.

= La etapa anal: desde los 18 meses hasta aproximadamente los 3 anos. Es
la etapa de adquisicién del control de esfinteres. En este momento el pla-
cer del nifo esta centrado en el ano 'y lo experimenta cuando expulsay
retiene las heces fecales. Se cree que los hijos de padres estrictos y seve-
ros durante la ensefianza del control de los esfinteres tienden a ser adul-
tos autodestructivos, obstinados, mezquinos y excesivamente ordenados.

= La etapa falica: desde los 3 hasta los 6 afios. Los niflos comienzan a des-
cubrir sus genitales y, a partir de esta consciencia, se apegan fuertemente
al progenitor del sexo contrario. Al mismo tiempo, experimentan senti-
mientos de rivalidad hacia el progenitor del mismo sexo. Los ninos que no
son suficientemente gratificados durante esta etapa pueden mostrarse
egoistas, vanidosos, con baja autoestima, timidos y con sentimientos de
inferioridad durante la edad adulta.

= La etapa de latencia: desde los 6 hasta los 12 0 13 afios. El interés por el
sexo disminuye y los ninos pueden jugar con los otros nifos sin experi-
mentar ningn impulso sexual o agresivo.

= La etapa genital: a partir de los 13 afios y en adelante. Se despiertan los
impulsos sexuales y los adolescentes necesitan satisfacer todos los deseos
reprimidos durante la nifiez. Las pulsiones propias de las etapas anterio-
res se canalizan hacia el aprendizaje y la socializacion. Las personas que
logran abordar satisfactoriamente esta etapa desarrollan un muy buen
sentido de la responsabilidad y preocupacién por los demas.




m La personalidad desde el humanismo
de Carl Rogers

La teoria humanista de la personalidad, a diferencia del psicoanélisis,
considera al ser humano como un ser de motivacién positiva y no como
resultado de conflictos inconscientes. Las personas, conforme van evolucio-
nando sus vidas, van alcanzando niveles superiores de funcionamiento.

Para el psicologo estadounidense Carl Rogers, las personas son responsa-
bles de sus propias actuaciones y de las consecuencias que de ellas se derivan,
y tienen la capacidad de crecer y construir una personalidad sana y equilibra-
da. Segun Rogers, los seres humanos nacen con unas capacidades y potencia-
lidades que deben cultivarse a través de la adquisicién de nuevas destrezas.

La autorrealizacion es la tendencia humana a crecer y mejorar, y consti-
tuye la principal motivacién para el desarrollo de la personalidad. Cuando
un individuo descuida este potencial innato se vuelve rigido, defensivo, cerra-
do, y con frecuencia se siente amenazado y ansioso. Rogers consider6 que
los seres humanos sanos construyen su personalidad cuando se ponen al
servicio de metas positivas, es decir, cuando sus acciones estan dirigidas a
alcanzar logros que para ellos sean importantes.

Rogers se basé en su experiencia clinica para construir su teoria de la per-
sonalidad. Aplico su propio método psicoterapéutico: la terapia no direc-
tiva o terapia centrada en la persona, méas tarde llamada terapia cen-
trada en el cliente.

Su idea de la personalidad se basa en los siguientes conceptos:

= El organismo es el conjunto total de la persona, psiquica y fisicamente.
Se compone del campo experiencial o fenoménico y del si mismo.

= El campo experiencial o fenoménico comprende todas las experiencias
conscientes e inconscientes del organismo y el aprendizaje.

= El si mismo se refiere al autoconcepto. Aunque forma parte del organis-
mo, se va diferenciando gradualmente a partir de la experiencia. Estd en
constante cambio porque suma las nuevas experiencias, pero sigue sien-
do un todo (una gestalt). Podemos cambiar a lo largo de nuestra vida, pero
siempre sentimos que somos la misma persona. Asi, ademads de nuestra
percepcion sobre como somos (yo real), nos aproximamos a la persona
que nos gustaria ser (yo ideal), gracias a la tendencia actualizadora. El
espacio comprendido entre el yo real y el yo ideal se llama incongruencia.
A mayor distancia, mayor ser4 la incongruencia y, derivados de ella,el
malestar y el desequilibrio psicolégico.

= La tendencia actualizadora es una predisposicién innata (aunque el
aprendizaje puede influir en ella) del organismo a desarrollar todas sus
capacidades. Sirve para mantener y mejorar el organismo y el si mismo
(se actualizan las capacidades positivas). Para Rogers esta tendencia es el
principio motivacional que promueve la autonomia, el crecimiento y la
diferenciacion entre las personas.

= E] funcionamiento pleno es un estado psicologico de bienestar y equi-
librio que se alcanza cuando el sf mismo logra la autorrealizacion. Esto se
traduce en una serie de caracteristicas de personalidad: apertura a las
experiencias (estar abiertos a vivir las experiencias buenas y malas de la
vida), vivir la existencia (vivir cada momento de forma plena y Unica), con-
fianza organistica (confiar en las propias experiencias y no en las nor-
mas sociales), libertad experiencial (ser libres y responsables de las pro-
pias acciones) y creatividad (tener ideas, disefiar proyectos, realizar
acciones nuevas, etc.).
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COMENTARIO DE TEXTO

«Para Rogers, la autenticidad, la acep-
tacion y la empatia son el agua, el sol y
los nutrientes que permiten que las
personas crezcan fuertes como los ro-
bles. "En la medida en que son acepta-
das y apreciadas, tienden a desarrollar
una actitud mas afectuosa hacia si mis-
mas". Si las personas sienten que las
escuchan con empatia, se hace més
fécil para ellas escuchar con més aten-
cion el devenir de sus experiencias in-
ternas. [...]

Un rasgo importante deda personalidad
es el concepto de uno mismo, es decir,
todos los pensamientos y sentimientos
que mostramos en respuesta a la pre-
gunta ";Quién soy?". Si nuestro con-
cepto de nosotros mismos es positivo,
tendemos a actuar y percibir el mundo
en forma positiva. Si es negativo, o sea,
que para nuestra mirada no se acerca
a nuestro yo ideal, decia Rogers, nos
sentimos insatisfechos e infelicesy.

D. MYERS, Psicologia (2006)

= (Por queé crees que el concepto
que tengamos de nosotros mismos
afecta a nuestra manera de percibir
el mundo?

= (A que se referia Rogers con que
la aceptacion, la empatia y la
autenticidad son los ingredientes
que necesita una persona para
crecer adecuadamente?

AUTENTICIDAD

ACEPTACION
INCONDICIONAL

Seglin Rogers, Una persona comienza

a cambiar cuando es consciente de como
es en realidad, es decir, de su yo real.

Ser honestos es el punto de partida para
dirigirse al yo ideal (la persona que le
gustaria ser). Para que las personas puedan
mostrarse honestas y auténticas, necesitan
sentirse aceptadas y comprendidas

de forma incondicional.
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m Las teorias estructurales de rasgos de personalidad

Las teorias de los rasgos y tipos de personalidad se centran en la predispo-
sicién a dar respuestas similares y estables en el tiempo, es decir, en carac-
teristicas de la personalidad particulares de cada individuo que vienen
determinadas en buena medida por su temperamento.

Un rasgo de personalidad es un constructo psicolégico que se refiere a la
tendencia de un sujeto a emitir, de manera consistente a lo largo del tiempo,
unas respuestas parecidas con independencia de la situacién en la que este.
Los rasgos sirven para describir a las personas como diferentes unas a otras
en el plano psicolégico. Por ejemplo: «Ana es timida y Pedro es desconfia-
dov. Para los defensores de estas teorias, la personalidad del individuo esté
determinada fundamentalmente por sus rasgos de personalidad y cada su-
jeto es Unico en la combinacién de estos. Los rasgos son comunes a todas
las personas y se pueden medir. Existen dos clases: basicos y de segundo
orden. Cuando un conjunto de rasgos aparecen asociados con frecuencia,
conforman un tipo de personalidad.

El psicélogo britdnico Raymond Cattell (1905-1998) sostenia que todas las
personas tienen los mismos rasgos, pero en distinto grado, por lo que es
imposible que haya dos individuos exactamente iguales. Estableci6 dieci-
séis factores que configuran la personalidad y disen¢ el 16PF, uno de los
primeros test psicométricos de la personalidad.

Maés tarde, Hans Eysenck (1916-1997) defini6 la personalidad como una

estructura estable y perdurable del temperamento, del carécter, de las capa-

cidades intelectuales y del fisico de la persona, con el objetivo de adaptarse

a su medio ambiente externo. Plante la teoria PEN (por sus siglas: Psico-

ticismo, Extraversién-Introversion y Neuroticismo), segun la cual las perso-

nas se sittian en un punto entre los dos extremos de esas tres dimensiones:

= Psicoticismo: engloba, en un extremo, a personas que tienen un nivel
bajo en el control de sus impulsos agresivos (personas frias, poco empé-
ticas...) v, en el otro, a sujetos con niveles muy elevados en el control de
sus respuestas impulsivas.

» Extraversion-introversion: determina que una persona sea sociable y
participativa al relacionarse con los demas. Es una dimensién continua
que varia entre individuos: algunos sujetos tienden a ser mas abiertos e
impulsivos, mientras que otros son maés callados y timidos.

= Neuroticismo: se refiere a la capacidad de las personas de adaptarse al
medio ambiente externo. Algunas personas son muy ansiosas y preocu-
padas (neurdticas) y otras son emocionalmente estables y tranquilas.

Posteriormente, estos modelos basados en rasgos de la personalidad per-
dieron popularidad. Sin embargo, resurgieron en la década de 1980 con una
importante diferencia: se centraron en el lenguaje natural. Segun ellos, las
diferencias individuales estan representadas en el lenguaje coloquial, el que
usan las personas para hacer descripciones de s{ mismas y de los demas,
por lo que el estudio de los rasgos de personalidad debe basarse en esas
descripciones. A partir del analisis factorial del lenguaje natural, se deriva-
ron nuevos factores para la comprension de la naturaleza humana. En esta
linea, Lewis Goldberg (nacido en 1932) propuso la teoria de los cinco
grandes o Big Five Theory, considerada la mejor teoria para la descrip-
cién de la personalidad. Desde este modelo las cinco dimensiones basicas
de la personalidad son: neuroticismo, extraversién, cordialidad, res-
ponsabilidad y apertura a la experiencia. En 1985, los psicologos esta-
dounidenses Paul Costa y Robert McCrae desarrollaron un instrumento
para medirlas: el NEO-PI (Personality Inventory).




EXA L2 teoria del aprendizaje social de Rotter

El psicélogo estadounidense Julian Rotter (1916-2014) es, junto con Ban-
dura, uno de los mayores representantes de las teorfas del aprendizaje so-
cial que vimos en la unidad 6. Segun Rotter, las personas adquirimos la
conducta y la personalidad a través de nuestras experiencias sociales.

Para Rotter la personalidad es el resultado de la interaccién del individuo
con su ambiente significativo. La personalidad se aprende y estd motivada
por metas concretas. Las conductas de un sujeto estdn orientadas a un ob-
Jetivo, pero en funcién de los refuerzos que se encuentre en el camino. Rot-
ter explico el funcionamiento de la personalidad segutin cuatro concep-
tos bésicos interrelacionados:

= El potencial de conducta es la probabilidad o posibilidad de que una
conducta concreta se dé en un contexto determinado. La conducta que
muestre un sujeto depende de la percepcion subjetiva que haga de la si-
tuacion. Asi, el potencial de una conducta depende de las circunstancias
personales del sujeto (que determinan la percepcién) y de las preferencias
de unas conductas sobre otras (resultado de su historia de aprendizaje).
A diferencia de los conductistas radicales, Rotter tiene en cuenta los pro-
cesos mentales en la configuracién de la personalidad.

= La expectativa se refiere a la probabilidad percibida de que un refuerzo
especifico ocurra en funcién de la conducta emitida en una situacioén con-
creta. Depende de las experiencias previas y de la generalizacién de la
consecuencia en situaciones similares. Las expectativas pueden ser espe-
cificas (sobre situaciones muy concretas) o generalizadas (creencias
que tiene una persona sobre sus capacidades y posibilidades de hacer
frente a multitud de situaciones y dificultades).

= El valor del refuerzo o grado de preferencia de unas recompensas sobre
otras tiene que ver con el grado de satisfaccién y el nivel de reforzamiento
(no todas las consecuencias refuerzan igual una conducta). Las expectativas
y el valor del refuerzo pueden incentivar la conducta de un sujeto.

* La situacién psicolégica es el resultado de la combinacién de los facto-
res internos y externos que determinan nuestra percepcién y la respuesta
que damos a un estimulo. La conducta es mas predecible si conocemos la
situacién psicoldgica de un sujeto; por eso es de gran importancia saber
cémo percibimos las situaciones.

El potencial necesario para que una conducta se dé en una situacién con-
creta depende, segun Rotter, de la expectativa que el sujeto tenga sobre si
esa conducta conducird a una consecuencia positiva en ese determinado
contexto, y tambien del valor que el sujeto dé a esa consecuencia.

Una de sus mayores aportaciones a la psicologia fue el concepto de locus
('lugar' en latin) de control. Con este concepto, el psicélogo estadouni-
dense se refiere al lugar donde cada persona coloca el control para la obten-
cién de un refuerzo. El sujeto puede percibir que el control est4 en él (locus
de control interno) o en algo exterior a él (locus de control externo).

Ellocus de control es una forma de expectativa generalizada muy relaciona-
da con la personalidad. Los individuos con locus de control interno creen
que el refuerzo que reciben esta relacionado con sus conductas y actitudes.
Por tanto, sienten que acceder a los reforzadores dependerd de sus capaci-
dades y de su esfuerzo. Los sujetos con un locus de control externo piensan
que otras personas, el destino o la suerte controlan las recompensas (o las
desgracias) que les ocurren, por lo que sienten que no tienen ningtn con-
trol sobre lo que les pueda ocurrir.
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Diferencias en la personalidad

entre sujetos con el locus
de control interno o externo

Locus de control
interno

Creen que

las recompensas
dependen de
Sus conductas

y actitudes

Son mas dificilmente
influenciables.
Confian mas

en sus criterios

Dan mayor valor

a sus destrezas

y conffan en ellos.
Tienen una
autoestima positiva
y mas seguridad
en el futuro

Padecen menos
ansiedad, piensan
que cuando surjan
problemas tendran
herramientas para
resolverlos

Suelen ser mas
responsables

y tolerantes con
las criticas

Tienen mejor salud
mental y fisica

Locus de control
externo

Piensan que

las recompensas
dependen del
destino o de la
suerte

Son influenciables,
conflan mas en los
criterios de otros,
que perciben como
mas competentes

No creen que

Sus destrezas
puedan cambiar
los refuerzos. Su
autoestima es baja,
depende de la
opinién de los
deméas, y son méas
inseguros sobre

el futuro

Sufren mas
ansiedad, estan
mas preocupados
porque viven con
mas incertidumbre

Son menos
responsables
y estdn menos
motivados

Tienen peor salud

mental y fisica J
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La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson

El psicélogo de origen aleman Erik Erikson (1902-1994) se intereso por
cémo las personas socializan desde la infancia y como esta socializaciéon
afecta a su sentido de identidad personal. Sostuvo que los ninos se desarro-
llan en un orden predeterminado. En este proceso, Erikson reconoce la im-
portancia de los otros, sobre todo de las personas significativas, como ele-
mento fundamental en la formacion de la personalidad.

Erikson partié de las fases psicosexuales elaboradas por Freud y las trans-
formo, enfatizando los aspectos sociales de cada una de ellas. Desde este
enfoque, el yo es una capacidad organizadora que habilita al ser humano
] para reconciliar y solucionar las crisis que surgen de los contextos genéti-
Erik Erikson estudio el desarrollo cos (como ser hombre o mujer), culturales e histéricos de cada individuo.

de las personas a lo largo de todo La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson plantea que la formacion de
el ciclo vital poniendo el foco en las ; .
bR ROEaIs la personalidad sucede en ocho etapas, cada una con dos resultados posi-
) bles, uno positivo y otro negativo. El desarrollo de la personalidad del nifio
se produce a lo largo de cuatro fases psicosociales; cada una de ellas con-
tiene una crisis que fomenta una fuerza especifica del yo. En la adolescencia
y la edad adulta ocurre lo mismo, otras cuatro fases psicosociales con
sus crisis y oportunidades para desarrollar una fuerza especifica del yo.

La terminacién exitosa de cada una de las etapas da lugar a una personali-
dad sanay a unas buenas y ricas relaciones con los demas. En cambio, el
fracaso a la hora de completar alguna de ellas puede dar lugar a una inca-
pacidad o capacidad reducida para terminar las etapas posteriores y, por
tanto, la personalidad resultante serd menos sana, y las interacciones socia-
les, de peor calidad. Por suerte, las personas no estan condenadas a la infe-
licidad si no completan las etapas correctamente en los momentos espera-
dos, pues se pueden resolver con éxito en momentos posteriores.

Las ocho etapas del desarrollo psicosocial

Crisis : Relaciones
psicosocial Exito Fracaso significativas
= Confianza/ Esperanza: sentimiento de proteccion. Desarrollo KSEONERIE desproteccuon Madre, figura
0-1 ano 5 ¥ = 7 ! 0 abandono. Temor y desconfianza
desconfianza del sentimiento basico de confianza ante la vida ] materna
i § hacia el mundo
P& Autopomla/ voluntad: sentimiento de independencia, valentia vergllenza y duda: dqmaSIado
1-3 anos verguenza . : control paterno, cobardia, duda, Padres
y constancia para desarrollar sus capacidades is
R Y duda retraso en aprendizaje
" Iniciativa/ Propésito: imaginacion, viveza, actividad. Orgullo Sentimiento de qulpa y m.|ef105: Familia basica
s culpay miedos ~ por las propias capacidades falta de espontaneidad. Sentimiento (triada familiar)
ey i iopias Cap de culpabilidad y maldad. Inhibicion
"‘ i, Ccompetencia: constancia en el trabajo, prevision,  Inferioridad: pereza, falta de ) )
6-12afios | ﬁz?ig?iiggd/ emprendimiento. Gusto por hacer cosas Y jugar. iniciativa, evitacion de la competicion. V(ECS'ESS‘!O
L l Competitividad Inferioridad y mediocridad y
Pubertad- |dentidad/ Fidelidad-fe: conciencia de quién se es y qué confusion de identidad: Grupos de iguales
adolescencia = confusion se quiere en la vida. Independencia. Capacidad inseguridad frente a los deseas, €l y de referencia
| 12-20 ) afios de identidad de aprender mucho. Sexualidad integrada trabajo, la sociedad y la sexualidad  (modelos)
| Juventud 1 ntimiidad/ Amor: capacidad de amar y entregarse. Aislamiento: dificultad para Compafieros
adulta I nto sexualidad enriquecedora. Vinculos sociales relacionarse. Problemas de caracter.  (pareja, colegas
120-30 anos ot estables y abiertos Relaciones poco auténticas de trabajo...)
‘ o ' - 2y Estancamiento: imi io dividi
Edad adulta  Generatividad/ = Cuidado-celo: productividad y creatividad. - empobrec1m|ento Tfab?lo dividido
30-50 afios { estancamiento = Colaboracion con otras generaciones i oy (i Hogar
v - ; = 8 e improductividad trabajo)
Madurez | . . iy I Desesperanza: sentimiento
' Integridad/ " sabiduria; aceptacion de la existencia Como algo e ; )
e ! =3 vi de pérdida d
BesrE fos desesperanza  Valioso. Satisfaccion por haber vivido P Bdle tiempoy 1emar Genero pumana 1
50 anos ‘ ala muerte
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m La teoria del apego de Bowlby y Ainsworth

El psicélogo inglés John Bowlby (1907-1991), distancidndose de los plan-
teamientos psicoanaliticos, elaboré una teoria en el marco de la etologia.
Bowlby estaba seguro de que las relaciones familiares tempranas influ-
yen fuertemente en el desarrollo de la personalidad. Para él, el desarrollo
normal requiere que el nifio experimente una relacién afectiva, intima y
continua con su madre o padre (o figura sustitutiva permanente), en la que
ambos se encuentren satisfechos y disfruten.

Para Bowlby, los seres humanos tenemos una necesidad innata de interac-
cién social a lo largo de toda la vida, pero en la infancia la proteccién, el
cuidado y el apoyo de otros son vitales para la supervivencia. Estas necesi-
dades se satisfacen gracias al sistema conductual de apego, un sistema
organizado de emociones y conductas de aproximacion a la figura de apego
(el cuidador principal, que suele ser la madre, el padre o una figura sustitu-
tiva permanente). El nifio se apegara de forma segura a aquellas personas
que respondan de un modo consistente y apropiado a sus sefiales y conduc-
tas de proximidad y podré desarrollar una personalidad sana.

Si los ninos no tienen acceso a figuras de apego seguras (porque no son
protectoras, porque son negligentes, porque maltratan o abusan, porque no
estan disponibles de forma consistente o les han abandonado), su persona-
lidad quedaré afectada de forma constitutiva. Con el paso del tiempo, las
experiencias tempranas van integrandose en lo que Bowlby llam6 modelo
interno operativo, que son las concepciones que el sujeto construye sobre
él mismo y los demés, la naturaleza, las caracteristicas y comportamientos
esperados del mundo.

La psicologa estadounidense Mary Ainsworth (1913-1999), del equipo de
investigacion de Bowlby, disefié el experimento de la situacién extrafa
para estudiar los efectos de la presencia-ausencia de la madre sobre la con-
ducta exploratoria de los nifios. Ainsworth concluyé que existian cuatro
tipos de apego:

= El apego seguro: se da cuando la figura de apego cuida, demuestra ca-
rino, proteccién, disponibilidad y atencién a las sefiales del bebé, lo que
le permite a este desarrollar un concepto de si mismo positivo y un senti-
miento de confianza y seguridad. Las personas seguras tienden a ser mas
calidas, estables y con relaciones intimas satisfactorias. Adema4s, tienden
a ser mas positivas y optimistas.

= El apego inseguro ansioso ambivalente: se da cuando el cuidador
estd fisica y emocionalmente disponible solo en ciertas ocasiones, 1o que
hace al individuo més propenso a la ansiedad de separacion y al temor de
explorar el mundo. No tienen expectativas de confianza respecto al acceso
y la respuesta de sus cuidadores porque a veces si responden y otras ve-
ces no. Estas personas son muy ansiosas y dependientes, tienen conduc-
tas de proximidad exageradas.

= El apego inseguro evitativo: se da cuando el cuidador deja de atender
constantemente las senales de necesidad de proteccion del nifio, lo que le
impide el desarrollo del sentimiento de confianza que necesita. Los ninos
se sienten inseguros hacia los demés y se vuelven excesivamente auténo-
mos y autosuficientes.

» El apego desorganizado: es el resultante del maltrato, el abuso, el aban-
dono, etc. La figura de apego, en lugar de proteger y dar seguridad, es la
fuente del dafio y el sufrimiento. Estos nifios crecen con un riesgo elevado
de desarrollar patologias y conductas desadaptadas.

Construccion del ser humano: la personalidad B

ACTIVIDADES

COMPARA

5. Elabora un cuadro con
las distintas teorias sobre
la personalidad y resume los
aspectos mas importantes
de cada una de ellas.

6. Compara los siguientes
términos de Frelid:
= Consciente, preconsciente
€ inconsciente.

= Ello, yoy superyo.

7. Explica las diferencias
entre las teorias
internalistas, situacionales
e interaccionistas.

AMPLIA

8. Enumera las principales
caracteristicas de la teoria
de los rasgos v tipos.

9. Describe las etapas
del desarrollo psicosocial
de Erik Erikson.

10. Explica la teoria humanista
de la personalidad de Carl
Rogers.

REFLEXIONA

11. (Cual de las teorias
estudiadas consideras
que explica mejor la
personalidad? ¢Por qué?
Argumenta tu respuesta.

Mary Ainsworth, tras sus experimentos,
concluyd gue el apego ejerce una enorme
influencia en el posterior desarrollo

de la personalidad v la identidad.
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Esta imagen refleja una clasica escena

de la terapia psicoanalitica. El psicologo

se encuentra fuera del campo visual del
paciente (que se halla recostado en un
divan). Este habla libre y espontaneamente
de algin tema. El asunto puede ser
escogido libremente o puede ser sugerido
al paciente con una palabra o una imagen
en forma de clave.

COMENTARIO DE TEXTO

«a personalidad no resultaria ttil para
los psicélogos si no tuvieran manera de
evaluarla. La evaluacion de la persona-
lidad posibilita detectar diferencias
individuales de una manera rigurosa.
Pero el disefio de herramientas precisas
para evaluar la personalidad resulta
extremadamente complejo. De hecho,
la psicologia de la personalidad ha es-
tado durante mucho tiempo plagada de
métodos de evaluacion cuestionables.
La frenologia pretendia detectar los
rasgos de personalidad midiendo las
pautas de los bultos de la cabeza. En
relacién con la frenologia, la fisionomia,
popular en los siglos XVl y XIX, afirma-
ba detectar la personalidad a partir de
las caracteristicas faciales. [...] Con es-
tos errores del pasado en mente, ;,cOmMo
se puede distinguir entre métodos de
evaluacion de personalidad adecuados
B . e inadecuados? Dos criterios funda-
= ol mentales para la valoracion de todas las
= bas, incluyendo las de personali-
son la fiabilidad y la validez».

'S, LILIENFELD, S. LYNN, L. NAMY y N. WOOLF,
Psicologia. Una introduccion (2001)

plicadas para evaluar
d son las que cumplan
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<M Evaluacion de la personalidad

El estudio de la personalidad ha sido uno de los grandes asuntos de la psi-
cologia. Comprender como se forma el caracter, entender por qué los suje-
tos tienden a comportarse de modos relativamente estables aunque sus
respuestas no sean las maés adaptativas a determinadas circunstancias o
identificar las diferencias de personalidad entre unas personasy otras son
algunos de los objetivos de los estudios de la personalidad, para los que se
han desarrollo multiples métodos y herramientas. A continuacién, veremos
los més comunes.

m La entrevista personal

La entrevista personal es realizada por un profesional de la salud mental y
sigue un modelo de entrevista clinica, es decir, se exploran rasgos de perso-
nalidad, conductas, sentimientos, pensamientos y sintomatologfa psicopa-
tologica. Pueden ser estructuradas o no estructuradas.

En las primeras, el entrevistador pregunta siguiendo un guion anteriormen-
te establecido, las preguntas se definen de forma previa y el entrevistador
trata de no desviarse del formato cerrado. En las no estructuradas, el entre-
vistador pregunta libremente acerca de aquello que considera importante.

m La observacion directa del comportamiento

El profesional observa la conducta de la persona objeto de estudio. Puede
llevarse a cabo en el contexto natural, sin ninguna pauta previa, o de for-
ma estructurada. En este tltimo caso, la observacién se realiza a partir de
una hoja de registro anteriormente disefiada en la que se detallan las con-
ductas que son interesantes de estudiar para un objetivo concreto. Si la
lleva a cabo el propio paciente, segun las indicaciones del profesional, reci-
be el nombre de autoobservacion.

m Los test de personalidad

Estas pruebas pueden dividirse en dos tipos: los test proyectivos y los test
psicomeétricos.

Test proyectivos de la personalidad

Son pruebas disefiadas para estimular la expresion de la personalidad y, de
esta manera, comprenderla. Son materiales no estructurados, necesaria-
mente ambiguos, porque buscan que los sujetos expresen su personalidad
de forma libre y esponténea. Por esta misma razén, no tienen respuestas
limitadas, sino que el sujeto dispone de una ilimitada variedad de ellas.

Cada individuo da respuestas que tienen que ver necesariamente con su
mundo interior y, por tanto, cada respuesta es completamente diferente de
las demas. Los resultados obtenidos son subjetivos y dependen de la inter-
pretacién de los profesionales que dominan estas técnicas.

Buscan acceder de forma sutil al inconsciente de las personas. Para ello
se usan relatos de historias, dibujos libres, dibujos sujetos a un tema dado
o se pide a los sujetos que jueguen con algin material estandarizado. Por
ello, el psicoandlisis y otros modelos cercanos son los que maés los utilizan.




Construccion del ser humano: la personalidad

Estos son algunos de los mas comunes:

= La asociacion libre de ideas: es una de las herramientas principales del COMENTARIO DE TEXTO
psicoanalisis. Se trata de pedir al sujeto que comience a hablar de cual- «Muchas técnicas proyectivas disponen
quier cosa que se le ocurra, sin censuras y de forma espontanea. Es posi- de sistemas formales de calificacion,
ble darle alguna clave, como una palabra o un dibujo a partir del cual pero los psicélogos clinicos y orientado-

comience su relato. Posteriormente se le pide que explique el sentido que R4 e mterpret_an los protecolosde Jas
pruebas proyectivas tratan, por lo gene-

pugden t(?ner sus p,alabras y cuales son ;us conexiones. Los psicélogos ral, de formarse una impresién global
obtienen informacién tanto de los contenidos como de la forma de la co- de la personalidad del examinado bus-
municacion (la velocidad en contestar, las dudas, etc.). cando consistencia y rasgos sobresalien-
tes en el patrén de respuestas. En lugar
de conducir a un diagnéstico preciso,
las respuestas de los materiales proyec-

El test de Rorschach: esta prueba fue elaborada por el psicélogo psi-
coanalista suizo Hermann Rorschach (1884-1922), que pretendia cono-

cer la persopalidaq de los indiyiduos a partir de la injcerpretacion libre de tivos pueden sugerir hipétesis explica-
sus percepciones visuales. Esta compuesto por diez ldminas con manchas torias concernientes a la psicodindmica
de tinta. El sujeto que realiza la prueba debe decir qué le sugiere cada de la personalidadky los problemas del
una de esas manchas. El examinador debe estar atento al contenido de las examinado. [...] Aun asi, los psicélogos

con frecuencia discrepan en sus inter-

respuestas y a la forma de contestar (el lenguaje no verbal, las duda al dar :
pretaciones de las respuestas recibidas.

una respuesta, los cambios de opinién y los fracasos cuando la persona no
es capaz de reconocer ninguna figura en la mancha). El psicélogo que [...]Las Interpretaciones fie las respues-
aplique esta técnica debe estar muy bien formado y entrenado, ya que su tas a las técnicas proyectivas deben ver-

. iz . , . . se solo como posibilidades o hip6tesis
Interpretacion es compleja. Hoy en dia, el test de Rorschach sigue siendo razonables que pueder o no ser GORRr.

una de las técnicas proyectivas mds usadas. madas por otras fuentes de informacién
= El test de apercepcién tematica (TAT): fue propuesto por Christiana concernientes a la personay.
Morgan (1897-1967) y Henry Murray (1893-1988) y también consiste en L. R.AIKEN, Tests psicologicos

. . oo evaluacion (2003,
interpretar el contenido de ldminas, en este caso 20, con escenas de per- y 205

sonas interactuando. Se trata de inventar historias acerca de lo que puede

estar ocurriendo. Las escenas son ambiguas y estdn muy abiertas, lo que = ;Por que crees que el autor

permite que el sujeto complete la situacion a partir de ideas que nacen en afirma que las interpretaciones

su mundo interior. La persona proyecta en la imagen sus predisposicio- O ios rv:esultados c'ie g8 pf“ebas

nes, conflictos y valores. Las a a cen en las laminas del TAT proyecivas deberlan setvis BRI o
» COUTICIOS y Valores. Las escenas que aparecen en las lami : hipotesis y no para diagnosticar?

han sido disenadas con el fin de evocar ideas de agresién, peligro, miedo,

. - .. ) = ;Por qué piensas que los psicologos
relaciones conflictivas entre padres e hijos o tensiones sexuales. discrepan en las interpretaciones

El test de frustraciéon de Rosenzweig: no es exactamente un test de de las pruebas proyectivas?
personalidad, pero sirve para explorar las reacciones de las personas ante
situaciones tensas que generan altos niveles de frustracién. Fue disefiado
por el psicologo estadunidense Saul Rosenzweig (1907-2004) con el ob-
Jetivo de valorar el grado de adaptacion social de las personas, asi como
su nivel de tolerancia. Est4 compuesto por 24 dibujos que representan
situaciones cotidianas en las que dos personas interactian. Una habla yla
otra, con quien se ha de identificar el sujeto que pasa la prueba, tiene un
bocadillo en blanco que debe de rellenarse.

= El test de dibujos: es muy utilizado en diagnéstico infantil. Los dibujos
pueden conservarse y utilizarse en diferentes momentos del proceso tera-
péutico o de la evaluacién longitudinal de la personalidad. Ademas, estas
actividades resultan lidicas para los nifios y casi nunca muestran resisten-
cia a su elaboracion. La técnica de dibujo que se utiliza con mayor frecuen-
cia es Casa, arbol y persona o HTP (por sus siglas en inglés), y fue di-
senada por el psicologo John N. Buck (1906-1983). Se presupone que
estos items (la casa, el rbol y la persona) son conceptos de gran valor
simbolico, porque hacen referencia a aspectos esenciales en la vida de los
ninos. La casa representaria la familia, las relaciones familiares y las dina-
micas dentro del hogar. El 4rbol y la persona expresan la propia imagen

El test «Casa, arbol y personay es un test
proyectivo muy utilizado en psicoterapia
infantil. Esta prueba busca comprender

que los nifios tienen de si mismos. En concreto, el 4rbol refleja las viven- la vida interior del paciente a partir
cias mas profundas e inconscientes (el equilibrio interpersonal), y la per- del andlisis de las proyecciones que
sona, la imagen que el nific cree que da ante los demas. pueden haberse expresado en el dibujo.
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COMENTARIO DE TEXTO

«Como en los productos financieros, los
éxitos pasados en el curriculo no ga-
rantizan éxitos futuros en una nueva
empresa y en un nuevo puesto. Quizd
eso tenga que ver con que cada vez mas
reclutadores decidan indagar sobre las
nuevas capacidades y habilidades pro-
fesionales de los candidatos que mas
les interesan, ante la evidencia de que
solo el curriculo no ofrece una informa-
cién eficaz para acertar. Asi, los test de
personalidad se convierten en una
herramienta complementaria y eficaz
cada vez mas comun en los procesos de
seleccién. The Wall Street Journal se
referia recientemente al auge de estos
para identificar capacidades o rastrear
la personalidad y ciertas habilidades
cognitivas [...]. Y anadia que el uso de
los test de personalidad en el ambito
laboral se ha convertido en un negocio
importante que mueve 500 millones de
délares anuales y que crece un 15 % ca-
da afio, segiin Hogan Assessment Sys-
tems Inc.».

T. FERNANDEZ, «Test de personalidad:

donde esté el limite legal al contratar»,
Expansion.com (26 de octubre de 2014)

= ;Qué opinas sobre el uso de test
psicométricos de la personalidad
en los procesos de seleccion
de personal? ;Te parece ético
que las empresas utilicen este
tipo de herramientas?

- ACTIVIDADES

Test psicométricos de la personalidad

Estos test se conocen, ademas, como cuestionarios de personalidad. Es-
tdn compuestos por items cerrados cuyas respuestas también lo son (s/no,
siempre/mucho/poco/nunca...). Todas las personas puntiian en mayor o me-
nor medida en los mismos rasgos de personalidad.

Algunos expertos aseguran que la completa objetividad de estas pruebas es
inalcanzable, puesto que se otorga demasiada validez a las percepciones
que los sujetos hacen de si mismos 'y muchas de las respuestas pueden estar
influidas por la deseabilidad social, es decir, lo que se cree que gustara mas
a los demas.

Los test psicométricos se han basado principalmente en las teorias de ras-
gos de personalidad y sirven para evaluar y medir las caracteristicas de la
personalidad definidas en estos modelos. Se utilizan también para predecir
el comportamiento futuro de la persona.

Asimismo, se han disenado pruebas para identificar rasgos patologicos de
la personalidad, informacion muy Gtil para evaluar el riesgo de problemas
de salud mental.

Estos son los mas comunes:

= El inventario de la personalidad 16PF de Raymond Cattell: ademas
de estudiar la inteligencia, Cattel planted que existe una estructura natural
y unitaria de la personalidad, con una tendencia relativamente estable del
comportamiento, por lo que puede ser medido y llevado a un cuestiona-
rio. E1 16PF mide la estructura de la personalidad a partir de los 16 facto-
res primarios que Cattell establecié como componentes de esta, pero,
ademas, tras su aplicacion se obtienen otros factores de segundo orden
que completan la informacion sobre el perfil de la persona.

El primer 16PF se disefi6 en 1949 y se sigue utilizando hoy en dia, en su
versién actualizada: el 16PF-5.

= El inventario multifasico de la personalidad de Minnesota (MMPI):
es una prueba de personalidad elaborada originalmente por Starke
Hathaway (1903-1984) y John Charnley McKinley (1891-1950) en 1943.
Esta herramienta se componia de 550 items con el objetivo de valorar
aquellos rasgos que son caracteristicos de desequilibrios psicolégicos.

A lo largo de los afios se ha trabajado por reducir el nimero de items. En
la actualidad, la dltima versién, el MMPI-2-RE, consta de 338 items. El in-
ventario evalta diferentes escalas clinicas, como la hipocondria, la depre-
sién, la histeria, la desviacion psicopatica, la masculinidad o la feminei-
dad, la paranoia, la psicastenia, la esquizofrenia, la hipomania o la
introversion social.

= El test de la personalidad de Eysenck: este inventario fue elaborado
en 1964 y se conoce como EPI (por sus siglas en inglés, Eysenck Persona-
lity Inventory). Consta de 57 items con respuestas si/no. El analisis de la
personalidad se realiza a partir de dos factores con dos polos: extraver-
sién frente a introversion y neuroticismo frente a control. El inventario de
Eysenck también contempla la influencia de otros factores que determi-
nan la personalidad, como el temperamento.

= El nuevo inventario de personalidad NEO revisado (NEO PI-R): es
uno de los instrumentos més prestigiosos para la evaluacion de la perso-
nalidad normal. Se basa en la estructura de la personalidad propuesta por
el modelo de los cinco grandes. El test estd compuesto por 240 items
que miden el neuroticismo, la extraversion, la apertura, la amabilidad y la
responsabilidad.




n Trastornos de la personalidad

Segun el DSM-V (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales
de la Asociacién Americana de Psiquiatria), los trastornos de la persona-
lidad son patrones de conducta generalizados y perdurables, de vivencias
internas y comportamientos que se alejan notablemente de la normali-
dad, es decir, de las expectativas culturales y sociales. Estas vivencias inter-
fieren en las capacidades de los sujetos que los padecen para desenvolverse
en sus relaciones sociales, en el trabajo ¥, en general, en todos los contextos
y éreas de su vida.

Aunque existen diferentes tipos de trastornos de la personalidad, el patrén
de comportamento presenta caracteristicas comunes:

= Es perdurable e inflexible. No se transforma, es igual en una gran va-
riedad de situaciones personales y sociales.

= Causa malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,
afectivo, laboral u otras areas Importantes del funcionamiento.

= Es estable y de larga’duraci()n, y su inicio se suele remontar al menos
a la adolescencia o a las primeras etapas de la edad adulta.

= No se explica mejor por otro trastorno mental después de hacer el diag-
nostico diferencial.

= No se puede atribuir a los efectos fisiologicos de una sustancia, como una
droga o un medicamento, ni esti provocado por una afecciéon médica,
como un tumor cerebral o un traumatismo craneal.

m Clasificacion de los trastornos de la personalidad

Los trastornos de la personalidad estan divididos en tres grupos en funcién
de unas caracteristicas comunes.

Trastornos de la personalidad grupo A

Quienes sufren estos trastornos son personas excéntricas e introvertidas y
presentan un déficit social (dificultad para establecer relaciones proximas).
Estos trastornos son:

= Trastorno de la personalidad paranoide: lo sufren personas que pre-
sentan una intensa desconfianza y suspicacia frente a los demas, de ma-
nera que interpretan sus motivos como malévolos. Suelen ser frias, dis-
tantes e incapaces de establecer vinculos interpersonales profundos.

® Trastorno de la personalidad esquizoide: se da en personas que pre-
sentan un patrén dominante de desapego en las relaciones sociales y
poca variedad de expresion de las emociones en contextos interpersona-
les. También son frias y distantes, con gran temor a la intimidad y a las
relaciones. Tienden a vivir aislados y absortos en sus pensamientos.

= Trastorno de la personalidad esquizotipica: las personas que lo sufren
presentan un patrén dominante de deficiencias sociales e interpersonales
que se manifiesta por un malestar agudo Y poca capacidad para las relacio-
nes estrechas, asi como por distorsiones cognitivas o perceptivas y por un
comportamiento excéntrico. Como en los casos anteriores, suelen ser frias,
distantes, introvertidas y con un gran temor a la intimidad. Sin embargo,
también presentan trastornos del pensamiento y la percepcién y habilidades
ineficaces de comunicacién: creencias raras o pensamientos magicos, clari-
videncia, fenémenos telepéaticos y experiencias perceptivas inhabituales.
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Construccion del ser humano: la personalidad

COMENTARIO DE TEXTO

«El siguiente caso ofrece un relato tipi-
co de una personalidad paranoide: un
ingeniero soltero, de 36 afos, que coo-
per6 de mala gana, fue enviado por su
gerente de proyecto a una evaluacién
psiquiétrica. Describi6 su actual situa-
ci6n laboral como muy tensa porque sus
companeros de trabajo habian estado
"confabulando contra é1", dejandole las
tareas mas dificiles y, en ocasiones, qui-
tando de los archivos importantes la
informacién crucial que necesitaba.
Dijo que actuaban de esa forma "porque
les gusta verme sudar”. En los tltimos
seis afios, ha cambiado de trabajo cua-
tro veces porque en los trabajos ante-
riores tuvo problemas similares. Excep-
to por el contacto frecuente con un
hermano, el paciente estaba aislado en
el aspecto social. Afirmé: "Nunca he
confiado en la gente. Todo lo que quie-

ren es aprovecharse de mi".

|. SARASON Y B. SARASON, Psicopatologia.
Psicologia anormal: el problema
de la conducta desadaptada (2006)

® ;Que tipo de trastorno padece
el paciente del texto: paranoide
0 esquizoide? Arguméntalo.

= (Por qué pudo tener problemas
en los Gltimos cuatro trabajos
el paciente del caso?

ACTIVIDADES

ANALIZA

15. Explica qué son los trastornos
de la personalidad.

COMPARA

16. ;Qué caracteristicas
comparten todos
/los tipos de trastornos

de la personalidad?

17. ¢Qué similitudes existen
entre los trastornos
de la personalidad del
grupo A? ;Y diferencias?
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COMENTARIO DE TEXTO

«Un individuo con trastorno de la per-
sonalidad por evitacion puede asistir
solo a una cantidad limitada de tiendas
o restaurantes para evitar el encuentro
con personas 0 situaciones extranas.
[...] También exagera los peligros po-
tenciales de ciertas situaciones; por
ejemplo, suelen negarse a utilizar auto-
buses o trenes aungue otros individuos
no duden de su seguridad. La vida de
las personas con trastorno de la perso-
nalidad por evitacion esta controlada
por el temor de parecer tonto o sentir-
se avergonzado. Una consecuencia
desafortunada de este retraimiento del
contacto con los demés y las experien-
cias nuevas es que les queda mas tiem-
po para preocuparse por sus propios
pensamientos y para recordar expe-
riencias dolorosas anteriores. Este re-
traimiento también inhibe el desarrollo
de las habilidades sociales que podrian
proporcionar mas sentimientos de au-
tosuficiencia para manejar las situacio-
nes interpersonales. Los dos factores
llevan a un circulo vicioso que hace que
resulte mas dificil establecer vinculos
sociales nuevosy.

|. SARASON Y B. SARASON, Psicopatologia.

psicologia anormal: el problema
de la conducta desadaptada (2006)

circulo vicioso en el que
personas con este tipo
o y las repercusiones

s que conlleva para su vida.
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Trastornos de la personalidad grupo B

Las personas que sufren estos trastornos son impulsivas, muy emocionales,
llamativas, extravertidas y presentan una gran inestabilidad en sus relacio-
nes interpersonales. Estos trastornos son:

Trastorno de la personalidad antisocial: lo sufren personas con un
patron dominante de inatencion y vulneracion de los derechos de los de-
maés. En busca de su propio beneficio, no tienen en cuenta los sentimien-
tos, la propiedad, la autoridad ni el respeto hacia los demads. Pueden ser
violentas o agresivas sin sentir remordimiento ni culpabilidad.

Trastorno de la personalidad limite: el patrén dominante en quienes
lo sufren es de inestabilidad e intensidad en las relaciones interpersona-
les, en la percepcion de s{ mismas y en los afectos. Son intensamente im-
pulsivas. Sus estados de 4nimo pueden ser inconstantes, pero jamas neu-
tros, y perciben la realidad de forma dicotomica («blanco o negroy).
Realizan esfuerzos desmedidos para evitar el desamparo real o imagina-
do. Se sienten vacios, enojados y abandonados, lo que puede llevarlos a
un comportamiento desesperado e impulsivo.

Trastorno de la personalidad histriénica: se da en personas con un
patrén dominante de emotividad excesivay de busqueda de atencion. Ne-
cesitan ser el centro de atencién. Estas personas son seductoras y provo-
cativas de forma inapropiada. Estéan demasiado preocupadas por su as-
pecto fisicoy a menudo se comportan de forma exagerada y dramatica en
situaciones que no guardan proporcion.

Trastorno de la personalidad narcisista: lo sufren personas que pre-
sentan un patréon dominante de grandeza (en la fantasia o en el compor-
tamiento), sienten una gran necesidad de admiraciéon y destaca en ellas su
falta de empatia. Se sienten superiores, creen que los demas las admiran
y suelen explotar a quienes tienen cerca. Son muy sensibles a las criticas,
los juicios de valory a sus fracasos. Creen que se merecen privilegios y
que sus asuntos son siempre los més importantes.

Trastornos de la personalidad grupo C

Quienes sufren estos trastornos son sujetos ansiosos, temerosos € inhibi-
dos, con una alta presencia de conflictos interpersonales € intrapsiquicos.

Trastorno de la personalidad por evitacién: las personas con este
trastorno presentan un patrén dominante de inhibicién social, sentimien-
tos de incompetencia, de ser poco atractivas y de inferioridad. Son muy
sensibles a la evaluacion negativa y al rechazoy, por lo tanto, tienden a
evitar las situaciones que pueden generarles tensién. Pero, al mismo tiem-
po, se sienten perturbadas por su propio aislamiento social, su retrai-

,

miento y su incapacidad de mantener vinculos interpersonales estrechos.

Trastorno de la personalidad dependiente: lo sufren personas que
sienten una necesidad dominante y excesiva de que las cuiden, lo que
conlleva un comportamiento sumiso y de apego exagerado. Tienen un
miedo intenso a la separacion. Dependen para todo: para valorarse inter-
nay exteriormente €, incluso, para sus necesidades bésicas. Son personas
inseguras y les cuesta mucho tomar decisiones.

Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva: se da en perso-
nas con un patrén dominante de preocupacion por el orden, el perfeccio-
nismo y el control mental e interpersonal. No son nada flexibles y ante los
cambios se irritan o se asustan. Son personas muy ansiosas y tienen una
gran dificultad para terminar tareas y tomar decisiones. Son extremistas
en su moralidad, tienden a hacer listas y a acumular objetos.




"l Construccion de la personalidad:
la adolescencia

La adolescencia se considera una etapa de transito, delimitada entre el final
de la infancia (pubertad) y la llegada a la madurez (adultez). Es una etapa de
gran importancia en la que se producen cambios en todos los niveles: el
cuerpo se transforma, las relaciones familiares y sociales son cada vez mas
complejas, y los estudios, més exigentes. Los cambios fisicos provocados
por las hormonas son previos a los grandes cambios en el sistema nervioso.
Por esta razon, en la adolescencia temprana podemos encontrarnos a chicos
y chicas desarrollados fisicamente, pero con conductas y actitudes infantiles.

Desde una perspectiva evolutiva, la adolescencia comprende diferentes pe-
riodos, cada uno con caracteristicas especificas:

= Adolescencia temprana: el comienzo es variable de unas personas a
otras, pero se estima entre los 11 y los 14 anos.

= Adolescencia media: desde los 14-15 a los 17 anos.
= Adolescencia final: a partir de los 17 afios, aunque también es variable.

Las cuestiones clave en el desarrollo personal del adolescente son: la
busqueda y el logro de la identidad propia, el logro de la autonomia
y la toma de decisiones sobre las metas vitales.

De todas las tareas, una de las més costosas e importantes es la construc-
cién de la personalidad, de la identidad propia. Para Erik Erikson, este es el
principal obstaculo que los adolescentes han de superar para realizar una
transicion exitosa a la adultez. Si lo consiguen, entrardn en la vida adulta
con un sentido estable y coherente de lo que son y de como encajan en la
sociedad. Asimismo, los valores personales y morales que forman parte de
la identidad van a darle estructura y sentido a la vida, ya que sirven para
orientar la conducta hacia metas y planes futuros. El desafio para el adoles-
cente es definir quién es y quién quiere ser en el mundo de los adultos hacia
el que se dirige.

Todos tenemos una nocién méas o menos clara y coherente de quiénes so-
mos. El sentido de nuestro yo comienza a forjarse en la etapa de la nifez y
no deja de evolucionar durante toda la vida. Antes de la adolescencia nos
vemos a nosotros mismos en funcién de los diversos roles que desempena-
mos (amigo, estudiante, deportista, guitarrista...) y en funcién de la perte-
nencia a los grupos de referencia, como la familia, el club deportivo o la
pandilla de amigos.

Gracias al desarrollo cognitivo (poder pensar sobre abstracciones, ser
conscientes del propio pensamiento o la habilidad de la introspeccion, por
ejemplo) podemos analizar nuestros roles, identificar contradicciones y
conflictos y reestructurarlos para forjar nuestra identidad propia.

En la adolescencia temprana las descripciones del yo se basan en rasgos
de personalidad y en valores con caracteristicas concretas, como el aspecto
fisico, los gustos musicales o la tribu urbana con la que uno se sienta iden-
tificado. En esta etapa nos creemos distintos y Uinicos, pero somos copias de
los diferentes modelos disponibles. Esto responde a la intensa necesidad
de pertenencia al grupo de iguales.

Mas tarde, al concluir la adolescencia final, se observa un peso creciente
de los valores personales, los propios criterios y el proyecto vital personal.
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En la adolescencia media necesitamos
sentir que somos seres diferenciados,
principalmente de nuestros padres,

y somos exagerados en algunas de las
formas en las que expresamos nuestra
personalidad. Muestra de ello es la gran
asimilacion que hacemos de la imagen,
los gustos y los valores de modelos

0 grupos de pertenencia.

ACTIVIDADES

COMPARA

20. Explicay contrasta
los diferentes periodos
de la adolescencia desde
la perspectiva evolutiva.

RELACIONA

21. Explica la importancia
del desarrollo cognitivo
en la adolescencia.

REFLEXIONA

22. Por qué crees que en
la adolescencia temprana
es tan necesario el sentido
de pertenencia a un grupo?

23. (Estas de acuerdo con
que una de las tareas mas
costosas e importantes
en la adolescencia es la
construccion de la identidad
propia? Argumenta
tu respuesta.
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COMENTARIO DE TEXTO

«Aungue en algunos casos ya existe con
anterioridad un problema de persona-
lidad que favorece el consumo de dro-
gas, el consumir estas de forma habi-
tual va a ocasionar también cambios
importantes en la personalidad del
consumidor. Al principio, el abuso de
drogas produce una degradacion de la
persona como parte integrante de la so-
ciedad. Comienzan entonces a ser fre-
cuentes los comportamientos antisocia-
les. Se pierde la nocién de los valores
previamente adquiridos y se establece
un nuevo codigo en relacién con el
mundo de la droga. [...] Desaparece
toda capacidad para dar y recibir afec-
to. Los demds no interesan ya para
nada, salvo que tengan alguna utilidad
para obtener una droga mejor o méas
barata. [...] La mentira se establece ra-
pidamente en los casos de abusos ha-
bituales de drogas como un rasgo des-
tacado de la personalidad».

A. POLAINO-LORENTE Y J. DE LAS HERAS,
Coémo prevenir el consumo de drogas (2001)

= ;Qué relacion tiene el consumo
de drogas con la aparicion de las
conductas antisociales?

= Explica cuédles son los cambios que
sufre la personalidad de alguien

~ que padece una adiccion.

SABER MAS

El premio Nobel de Medicina

Eric Kandel plantea que la adiccion
tiene una base genética, pero que
esta por si sola no puede explicar
el problema, sino que el ambiente
social interactua con los genes
modificando su expresion y, por
tanto, el funcionamiento de las
neuronas. Asi, un sujeto con un
temperamento impulsivo, con
dificultades en la regulacion

de la conducta y las emociones,
que crece en un contexto poco
protector, con pocos recursos

y muy cercano a las drogas tiene
peor pronostico que otra persona
con el mismo temperamento pero
que se desarrolle en ambientes
$anos y con recursos que ayuden
a manejar la impulsividad desde
edades tempranas.

A

By i
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Personalidad y consumo de drogas

El consumo de drogas, tanto legales (alcohol y tabaco) como ilegales (mari-
huana, cocaina, drogas sintéticas, etc.), provoca graves costes personales,
sociales y econémicos. Asimismo, esta conducta es maés alarmante cuando
se produce en poblacién infantil y juvenil, debido a los problemas inmedia-
tos que puede generar (familiares, legales, escolares...) y a su consolidacion
y cronificacion asociadas a su inicio en edades tempranas.

Una droga es una sustancia que, introducida en el organismo, modifica su
funcionamiento fisiolégico, psicolégico y social. En medicina, droga es toda
sustancia con potencial para prevenir o curar una enfermedad o aumentar
la salud fisica o mental. En farmacologia, es toda sustancia quimica que
modifica los procesos fisiolégicos y bioquimicos de los tejidos o los organis-
mos. De forma coloquial, el término suele referirse a las sustancias psi-
coactivas que provocan problemas de dependencia. Las drogas atraviesan
facilmente la barrera hematoencefélica y transforman la bioquimica cere-
pral. Su consumo continuado puede provocar dafo cerebral irreversible.

Una adiccién es el consumo repetido y compulsivo de una o varias sustan-
cias psicoactivas, aunque también se usa el término para denominar cual-
quier dependencia, ya sea a una sustancia, una conducta o una persona.
Para hablar de adiccién tienen que ocurrir algunos fenémenos, como la
tolerancia (capacidad del organismo para adaptarse a la ingesta de la sus-
tancia, siendo necesaria cada vez una mayor cantidad para producir los
mismos efectos) y el sindrome de abstinencia (gran malestar fisico y psi-
colégico cuando se interrumpe su consumo). La vida del adicto estd domi-
nada por el consumo de la sustancia, hasta tal punto que llega a abandonar
précticamente todas las demads actividades y responsabilidades.

Numerosas investigaciones buscan establecer un vinculo entre estilos de
personalidad y el consumo de drogas. La mayoria de las teorias psicolégi-
cas al respecto enfatizan aspectos psicoldgicos individuales, como la baja
autoestima, los niveles altos de ansiedad, la busqueda de nuevas sensacio-
nes y una menor capacidad de autocontrol y de regulaciéon de las emociones
(impulsividad). La experiencia clinica constata que existen ciertas caracte-
risticas individuales y factores de vulnerabilidad que pueden favorecer el
consumo o predisponer a dicha conducta. En la actualidad se buscan tam-
bién factores genéticos que expliquen por qué unas personas son mas pro-
pensas que otras a padecer un trastorno por abuso de sustancias.

ACTIVIDADES

INVESTIGA Y AMPLIA

24. Busca en internet informacion sobre las estadisticas de alcoholismo
en la sociedad espafola. ;Te parece que es un problema grave?

REFLEXIONA

25. ;Como crees que influye el contexto en la adiccion a las drogas?

26. Elabora un listado de las consecuencias negativas (personales,
familiares y sociales) que conllevan las adicciones a las drogas.
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RESUMEN

PERSONALIDAD

CONCEPTOS ‘ CONSTRUCCION
BASICOS TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD:
ADOLESCENCIA
= Personalidad = Entrevista personal
= Temperamento = Observacion directa
= Caracter = Test proyectivos:
— Asociacion libre
— Test de Rorschach PERSONALIDAD
—TAT TRASTARNOS Y CONSUMO
- Test de frustracion DE DROGAS
de Rosenzweig
- HTP
= Test psicométricos:
— 16PF
- MMPI
= EP|
- NEO PI-R
|
= Internalistas: = Grupo A:
- Psicologia constitucional = Trastorno de la personalidad paranoide ’
(Sheldon) - Trastorno de la personalidad ;
- Teoria psicoanalitica esquizoide |
(Freud) - Trastorno de la personalidad
- Teoria humanista esquizotipica ;
(Rogers) = Grupo B:
- Teorfas estructurales - Trastorno de la personalidad antisocial
de rasgos (Cattel, — Trastorno de la personalidad limite ,
Eysenck, Goldberg) — Trastorno de la personalidad histrionica i
= Situacionales: - Trastorno de la personalidad narcisista
|
it - Trastorno de la personalidad
= Interaccionistas; por evitacion
~ Teoria del desarrollo - Trastorno de la personalidad
psicosocial (Erikson) dependiente
- Teorfa del apego - Trastorno de la personalidad
(Bowlby, Ainsworth) obsesivo-compulsiva
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ACTIVIDADES FINALES

El rol de los limites en el
desarrollo de la personalidad

«El exceso de permisividad y de sobreproteccion
material de los hijos, que después deben sobrevivir
en una sociedad competitiva y frustrante, esté ori-
ginando un choque que, en ocasiones, €s dificil de
digerir y que puede acarrear trastornos de perso-
nalidad en ellos. De ahi que los limites deben estar
muy presentes desde el nacimiento para ayudar
al nifio a reforzar su personalidad, y conocer desde
muy pequeno que no es omnipotente y que las
frustraciones existen en la vida real. [...]

"Los limites tienen que estar muy claros desde muy
pequenos, porque ponerlos en la adolescencia o0 a
los 18 afios no sirve de nada. Los nifios, desde que
nacen, tienen que aprender y diferenciar entre 2l
bien y el mal, y que no tienen por qué tener todo
aquello que desean, y que existe una correlacion
entre un premio y un comportamiento adecuado”,
apunt6 el doctor Rubio, quien insisti6é en que el
trastorno de la personalidad es un trastorno de la
forma de ser.

Ademas, recordo el papel de la educacion de las
familias y de la sociedad con los nifos y la repercu-
sién que tiene en su vida de adulto. "Hay que tener
en cuenta que solo en un 30 % de los trastornos de
personalidad el origen guarda relaciéon con compo-
nentes biolégicos, genéticos o de dafio cerebral,
mientras que el 70 % esté relacionado con condicio-
nantes educacionales y ambientales”, insistio.

La incidencia de esta patologia, que al parecer es
creciente, se cifra entre un 1y un 2% en la poblacion
general, aunque también es cierto que no todos los
afectados precisan de medicacion necesariamente.
No obstante, seguin datos aportados por los profe-
sionales de psiquiatria, el 30 % de los pacientes que
presentan a lo largo de su vida una patologia psiqui-
ca sufre ademas un trastorno de la personalidad.

Una de las formas mas frecuentes de trastorno de
la personalidad es el denominado trastorno limite o
de inestabilidad de personalidad, mas conocido por
la terminologia americana de border-line».

C. PUYOD, «La falta de limites en la infancia

eleva los trastornos de personalidady,
El Peridico de Aragon (31 de mayo de 2007)

226

59 1.

ACTIVIDADES

ANALIZA

2.

REFLEXIONA

521 4. ;Por qué crees gue son importantes los

. ¢Qué métodos de evaluacion de la

Resume las ideas principales del texto.

Supongamos que a un nifio le ponen
demasiados limites en su infancia y ninez;
(como crees que serfa en su vida adulta?
Para tu respuesta, utiliza el concepto

de superyé de Freud.

personalidad consideras mas utiles?
Y cuéles menos Utiles? ¢Por qué?

limites en el desarrollo de la personalidad?
Argumenta tu respuesta.

. Erikson establecia ocho etapas del desarrollo

humano; compara las diferencias que podria
tener en la segunda y tercera etapa un nifo
que tiene demasiados limites, con uno que
tiene muy pocos. ¢COmo crees que seran
ambos nifos cuando lleguen a adultos?

. ¢Pueden los rasgos fisicos y la cultura

producir diferencias significativas
en la personalidad?

. Algunas teorias de la personalidad plantean

que los seres humanos tenemos distintos
rasgos que conforman nuestra forma de ser.
:De qué manera crees que los factores
ambientales y genéticos se interrelacionan
para generar el rasgo de la timidez? Explica
tu respuesta.
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ESTUDIO DE CASO

Tony, el hombre que sufria
trastorno antisocial

«Tony Taylor es un hombre afroamericano de 39 afios
de edad, divorciado, que fue admitido en un progra-
ma psiquiatrico de dia en el centro de acogida donde
residia, al referir impulsos stbitos de acuchillar a
otros residentes. La plantilla del centro lo describia
como "manipulador" y "encantador".

Tenia como antecedentes una larga historia de consu-
mo abusivo de alcohol, heroina y cocaina, pero ad-
vertia que desde hacia tres semanas estaba "limpio".
Confesé varios arrestos por delitos, incluyendo se-
cuestros y robos a mano armada, para los cuales
siempre parecia tener una explicacién que minimiza-
ba su propia responsabilidad. [...]

La vida no empez6 facil para el Sr. Taylor. Su padre
abandoné el hogar antes de que naciera, dejando
atrds un escéndalo familiar; al parecer habia dejado

embarazada a la herm.a.na de su mujer, lo que hizo ACTIVIDADES
que el resto de la familia tratara a Tony como a un
marginado. Su madre tuvo nueve hijos, cada uno de RELACIONA

padre diferente. Ella padecia una depresién crénica y =5 ] ; o
habia recibido tratamiento psiquiatrico continuado. 2434 Tohyayior e dlggpostlcaron trastorno antisocial
.. ; s de la personalidad; sin embargo, algunas de sus
Todos sus hijos padecian problemas psiquidtricos o conductas tienen caracteristicas de otro trastorno
por abuso de sustancias. de la personalidad. ;Cual puede ser? Argumenta

Cuando el Sr. Taylor tenfa 3 anos, su madre lo entregd tu respuesta.

a una sucesion de cuidadores de ambas ramas de la 2. ;Como se explicaria el trastorno antisocial

familia. Fue objeto de abusos fisicos por algunos de de la personalidad desde la perspectiva humanista?

los novios de su madre. [...] A la edad de 16 afos,

cuando comenzé a trabajar, empezé a beber. En los _ REFLEXIONA

anos siguientes consumié estupefacientes durante »"| 3. iCrees que el pasado dificil del Sr. Taylor influy6

aproximadamente un afio. [..] en su posterior desarrollo del trastorno antisocial?
, N , ) ., En el desencadenamiento de un trastorno de

Cuando tenia 19 afios, después de una discusién con personalidad antisocial, ;qué piensas que influye

Su mujer, se cort6 las venas del antebrazo y estuvo mas: los factores bioldgicos o los ambientales?

ingresado 6 meses en un hospital [...]. Durante los

’)" s e .
a = s e +" 4. Lamayoria de las teorias sobre la personalidad
slgulentes 20 anos constan multiples hospitalizacio- ' y :

establecen que esta es relativamente estable

nes motivadas por tentativas de suicidio o impulsos alo largo del tiempo. ;Crees que un individuo

violentos. con trastorno de la personalidad antisocial

—— e B . . s capaz de cambiar su forma de ser? |
El inico informe psiquiatrico disponible destaca un P ;

amplio registro de actividades delictivas y otorga al ¥ |
paciente un diagnéstico de trastorno antisocial de la '
personalidady.

INVESTIGA

¢’ | 5. Busca en internet y explica la relacion que existe
entre el abuso infantil y el trastorno antisocial

R. SPITZER, M. GIBBON, A. SKODOL, de la personalidad adulta.
J. WILLIAMS y M. FIRST, DSM-IV-TR.

Libro de casos (2007) J
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