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1. Introdución

A  presente  programación  didáctica  está
contextua l i zada  na  e tapa  da  E .S .O ,
concretamento  no  segundo  curso  desta
etapa. A Educación Física
está presente ao longo de toda a Educación
Secundaria Obrigatoria, cunha carga lectiva
de tres  horas  semanais  nos  dous  primeiros
cursos (terase en conta que neste instituto en
concreto,  unha  das  dúas  horas  de  libre
disposición súmanse ao horario prescriptivo
curricular), e dúas horas semanais en terceiro
e cuarto da E.S.O.
 A programación didáctica ten en contas as
c a r a c t e r í s t i c a s  s o c i o f a m i l i a r e s  e  a
ideosincrasia propia do centro educativo para
a súa elaboración e deseño. Tamén se teñen
en  conta  os  recursos  materiais  e  espaciais
dispoñibles,  para  que  todo  o  programado
seña axeitado e de posible posta en práctica.
Compre suliñar que, nalgúns casos, as horas
de Educación Física son o único contacto que
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algúns rapaces/as teñen coa actividade físico-
deportivo,  polo  que  esta  materia  acada  un
valor  moi  alto  relacionado  coa  saúde  e  o
benestar físico e emocional.
A  Programación  Didáctica  consta  de  6
Unidades  Didáct icas .  Estas  unidades
didácticas tratan de cumprir os aspectos
preceptivos do currículo, pero haberá que ter
en conta a enorme ampritude e disparidade
de actividades, deportes,
formas xogadas e exercicios cos que se pode
acadar un mesmo obxectivo.
2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  activo  e
saudable,  seleccionando  e  incorporando
intencionalmente  act iv idades  f ís icas  e
deportivas nas rutinas diarias,  a  partir  dunha
análise  crítica  dos  modelos  corporais  e  do
rexeitamento  das  prácticas  que  carezan  de
base  científica  para  facer  un  uso  saudable  e
autónomo do seu tempo libre e así mellorar a
calidade de vida.

3 2-5 4 2-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomía na
súa  execución,  as  capacidades  f ís icas,
perceptivo-motrices e coordinativas, así  como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepción, decisión e execución
adecuados á lóxica interna e aos obxectivos de
diferentes  situacións  con dificultade variable,
para  resolver  situacións  de  carácter  motor
vinculadas  con  distintas  actividades  físicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e  para  consolidar  actitudes  de  superación,
crecemento  e  resiliencia  ao  enfrontarse  a
desafíos físicos.

4-5 2-3

OBX3 -  Compartir  espazos de práctica físico-
deportiva  con  independencia  das  diferenzas
culturais,  sociais,  de  xénero  e  de  habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
act i tude  c r í t i ca  ante  comportamentos
antideportivos  ou  contrarios  á  convivencia  e
desenvolvendo  procesos  de  autorregulación
emocional  que  canalicen  o  fracaso  e  o  éxito
nestas  s i tuac ións,  para  contr ibu í r  con
progresiva autonomía ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

5 3 1-3-5 3

OBX4  -  Practicar,  analizar  e  valorar  distintas
manifestacións da cultura motriz aproveitando
as  posibilidades  e  recursos  expresivos  que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenómeno
social  e  analizando  criticamente  as  súas
manifestacións desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses económico-políticos  que o
rodean, para alcanzar unha visión máis realista,
contextualizada  e  xusta  da  motricidade  no
marco das sociedades actuais.

3 2-3 1-2-3-4

OBX5  -  Adoptar  un  estilo  de  vida  sostible  e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de  seguridade  individuais  e  colectivas  na
práctica físico-deportiva segundo a contorna e
d e s e n v o l v e n d o  c o l a b o r a t i v a  e
cooperat ivamente  accións  de  servizo  á
comunidade vinculadas á actividade física e ao
deporte,  para  contr ibuír  act ivamente  á
conservación do medio natural e urbano.

5 4 1-3

Descrición:
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3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

X
Adestro o meu corpo e melloro
a miña condición física e a
saúde

1 25

Repaso de estructuras osteoarticulares
básicas e movementos fundamentais.
Quencemento xeral e autónomo. CFB e
sistemas de adestramento básicos de cada
unha delas. Saúde, lesións e protocolo de
actuacións básicas ante as mesmas

25

X
Deportes alternativos.
Coñecendo outros xeitos de
divertirme

2 15

 Presentación das posibilidades de facer
actividade física con formas xogadas e
deportes considerados alternativos.
Técnicas básicas de xogo, regras e
ocupación espacial racional. O emprego
dstas actividades con fins inclusivos  e
integradores

15

 Disfrutando coas actividades
deportivas individuais X3 17

Coñecer as características fundamentais de
algúns deportes de carácter individual, con
e sin implemento.

15

 Os deportes colectivos.
Aprendo a cooperar e a
competir axeitadamente.
Baloncesto

X4 16

 Traballo das técnicas básicas dun deporte
colectivo de contacto corporal medio coma
é o baloncesto. Formas xogadas e tarefas
técnicas específicas para interiorizar os
fundamentos de xogo individual e a súa
aplicación no xogo grupal de
cooperación/oposición

15

X
Os primeiros auxilios básicos.
Aprendo a salvar vidas e a
coidar os demáis

5 14

Presentación e práctica das funcións
elementais do socorrista. Protocolos de
actuación ante atragantamentos,
queimados, lipotimias e feridas de diversa
gravidade. Iniciación ao RCP sen insuflación

15

X Actividade física practicada na
contorna natural6 18

Práctica de diversas actividades físicas
realizadas, sempre que sexa posible, na
contorna natural do propio recinto escolar

15

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Adestro o meu corpo e melloro a miña condición física e a saúde

Duración

25

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 20

CA1.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas
de actividade física orientada ao concepto integral
de saúde e ao estilo de vida activo, a partir dunha
valoración do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Coñecer o concepto de individualidade a
nivel psicofísico, así como as posibilidades
do corpo e os métodos básicos para
avaliar e  mellorar as nosas CFB

TI 80

CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomía
procesos de activación corporal, dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural,
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha práctica motriz saudable e
responsable.

Quencemento xeral e específico, coas
súas partes. Estiramentos, musculatura
implicada. A postura correcta na
manipulación de pesos e en certos
movementos. Traballo práctico das CFB

CA1.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Recoñecer e executar a fase de volta a
calma como parte necesaria e saudable
dentro de toda actividade físico-deportiva

CA1.5 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Uso de dispositivos dixitais sinxelos
(pulsómetro) coma método para coñecer
certos parámetros fisiolóxicos (FC)

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a prevención de
lesións antes, durante e despois da práctica de
actividade física, recoñecendo situacións de risco
para actuar preventivamente.

 Coñecer as posibilidades que certos
elementos de uso individual (calzado,
roupa, ausencia de abalorios) poden
aportar a saúde individual e a prevención
de lesións

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Interpretación guiada dunha táboa de
entrenamento, con parámetros
fisiolóxicos básicos

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Desenrolar de xeito efectivo as
actividades físicas propostas e
experimentar os sistemas de
adestramento básicos propostos polo
profesor de xeito participativo, positivo e
dinámico

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Recoñecer as posibilidades que ten a
motricidade propia, así coma as
posibilidades de implementala e
mellorala, respectando as características
e rendemento propio e o dos demáis

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomía o corpo como ferramenta de expresión e
comunicación a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creación e
representación de composicións individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Traballar de xeito efectivo e armónico as
diversas capacidades coordinativas e as
HFB de xeit
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Dominar de xeito autónomo unha rutina
de movilidade articular axeitada a
actividade física posterior, recoñecéndoa
coma un elemento protector da saúde

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      Taxa mínima de actividade física diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa ás
características persoais.

-      Alimentación saudable e valor nutricional dos alimentos.

-      Educación postural: técnicas básicas de descarga postural e relaxación.

-      Traballo compensatorio da musculatura postural.

-      Coidado do corpo: quecemento xeral e específico autónomo.

-      Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

-      A actividade física e o deporte como fonte de gozo, liberación de tensións, cohesión social, superación persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Calzado deportivo e ergonomía.

- Toma de decisións:

-      Utilización consciente do corpo en función das características da actividade, do contexto e dos parámetros
espaciais en que se desenvolve en situacións motrices individuais.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades físicas básicas.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e da capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

- Achegas da cultura motriz á herdanza cultural.

- Practica de actividades físico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo á comunidade.
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2

Título da UDUD

Deportes alternativos. Coñecendo outros xeitos de divertirme

Duración

15

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos sociais teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

 Ser capaz de chegar a puntos de
encontro e solucións consensuadas,
achegando aportacións positivas na
resolución de conflitos

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude de respeto e
tolerancia cara os demáis, respectando a
diverxencia de opinións dun xeito positivo
e reflexivo

CA2.6 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica das actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Respectar as normas básicas de
seguridade e de obrigado cumprimento
propias da clase de educación física

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Participar cos compañeiros na creación de
estructuras de xogo melloradas,
analizando o executado con anterioridade
e partindo da base do análise en
conxunto, a reflexión e a solución
consensuada

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación do compañeiro ou da compañeira e da
persoa opoñente (se o houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Ser capaz de xogar en diversos roles e
postos no campo, interpretando
axeitadamente a ocupación espacial, o
papel dos compañeiros e adversarios,
cunha visión axeitada e necesaria para os
xogos deportes colectivos e de
cooperación/oposición

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisións e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Participar cos compañeiros na creación de
estructuras de xogo melloradas,
analizando o executado con
anterioridade. poñer en práctica os
aspectos aprendidos de técnica individual
ao servizo do xogo grupal

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Recoñecer as diversas prácticas
deportivas coma actividades igualmente
practicables por homes e mulleres, sen
prexuicios sexistas nin estereotipos de
xénero que determinen a súa elección
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Ter disposición para realizar actividades
deportivas diversas, cunha mentalidade
aberta e tolerante, entendendo a riqueza
cultural que ditas actividades teñen, tanto
as da miña comunidade coma outras
foráneas que podo coñecer

CA6.3 - Participar en actividades físico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuáticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da súa pegada
ecolóxica.

Realizar actividades motrices e deportivas
na contorna natural do instituto,
respectando a natureza e as normas
propostas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

-      A hixiene como elemento imprescindible na práctica de actividade física e deportiva.

- Saúde social:

- Saúde mental:

-      Reflexión sobre actitudes negativas cara á actividade física derivadas de ideas preconcibidas, prexuízos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Toma de decisións:

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

- Habilidades motrices específicas asociadas á técnica en actividades físico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situacións motrices colectivas.

- Respecto ás regras: as regras de xogo como elemento de inclusión social.

- Deporte e perspectiva de xénero: promoción do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, análise crítica.

-      Igualdade de xénero nas profesións asociadas ao deporte.

- Os xogos e as danzas como manifestación da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autóctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenómeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

- Utilización de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.
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Contidos

- Deseño de actividades físicas no medio natural e urbano.

3

Título da UDUD

 Disfrutando coas actividades deportivas individuais

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 30
CA3.4.1. - Coñecer as características descriptivas de
certos xestos técnicos e situacións tácticas que
fundamentan os deportes propostos, así coma partes
básicas do seu regulamento que fundamentan

Coñecer e describir xestos tecnicos
básicos, situación do regulamento e
aspectos táctico/estratéxicos dos
deportes traballados

TI 70

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude de respeto e
tolerancia cara os demáis, respectando a
diverxencia de opinións dun xeito positivo
e reflexivo. Ser capaz de chegar a puntos
de encontro e solucións consensuadas,
achegando aportacións positivas na
resolución de conflitos

CA1.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados ás devanditas manifestacións.

Recoñecer as diversas prácticas
deportivas coma actividades igualmente
practicables por homes e mulleres, sen
prexuicios sexistas nin estereotipos de
xénero que determinen a súa elección,
respectando os distintos niveles de
rendemento e execución

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a prevención de
lesións antes, durante e despois da práctica de
actividade física, recoñecendo situacións de risco
para actuar preventivamente.

Recoñecer e executar a fase de volta a
calma como parte necesaria e saudable
dentro de toda actividade físico-deportiva

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Participar cos compañeiros na creación de
estructuras de xogo melloradas,
analizando o executado con anterioridade
e partindo da base do análise en
conxunto, a reflexión e a solución
consensuada

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicacións éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Realizar as actividades propostas
mantendo un espírito de respeto,
colaboración e cumprimento das normas,
recoñecendo sempre que os valores
éticos e o fair play están por diante da
victoria ou da derrota

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Uso de dispositivos dixitais sinxelos
(pulsómetro) coma método para coñecer
certos parámetros fisiolóxicos (FC)
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
súas características e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados ás devanditas
manifestacións.

Recoñecer as diversas prácticas
deportivas coma actividades igualmente
practicables por homes e mulleres, sen
prexuicios sexistas nin estereotipos de
xénero que determinen a súa elección

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Ter disposición para realizar actividades
deportivas diversas, cunha mentalidade
aberta e tolerante, entendendo a riqueza
cultural que ditas actividades teñen, tanto
as da miña comunidade coma outras
foráneas que podo coñecer

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Dominar de xeito autónomo unha rutina
de movilidade articular axeitada a
actividade física posterior, recoñecéndoa
coma un elemento protector da saúde

Baleiro 0

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Saúde social:

-      Análise crítica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitación ao odio no deporte.

- Saúde mental:

-      Aceptación de limitacións e posibilidades de mellora ante as situacións motrices.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Toma de decisións:

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Perseveranza e tolerancia á frustración en contextos físico-deportivos.
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Contidos

- Respecto ás regras: as regras de xogo como elemento de inclusión social.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Técnicas de interpretación.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con carácter artístico expresivo.

- Respecto ás normas viarias en desprazamentos activos cotiáns e actitude crítica ante elementos da contorna que
supoñan obstáculos á accesibilidade universal e á mobilidade activa, autónoma, saudable e segura.

4

Título da UDUD

 Os deportes colectivos. Aprendo a cooperar e a competir axeitadamente. Baloncesto

Duración

16

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos sociais teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

Ser capaz de chegar a puntos de encontro
e solucións consensuadas, achegando
aportacións positivas na resolución de
conflitos

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Mostrar unha actitude de respeto e
tolerancia cara os demáis, respectando a
diverxencia de opinións dun xeito positivo
e reflexivo

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Participar cos compañeiros na creación de
estructuras de xogo melloradas,
analizando o executado con anterioridade
e partindo da base do análise en
conxunto, a reflexión e a solución
consensuada

CA2.6 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica das actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Respectar as normas básicas de
seguridade e de obrigado cumprimento
propias da clase de educación física

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluíndo estratexias de autoavaliación e
coavaliación tanto do proceso coma do resultado.

Participar cos compañeiros na creación de
estructuras de xogo melloradas,
analizando o executado con
anterioridade. poñer en práctica os
aspectos aprendidos de técnica individual
ao servizo do xogo grupal
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios básicos de
toma de decisións en situacións lúdicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipación, adecuándose ás demandas motrices, á
actuación do compañeiro ou da compañeira e da
persoa opoñente (se o houbese) e á lóxica interna en
contextos reais ou simulados de actuación,
reflexionando sobre as solucións e os resultados
obtidos.

Ser capaz de xogar en diversos roles e
postos no campo, interpretando
axeitadamente a ocupación espacial, o
papel dos compañeiros e adversarios,
cunha visión axeitada e necesaria para os
xogos deportes colectivos e de
cooperación/oposición

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compoñentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte ás demandas de resolución
de problemas en situacións motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomía.

Desenrolar de xeito efectivo as
actividades físicas propostas e
experimentar os exercicios e traballo
presentado polo profesor de xeito
participativo, positivo e dinámico

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisións e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Achegar aportacións positivas de cara a
mellora do resultado conxunto do equipo,
respectando aos compañeiros e
adversarios

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Ser capaz de chegar a puntos de encontro
e solucións consensuadas, achegando
aportacións positivas na resolución de
conflitos

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Ter disposición para realizar actividades
deportivas diversas, cunha mentalidade
aberta e tolerante, entendendo a riqueza
cultural que ditas actividades teñen, tanto
as da miña comunidade coma outras
foráneas que podo coñecer

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Realizar de maneira autónoma partes das
fases de quencemento e volta a calma da
sesión de Educación física

CA6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos incívicos teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a súa reprodución.

Coñecer aspectos perniciosos dos malos
hábitos, comportamentos indesexables e
irrespetuosos e faltas de respeto aos
compañeiros e rivais

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Saúde social:
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Contidos

-      Efectos sobre a saúde de malos hábitos vinculados a comportamentos sociais.

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Planificación e autorregulación de proxectos motores:

-      Establecemento de mecanismos de autoavaliación para reconducir os procesos de traballo.

- Toma de decisións:

-      Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolución da acción/tarefa en situacións
cooperativas.

-      Análise de movementos e patróns motores do adversario para actuar en consecuencia en situacións motrices de
persecución e de interacción cun móbil.

-      Adaptación dos movementos propios ás accións do contrario en situacións de oposición.

-      Delimitación de estratexias previas de ataque e defensa en función das características dos integrantes do
equipo en situacións motrices de colaboración-oposición de persecución e de interacción cun móbil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Respecto ás regras: as regras de xogo como elemento de inclusión social.

-      Funcións de arbitraxe deportiva.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenómeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

- Novos espazos e prácticas deportivas.

5

Título da UDUD

Os primeiros auxilios básicos. Aprendo a salvar vidas e a coidar os demáis

Duración

14

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 30

CA2.2 - Coñecer e actuar de acordo cos protocolos
de intervención ante accidentes derivados da
práctica de actividade física, aplicando medidas
básicas de primeiros auxilios.

Coñecer de xeito teórico os diversos
protocolos de primeiros auxilios ante
situacións de atragantamento,
movilizacións de lesionados, parada
cardíaca e outras posibles situacións
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 70

CA1.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Coñecer actitudes e maneiras de
proceder positivas e negativas para a
saúde xeral e deportiva

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomía medidas xerais para a prevención de
lesións antes, durante e despois da práctica de
actividade física, recoñecendo situacións de risco
para actuar preventivamente.

Coñecer as posibilidades que certos
elementos de uso individual (calzado,
roupa, ausencia de abalorios) poden
aportar a saúde individual e a prevención
de lesións

CA2.6 - Coñecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a súa importancia e
aplicándoas na práctica das actividades motrices,
dentro e fóra do centro escolar.

Respectar as normas básicas de
seguridade e de obrigado cumprimento
propias da clase de educación física

CA3.1.1. - Explorar e coñecer dispositivos e
aplicacións que poden axudar a preservar a saúde
ae a coidar dos demáis

Usar de xeito guiado o dispositivo DESA,
de vital importancia na manobra de RCP.
Facer un traballo coordinado cun
compañeiro/a que fai masaxe cardíaco

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomía das
habilidades sociais, do diálogo na resolución de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude crítica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e ás
actuacións discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Ser capaz de chegar a puntos de encontro
e solucións consensuadas, achegando
aportacións positivas na resolución de
conflitos

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacións artístico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a súa conservación e valorando as súas
orixes, evolución e influencia nas sociedades
contemporáneas.

Ter disposición para realizar os protocolos
de primeiros auxilios cunha mente aberta
e tolerante

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomía medidas xerais para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
práctica de actividade física, aprendendo a
recoñecer situacións de risco para actuar
preventivamente.

Dominar de xeito autónomo unha rutina
de movilidade articular axeitada a
actividade física posterior, recoñecéndoa
coma un elemento protector da saúde

CA6.4 - Practicar actividades físico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Considerar a aplicación dos protocolos de
primeiros auxilios nunha gran diversidade
de situacións e en lugares distintos, con
distintas posibilidades de axuda extrena

Baleiro 0
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicacións
dixitais recoñecendo o seu potencial, así como os
seus riscos para o seu uso no ámbito da actividade
física e do deporte.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:
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Contidos

- Saúde mental:

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices:

-      Medidas de seguridade en actividades físicas dentro e fóra do centro escolar.

- Actuacións básicas ante accidentes durante a práctica de actividades físicas.

-      Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer), protocolo 112 e soporte vital básico (SVB).

- Toma de decisións:

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenómeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.

- Análise do risco nas prácticas físico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

6

Título da UDUD

 Actividade física practicada na contorna natural

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas
de actividade física orientada ao concepto integral
de saúde e ao estilo de vida activo, a partir dunha
valoración do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Coñecer o concepto de individualidade a
nivel psicofísico, así como as posibilidades
do corpo e os métodos básicos para
avaliar e  mellorar as nosas CFB

CA1.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
prácticas e comportamentos sociais teñen na nosa
saúde e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a súa reprodución.

Ser capaz de chegar a puntos de encontro
e solucións consensuadas, achegando
aportacións positivas na resolución de
conflitos

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicacións éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Realizar as actividades propostas
mantendo un espírito de respeto,
colaboración e cumprimento das normas,
recoñecendo sempre que os valores
éticos e o fair play están por diante da
victoria ou da derrota

CA3.5 - Colaborar na práctica de diferentes
producións motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisións e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Participar cos compañeiros na creación de
estructuras de xogo melloradas,
analizando o executado con
anterioridade. poñer en práctica os
aspectos aprendidos de técnica individual
ao servizo do xogo grupal

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocións e as sensacións,
valorando as implicacións éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de público, participante ou outros.

Recoñecer as posibilidades que ten a
motricidade propia, así coma as
posibilidades de implementala e
mellorala, respectando as características
e rendemento propio e o dos demáis
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomía o corpo como ferramenta de expresión e
comunicación a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creación e
representación de composicións individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Usar a motricidade. o sentido do ritmo e
as habilidades coordinativas propias para
crear secuencias rítmicas e creativas cun
sentido estético e armónico

CA6.4 - Practicar actividades físico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Realizar actividades motrices e deportivas
na contorna natural do instituto,
respectando a natureza e as normas
propostas como medio para preservar a
miña integridade e a dos demáis

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física:

- Saúde mental:

- Elección da práctica física: xestión das situacións de competición en base a criterios de lóxica, respecto ao rival e
motivación.

- Toma de decisións:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Creatividade motriz: resolución de retos e situacións-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestión emocional: a tensión en situacións motrices, sensacións, indicios e manifestacións.

-      Estratexias de autorregulación colectiva do esforzo e da capacidade de superación para afrontar desafíos en
situacións motrices.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresión de sentimentos e emocións en diferentes contextos.

- Respecto ás normas viarias en desprazamentos activos cotiáns e actitude crítica ante elementos da contorna que
supoñan obstáculos á accesibilidade universal e á mobilidade activa, autónoma, saudable e segura.

- O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Novos espazos e prácticas deportivas.

- Practica de actividades físico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo á comunidade.

4.1. Concrecións metodolóxicas

Para a posta en práctica desta programación
utilizarase a aula virtual do centro, que ofrece
un amplo abanico de

14/12/2023 09:52:27 Páxina 43de18



posibilidades,  permitindo desde algo básico
como  un  repositorio  de  recursos  para  o
alumnado, ata un uso máis
completo  como  espazo  de  aprendizaxe
(formación en rede que permite ao alumnado
interactuar entre si, acceder aos
contidos,  realizar  tarefas  e  actividades  con
seguimento  do  profesorado,  tanto  na  aula
presencial como virtual).
Ao  longo  do  curso  poderanse  levar  a  cabo
diversos tipos de actividades:
A c t i v i d a d e s  c o n  d i f e r e n t e  g r a o  d e
complexidade, de tal maneira que poidan ser
realizadas partindo de distintos
niveis. Así mesmo, dependendo do momento
de ensinanza-aprendizaxe seleccionaranse:
Actividades de presentación- motivación, de
avaliación  de  coñecementos  previos,  de
desenvolvemento dos distintos contidos, de
consolidación, de síntese - resume, de reforzo
e de ampliación.
Propiciar  unha  aprendizaxe  significativa  a
partir dunhas experiencias previas que
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permita a transferencia a outras
situacións  posteriores.  Para  iso  debemos
secuenciar as actividades de forma coherente
buscando a funcionalidade.
Impulsar as relacións entre iguais fomentando
a  cooperación  coa  organización  de  tarefas
estimulantes en grupo,
distribuíndo as responsabilidades individuais
e evitando calquera tipo de discriminación.
Fomentar a autonomía, a iniciativa persoal, a
creatividade, a responsabilidade, a actitude
crítica e a competencia de
aprender a aprender a través da planificación
de  programas  de  actividade  física  partindo
dun estado inicial valorado
e  tendo  en  conta  os  condicionantes  do
contorno.
Favorecer o desenvolvemento persoal e social
a  través  da  actividade  física  e  do  deporte
buscando actividades
significativas e satisfactorias para as persoas.
Fomentar  a  adquisición  de  sensibilidade  e
respecto polo medio natural mantendo unha
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actitude responsable cara á
súa  protección  a  través  da  realización  de
actividades na natureza.
Promover a utilización das novas tecnoloxías
para informarse, comunicarse e avanzar nos
coñecementos propios das
ciencias da actividade física e do deporte.
Promover a aprendizaxe desde un punto de
vista  construtivista,  activo,  levado  a  cabo
polos propios alumnos e
alumnas como principais protagonistas e co
persoal docente como guía.
En canto a organización do espazo realizarase
potenciando a máxima optimización, (tanto o
propio de educación
física  como  o  común)  adaptando  a  súa
utilización as características do grupo - clase.
Na organización e mantemento do material,
terase  en conta  o  respecto  ao  mesmo e  as
instalacións.
A organización do tempo, nas clases será de
50,  ainda que este tempo verase mermado
polos desprazamentos ao
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pavillón e polos cambios de ropa. Deste xeito,
o  tempo  rela  de  práctica  será  duns  40
minutos.
Respecto  a  organización  dos  grupos,  e
convinte  utilizar  distintas  modalidades  de
traballo, indo dende o traballo
individual,  as  parellas,  pequenos  grupos  e
pasando  por  modalidades  de  traballo  por
grandes grupos.
En  resumo,  trataremos  de  que  o  alumnado
desenvolva as competencias básicas que lle
permitan constituírse en
persoas autónomas, capaces de aprender por
si mesmas, contribuíndo á súa capacidade de
tomar decisións
responsables  sobre  cuestións  relacionadas
coa actividade física  e  a  saúde e  a  xestión
activa do tempo libre.
4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Balóns de fútbol, baloncesto, voleibol, balonmán.

Pelotas de goma espuma, tenis, volantes de bádminton.

Colchonetas, quitamedos
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Compás.

Picas, balóns medicinais

Vallas, discos

Conos, aros, cordas

redes de bádminton, voleibol, postes.

Porterías de fútbol. Petos. Chifres e cronómetros.

Infladores de balóns (manual e eléctrico). Encerado.

O material propio do alumnado será:
Roupa  deportiva  que  permita  real izar
m o v e m e n t o s  a m p l o s  e  f o l g a d o s ,
preferentemente feitos de materiais que
favorezan a transpiración.
Calzado  deportivo  que  se  ate  mediante
cordóns (nunca velcro), que teña un piso que
permita unha amortiguación
axeitada  e  protexa  as  articulacións  dos
membros inferiores. Se o profesor o solicita,
na época de mal tempo, haberá
que traer calzado deportivo seco, para poder
cambiar aquel que se trae da calle.
- Mochila e utensilios de hixiene
-  Caderno  para  apuntes  e  realización  de
actividades  escritas,  nos  casos  de  que  se
solicite.
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- Bolígrafo, lapis e goma.
O uso da aula virtual e do programa edixgal
serán  referentes  de  traballo  (contidos
teóricos), onde o alumnado
atopará os apuntamentos, datas de exames e
outras  novas  relacionadas  coa  práctica
docente.
5.1. Procedemento para a avaliación inicial

O inicio do curso, farase unha pequena proba
práctica (batería de test de condición física)
para coñecer o nivel de partida motriz do
alumnado.  Hai  que  ter  en  conta  que  na
materia  de  educación  física  este  nivel  de
competencia motriz é xeralmente
moi dispar e resulta imprescindible coñecer o
punto  de  partida  para  poder  adaptarse  ao
grupo, tanto a nivel
individual  como  no  funcionamento  grupal.
Igualmente avaliarase o punto de partido de
competencia  da  técnica  e  a  táctica  a  nivel
individual,  especialmente  relacionadas  con
aquelas U.D. que traballen habilidades
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deportivas.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

25

UD 2

15

UD 3

15

UD 4

15

UD 5

15

UD 6

15

Total

100

Proba
escrita 20 0 30 0 30 0 14

Táboa de
indicadores 80 100 70 100 70 100 86

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

CONCRECIÓN  DOS  PROCEDEMENTOS  E
INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN
Para todas as unidades terase o seguinte:
Procedemento de Avaliación: Tarefas de clase
(traballo na aula en relación as actividades e
exercicios propostos,
probas  de  execución  práctica  de  técnicas
deportivas  e  resolución  individual  e/ou
colectiva de situacións motrices relacionadas
cos contidos)
Instrumento  de  Aval iación:  Táboa  de
indicadores.
Peso no total en cada UD:
UD1.........80%

Criterios de cualificación:
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UD2.........100%
UD3.........70%
UD4.........100%
UD5........ 70%
UD6........100%
Preguntas curtas e de desenrolo
Instrumento de avaliación: Proba escrita
Peso total en cada UD:
UD1......... 20%
UD2..........0% non hai proba escrita
UD3..........30%
UD4......... 0%.non hai proba escrita
UD5........ .30%
UD6.......... 0%, non hai proba escrita
Será  necesar io  acadar  a  metade  do
porcentaxe de cada parte para que se faga
media entre as dúas partes
A cualificación de cada unha das 3 avaliacións
do  curso,  virá  dada  pola  media  ponderada
das  cualificacións  das  unidades  did  ácticas
impartidas  na  avaliación.  Aponderación
establecerase en base aos pesos outorgados
a cada unidade didáctica, os cales se poden
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ver  no  apartado  3.1  da  programación.  Así
teríase o seguinte:
Primeira avaliación = (25 x NotaUD1 + 15 x
Nota UD2)/40
Segunda avaliación = (15 x Nota UD3 + 15 x
Nota UD4)/30
Terceira avaliación = (15 x Nota UD5 + 15 x
Nota UD6)/30
A cualificación final da materia virá dada pola
media ponderada das cualificacións decada
unha  das  3  ava l iac ións  do  curso.  A
ponderación establecerase en base aos pesos
outorgados  a  cada  unidade  didáctica  no
apartado 3.1 da programación.
Avaliación  final  ordinaria  =  (40  ×  Nota_1ª
aval  +  30  ×  Nota_2ª  aval  +  30  ×  Nota_3ª
aval)/100
Tamén  se  pode  calcular  esta  cualificación
final  en  función  dos  pesos  das  distintas
unidades  didácticas,  mediante  a  seguinte
expresión matemática: (25 × NotaUD1 + 15
× NotaUD2 + 15 × NotaUD3 +15 × NotaUD4
+ 15 × NotaUD5 +15 x NotaUD6)/100
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No  cálculo  das  cualificacións  das  distintas
avaliacións, tanto parciais como a final, cando
o  resultado  non  sexa  un  número  enteiro,
redondearase ao enteiro superior, se a parte
decimal  é  igual  ou  superior  a  0,5  ou  ao
enteiro inferior se a parte decimal é menor de
0,5.
No caso de que exista algunha modificación
na  docencia  das  unidades  que  estaban
programadas para algunha avaliación, deberá
modif icarse  a  maneira  de  calcular  a
cualificación da avaliación correspondente. Se
ao  rematar  a  terceira  avaliación  non  se
impartira  algunha  unidade  ou  algunhas
u n i d a d e s ,  e n t ó n  r e p a r t i r í a s e
proporcionalmente  o  peso  destas  entre  as
un idades  impar t i das ,  e  po lo  t an to ,
modificaríase a expresión matemática para o
cálculo  da  cualificación  final  da  materia
segundo proceda.
Criterios de recuperación:

Ao  longo  do  curso,  o  profesorado  poderá
establecer o procedemento para poder
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recuperar partes da materia
non superadas.
En todo caso, antes da avaliación final existirá
un período para a realización de actividades
de recuperación
para o alumnado que teña partes sen superar
da  materia,  que  impiden  que  obteña  unha
cualificación mínima de un 5 na
avaliación final ordinaria.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Durante  o  mes  de  outubro,  e  logo  da
avaliación inicial, o alumnado que teña esta
materia pendente recibirá por
escrito  un  plan  de  reforzo  destinado  á  súa
recuperación e á súa superación. O plan de
reforzo será elaborado polo
profesorado que imparte a materia, baixo as
directrices do correspondente departamento
didáctico e co coñecemento do
profesorado titor, e terá como referentes os
obxectivos  da  materia  e  a  contribución  á
adquisición das competencias. A
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xefatura do departamento didáctico ao que
pertence a materia velará pola realización do
plan.
O plan de reforzo incluirá, cando menos:
a) Identificación da alumna ou do alumno.
b)  Información  relevante  sobre  a  materia
pendente.
c )  Cu r r í cu lo  pa ra  desenvo lve r ,  con
especificación dos criterios de avaliación.
d) Estratexias metodolóxicas que se utilizarán
no seu desenvolvemento.
e )  Recursos  necesar ios  para  o  seu
desenvolvemento.
f )  Tarefas  para  rea l izar ,  coa  debida
temporalización.
g) Seguimento e avaliación.
h) Acreditación da información á familia.
En  cada  sesión  de  avaliación  farase  o
seguimento  do  plan  de  reforzo  e,  de  ser
necesario, realizaránselle os
axustes  que  procedan.  Na  sesión  de
avaliación  final  do  curso  o  profesorado  da
materia pendente decidirá sobre a súa
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avaliación.

6. Medidas de atención á diversidade

Ao comezo do período lectivo o profesorado
realizará unha avaliación inicial do alumnado,
que terá por obxecto
coñecer  as  características  e  a  formación
previa de cada alumno e de cada alumna, así
como as súas capacidades.
Tamén  sería  importante  recibir  da  persoa
titora e do departamento de Orientación toda
a información dispoñible
sobre as  características  xerais  do grupo ou
sobre  as  circunstancias  especificamente
académicas, ou persoais con
incidencia educativa. Esta información poderá
proceder:
- Dos informes individualizados de avaliación
de cursos anteriores.
-  Dos  informes  ou  ditames  específicos  do
alumnado discapacitado ou con necesidades
educativas especiais que poida
haber no grupo.

14/12/2023 09:52:28 Páxina 43de31



- Da experiencia profesional previa.
A  partir  disto  poderanse  establecer,  se
procede,  unhas  medidas  de  atención  á
diversidade como as seguintes:
ALUMNADO  CUN  RITMO  DE  APRENDIZAXE
MÁIS LENTO, DIFICULTADES COORDINATIVAS
E/OU NIVEL FÍSICO MOI BAIXO
-  Adaptacións  metodolóxicas  en  canto  ao
estilo  de  ensinanza:  empregar  formas  de
organizar a clase individualizadas,
realización  de  grupos  de  nivel  naquelas
actividades que así o requiran, etc.
-  Adaptacións  metodolóxicas  en  canto  á
técnica  de  ensinanza:  comunicar  só  os
aspectos máis importantes da
unidade  didáctica,  presentar  a  unidade  de
forma máis personalizada, procurar deseñar
actividades diferentes para
traballar un mesmo contido, etc.
-  Adaptacións  metodolóxicas  en  canto  ás
estratexias pedagóxicas: apoio verbal, visual,
manual, ampliación do tempo
para alcanzar un determinado contido),
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reforzo permanente dos logros acadados para
elevar a autoestima-
autoconcepto  do  alumnado,  creación  dun
clima na aula na que o alumnado non tema
expresar as súas dificultades,
simplificación das actividade, etc.
ALUMNADO  CUN  RITMO  DE  APRENDIZAXE
MÁIS  RÁPIDO  E/OU  ALTOS  NIVEIS  DE
CONDICIÓN FÍSICA E DESTEZA MOTRIZ
-  Propor  actividades de ampliación que lles
permitan  profundar  nos  diversos  contidos
alcanzando obxectivos
superiores.
-  Implicar  a  este  alumnado  para  axudar  a
compañeiros/as que teñan dificultades na súa
aprendizaxe.
- Adaptacións curriculares de ampliación ou
enriquecemento  vertical,  que  consisten  en
aumentar a cantidade de
contidos para aprender, aumentar a esixencia
física  (volume e  intensidade)  ou  o  nivel  de
dificultade motórica.
- Ampliación curricular de enriquecemento
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horizontal,  onde o aumento cuantitativo de
contidos queda nun segundo
lugar ,  mentres  que  prevalece  a  súa
p r o f u n d i d a d e  e  a  r e a l i z a c i ó n  d e
interconexións entre os contidos que se
aprenden.
No  caso  de  ser  necesar ias  medidas
extraordinarias  de  atención  á  diversidade
unha vez esgotadas as de carácter
ord inar io ,  segu i ranse  as  ind icac ións
establecidas  na  normativa  vixente,  coa
colaboración do departamento de
Orientación  do  centro,  e  que  estarán
recollidas no plan anual do centro de atención
á diversidade.
7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - Tratamento e fomento
da lectura. X X

ET.2 - Expresión oral e escrita X X

ET.3 - Competencia dixital X X

ET.4 - Fomento da
convivencia no centro X X

ET.5 - Educación emocional e
en valores. X X

ET.6 - Igualdade de xénero X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6

ET.7 - Fomento do proxecto
lingüístico do centro X X

Observacións:
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TRATAMENTO  E  FOMENTO  DA  LECTURA.
Desde esta materia, e tendo en conta o Plan
lector do centro,
intentaranse  levar  a  cabo  propostas  de
traballo  onde xurdan procesos implicados
na competencia lectora.
EXPRESIÓN ORAL E ESCRITA Promoverase a
reso luc ión  das  ta re fas  de  c lase  e
elaboración de documentación,
uti l izando  un  vocabulario  correcto  e
axeitado,  reforzando o vocabulario  propio
da materia. Tamén se traballarán
técnicas  de  comunicación  de  ideas,  e
exposición  oral  das  resolucións  dadas  a
determinadas tarefas por parte do
alumnado.
COMPETENC IA  D IX ITAL  Na  mate r ia
fomentarase a capacidade do alumnado de
poñer en práctica
coñecementos,  habilidades  e  actitudes  á
hora  de  acceder  á  información,  construír
con ela coñecementos propios,
expresala e difundila, producindo
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documentos persoais e utilizando para iso
medios dixitais. Esta materia
contribuirá tamén ao desenvolvemento do
Plan Dixital do centro.
FOMENTO DA CONVIVENCIA NO CENTRO a
través  da  materia  e  tendo  en  conta  as
Normas de Organización, Funcionamento e
Convivencia do centro intentarase contribuír
ao  labor  de  concienciación  sobre  a
importancia  dunha  axeitada  convivencia
escolar  que  permita  unha  mellor  relación
ensinanza-aprendizaxe.
EDUCACIÓN  EMOCIONAL  E  EN  VALORES
Dende  esta  materia  tamén  se  quere
transmitir  unha  serie  de  valores  ao  noso
alumnado para que os apliquen á súa vida
cot iá  (aprender  a  ser  responsable ,
respectuoso/a, empático/a, ...).
IGUALDADE  DE  XÉNERO  Intentarase
concienciar ao alumnado para que actúe de
maneira  crítica  ante  as  situacións  de
desigualdade que perciba no seu contorno e
fóra del, e para que recoñeza as relacións
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interpersoais  e  sociais  desde  a  natural
diversidade de xénero,  sexo e orientación
sexual, como parte dunha realidade plural e
enriquecedora.
FOMENTO DO PROXECTO LINGÜÍSTICO DO
CENTRO  Respectarase  o  establecido  no
proxecto lingüístico do centro, colaborando
nas  act iv idades  organizadas  para  a
dinamización da lingua galega.
7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Actividades deportivas diversas ao longo do curso,
en horario de recreo, no pavillón

Recreos activos X X X

Liga de fútbol sala no recreo, durante o primeiro
trimestre, no pavillón

Torneo de fútbol sala X

Participación e organización de distintos xogos
populares galegos, en datas sinaladas

Xogos populares X X

Torneo individual e por parellas de bádminton, no
segundo trimestre, no pavillón

Torneo de bádminton X

Torneo de 3x3 de baloncesto, no terceiro trimestre,
no pavillón

Torneo baloncesto X

Observacións:
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Non  se  ten  prevista  ningunha  actividade
extraescolar,  xa  que  as  que  aparecen
anteriores fanse en horario lectivo
e considéranse complementarias.  En todo
caso,  caso  de  que  xurdira  a lgunha
(extraescolar) ao longo do curso,
comunicaríase  ao  Vicedirector  do  centro,
con  suficiente  antelación,  para  iniciar  o
procedemento para a súa
aprobación. Indicaríanse os seguintes datos:
-Título da actividade:
-Descrición da actividade:
-Obxectivos:
-Lugar e data previstos:
-Alumnado destinatario:
-Profesorado acompañante:
-Custe económico:
-Departamento/s colaborador/es:
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

A selección e temporalización de contidos foi axeitada.
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Os criterios de avaliación e cualificación foron claros.

Metodoloxía empregada

As actividades propostas foron variadas e axeitadas para o desenvolvemento dos contidos.

Proporcionouse ao alumnado información sobre o seu progreso e cualificacións.

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Os recursos e materiais utilizados foron axeitados.

Medidas de atención á diversidade

As medidas de atención á diversidade foron axeitadas para atender ás necesidades do alumnado

Realizáronse actividades para que o alumnado recuperara as partes non superadas da materia.

Clima de traballo na aula

O ambiente da clase foi axeitado e produtivo

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Facilitouse ao alumnado e ás familias o coñecemento dos criterios de avaliación e cualificación.

Existiu coordinación entre o profesorado do departamento.

Outros

O que estivo ben foi.

O que estivo mal foi.

Propostas de mellora.

Ao final de cada período de avaliación ou de
cada  unidade  didáct ica,  farase  unha
avaliación da práctica docente
mediante  unha  táboa  de  cotexo  ou  unha
rúbrica, coas que se poderá obter información
ao respecto. Estás táboas
poderán  ser  cubertas  tanto  polo  alumnado
como polo profesorado da materia. Nas

Descrición:
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reunións de departamento
analizaranse o resultados desta avaliación da
práctica docente.
8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

O profesorado da materia fará un seguimento
do cumprimento da programación. Para iso ao
finalizar cada unidade
didáctica, e través da aplicación PROENS, no
apartado de "Seguimento", comprobaranse as
datas de inicio e final de
cada  unidade,  a  correspondencia  entre
sesións previstas e realizadas e o grado de
cumprimento do programado para
a  unidade.  No  caso  de  detectar  problemas
realizaranse  as  propostas  de  mellora  e
correccións necesarias.
Nas  reunións  mensuais  do  departamento
didáctico  tratarase  sempre  como  un  dos
puntos da reunión, o seguimento
da programación didáctica.
Antes  de  rematar  o  período  lectivo,  o
alumnado fará unha avaliación da actividade
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docente baseada nos indicadores
de logro do apartado 8.1 desta programación.
Do mesmo modo, finalizado o curso, tamén se
fará  unha  avaliación  e  unha  memoria  da
programación da materia,
onde se recollerán os seguintes apartados:
A . -  Po rcen taxe  do  cumpr imento  da
programación.
B.- Xustificacións da parte da programación
non impartida.
C.- Modificacións introducidas durante o curso
en relación coa programación didáctica.
D.- Motivos das modificación feitas.
E . -  P r o p o s t a s  d e  m e l l o r a s  p a r a  a
programación didáctica do próximo curso.
F.- Análise dos resultados das avaliacións do
alumnado en relación cos cursos anteriores.
9. Outros apartados
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1. Distibución temporal dos contidos atendendo a factores externos

Debido  as  características  especiais  da
asignatura,  na  que  é  moi  dificultoso  levar
unha  planificación  temporal  estricta  e
inmutable, compre dicir que algúns contidos
poden ver variada a sua temporalización tal
como se reflexa na distribución das Unidades
didácticas (punto 3 da programación Proens).
Estas variacións poden xurdir pola disposición
ou non do material  necesario  para  impartir
devanditas UD ( no caso da UD de Primeiros
auxilios,  depéndese  de  cando  se  reciba  o
préstamo  do  DESA  e  os  torsos  de  RCP  por
parte do CEFORE de Lugo, Noutros casos, en
actividades  que  se  fan  no  exterior  ou  no
medio natural, depéndese da meteoroloxía).
De  calquer  xeito,  se  existen  cambios  na
distribución  temporal,  daráse  conta  dos
mesmos  no  apartado  de  "seguimento"  da
programación.
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