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1. Introdución

O bacharelato é unha etapa de gran transcendencia para o alumnado, pois ademais
de afrontar os cambios propios no seu desenvolvemento madurativo ha de facer fronte a
aprendizaxes cun carácter máis profundo que nas etapas educativas precedentes, co fin
de satisfacer a demanda dunha preparación adecuada para a vida e para os estudos posteriores. As ensinanzas de
Física e Química en bacharelato aumentan a formación científica que o alumnado adquiriu ao longo da educación
secundaria obrigatoria e contribúen de
forma activa á adquisición dunha base cultural científica rica e de calidade que lle permitirá
desenvolverse con autonomía nunha sociedade que demanda perfís científicos e técnicos,
tanto no ámbito da investigación como no mundo laboral.
A separación das ensinanzas do bacharelato en modalidades posibilita unha especialización das aprendizaxes que
configura definitivamente o perfil persoal e profesional de
cada alumno e alumna. Esta materia ten como finalidade profundar nas competencias que
se desenvolveron durante toda a educación secundaria obrigatoria e que xa forman parte
da bagaxe cultural científica do alumnado, aínda que tamén posúe carácter propedéutico
para aqueles estudantes que desexen elixir unha formación científica máis avanzada no
curso seguinte, no cal Física e Química se desdobrará en dúas materias, unha para cada
disciplina científica.
O enfoque STEM que se lle pretende outorgar á materia de Física e Química en todo o
ensino secundario e no bacharelato prepara o alumnado de forma integrada nas ciencias
para afrontar un avance que se orienta á consecución dos obxectivos de desenvolvemento
sustentable. Moitos alumnos e alumnas probablemente exercerán nun futuro cada vez máis
próximo profesións que aínda non existen, polo que o currículo desta materia busca ser
aberto e competencial, e ten como finalidade non só contribuír a profundar na adquisición
de coñecementos, destrezas e actitudes da ciencia, senón tamén encamiñar o alumnado
para que deseñe o seu perfil persoal e profesional de acordo coas súas preferencias e expectativas. Para iso, o
currículo de Física e Química de primeiro de bacharelato deséñase
partindo dos seus obxectivos como eixe vertebrador dos demais elementos curriculares.
Así pois, partindo dos obxectivos, este currículo presenta uns criterios de avaliación
que tratan de evitar a avaliación exclusiva de contidos. Con este propósito, os criterios de
avaliación e os contidos son organizados presentando os coñecementos, destrezas e acti
tudes que han de ser adquiridos ao longo do curso. Atópanse distribuídos en bloques que
buscan unha continuidade e ampliación respecto da etapa anterior.
Como na devandita etapa, establécese un bloque específico sobre destrezas científicas
básicas que deben ser consideradas de maneira transversal ao longo do curso.
O segundo bloque recolle a estrutura da materia e da enlace químico, coñecementos
fundamentais neste curso e no seguinte, non só nas materias de Física e de Química senón tamén noutras disciplinas
científicas que se apoian nestes contidos, como a Bioloxía.
A continuación, o bloque de reaccións químicas profunda en coñecementos que o alumnado aprendeu durante a
educación  secundaria  obrigatoria,  proporcionándolle  máis  ferramentas  para  a  realización  de  cálculos
estequiométricos, por exemplo os relacionados
con excesos de reactivos, cálculos termoquímicos, como os baseados na lei de Hess ou
os relativos á espontaneidade ¿o que relaciona este bloque co da enerxía¿, e cálculos en
xeral con sistemas fisicoquímicos importantes, como as disolucións e os gases ideais.
Os coñecementos, destrezas e actitudes propios da química terminan cun bloque sobre
química orgánica, un ámbito que se introduciu no último curso da educación secundaria
obrigatoria e que se aborda agora cunha maior profundidade para coñecer as propiedades
xerais dos compostos do carbono e ampliar a súa formulación e nomenclatura, e desta
maneira deixar o alumnado en disposición de acceder a novos contidos da materia de Química, en segundo curso de
bacharelato.
Os saberes de física comezan cun bloque de cinemática. Para alcanzar un nivel de
significación maior na aprendizaxe con respecto á etapa anterior, neste curso trabállase
desde un enfoque vectorial, de modo que a carga matemática desta unidade se vaia adecuando aos requirimentos do
desenvolvemento madurativo do alumnado. Ademais, o feito
de abordar un maior número de movementos permítelles ampliar as perspectivas desta
rama da mecánica.
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Igual de importante é coñecer as causas do movemento. Por iso, o seguinte bloque
presenta coñecementos, destrezas e actitudes correspondentes á estática e á dinámica.
Aproveitando o enfoque vectorial do bloque anterior, o alumnado aplica esas ferramentas
á descrición dos efectos das forzas sobre partículas e sobre sólidos ríxidos, que inclúe o
estudo do momento resultante dun conxunto de forzas.
 
Por último, o bloque de enerxía presenta os saberes como continuidade aos que se
estudaron na etapa anterior, profundando máis no traballo, na potencia e na enerxía mecánica e a súa conservación
e  tamén  nos  aspectos  básicos  da  termodinámica  que  lles  permitan  entender  o  comportamento  de  sistemas
termodinámicos simples e as aplicacións máis
inmediatas. Todo iso encamiñado a comprender a importancia do concepto da enerxía na
nosa vida cotiá e noutras disciplinas científicas e tecnolóxicas.
 

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Resolver  problemas  e  situacións
relacionados coa física e coa química, aplicando
as  leis  e  teorías  científicas  adecuadas,  para
comprender e explicar os fenómenos naturais e
evidenciar o papel destas ciencias na mellora do
benestar común e na realidade cotiá.

1-2-5 12 1

OBX2  -  Razoar  usando  con  solvencia  o
pensamento  c ient í f i co  e  as  dest rezas
relacionadas  co  traballo  da  ciencia  para
aplicalos  á  observación  da  natureza  e  da
contorna,  á  formulación  de  preguntas  e
hipóteses  e  á  validación  destas  a  través  da
experimentación, da indagación e da procura de
evidencias.

1-2 40 4 1

OBX3 - Manexar con propiedade e solvencia o
fluxo de información nos diferentes rexistros de
comunicac ión  da  c ienc ia ,  como  son  a
nomenclatura  de  compostos  químicos,  a
linguaxe matemática, as unidades de medida e
os  cód igos  de  segur idade  no  t raba l lo
experimental, para a produción e interpretación
de información en diferentes formatos e a partir
de fontes diversas.

1-2 4 2

OBX4  -  Utilizar  de  forma  autónoma,  crítica  e
eficiente  plataformas  dixitais  e  recursos
variados, tanto para o traballo individual coma
en  equipo,  consultando  e  seleccionando
información científica veraz, creando materiais
en  diversos  formatos  e  comunicando  de
maneira  efectiva  en  diferentes  contornas  de
aprendizaxe,  para  fomentar  a  creatividade,  o
desenvolvemento  persoal  e  a  aprendizaxe
individual e social.

1 3 1-3 32 2 1
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX5  -  Traballar  de  forma  colaborativa  en
equipos  diversos,  aplicando  habilidades  de
coordinación, comunicación, emprendemento e
repartición  equilibrada  de  responsabilidades,
para  predicir  as  consecuencias  dos  avances
científicos  e  a  súa  influencia  sobre  a  saúde
p r o p i a  e  c o m u n i t a r i a  e  s o b r e  o
desenvolvemento ambiental sostible.

3-5 31-32 4

OBX6  -  Part ic ipar  de  forma  act iva  na
cons t ruc ión  co lec t i va  e  evo lu t i va  do
coñecemento científico, na súa contorna cotiá e
próxima para converterse en axentes activos da
di fus ión  do  pensamento  c ient í f ico ,  na
aproximación escéptica á información científica
e tecnolóxica e á posta en valor da preservación
do  medio  ambiente  e  da  saúde  pública,  no
desenvolvemento  económico  e  na  procura
dunha sociedade igualitaria.

3-4-5 50 4 2 1

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XXA actividade científica na Física
e na Química. X1 8Como se traballa nas ciencias. 8

XEnlace químico e estructura da
materia.2 18

Estudaremos os diferentes tipos de enlaces
e a estructura da materia e as suás
propiedades.

15

XReaccións químcas X3 46
As leis fundamentais da Química. Gases e
disolucións. Axuste de ecuacións químicas
e factores que interveñen nelas.

30

Química orgánica. X4 12Estudaremos a química do carbono. 8

XCinemática. X5 20Estudaremos o movemento. 15

XEstática e dinámica.6 20As forzas e os seus efectos. 9

XEnerxía.7 16A enerxía, o traballo e o calor. 15
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3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

A actividade científica na Física e na Química.

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular e verificar hipóteses como
respostas a diferentes problemas e observacións,
manexando con soltura o traballo experimental, a
indagación, a procura de evidencias e o razoamento
lóxico-matemático.

Formular hipóteses a diferentes
problemas cun razoamento lóxico-
matemático.

CA1.2 - Utilizar diferentes métodos para atopar a
resposta a unha soa cuestión ou observación,
cotexando os resultados obtidos para asegurarse da
súa coherencia e fiabilidade.

Utilizar diferentes métodos para atopar
unha solución coherente a unha cuestión.

CA1.3 - Integrar as leis e teorías científicas coñecidas
no desenvolvemento do procedemento da validación
das hipóteses formuladas, aplicando relacións
cualitativas e cuantitativas entre as diferentes
variables, de maneira que o proceso sexa fiable e
coherente co coñecemento científico adquirido.

Aplicar leis e teorías científicas na
validación de hipóteses usando leis  e/o
fórmulas que relacionen as variables.

CA1.4 - Poñer en práctica os coñecementos
adquiridos na experimentación científica en
laboratorio ou campo, incluído o coñecemento dos
seus materiais e a súa normativa básica de uso, así
como das normas de seguridade propias destes
espazos, e estimando a importancia que no progreso
científico e emprendedor ten que a experimentación
sexa segura, sen comprometer a integridade física
propia nin a colectiva.

Traballar no laboratorio respetando as
normas de seguridade.

CA1.5 - Interactuar con outros membros da
comunidade educativa a través de diferentes
contornas de aprendizaxe, reais e virtuais, utilizando
de forma autónoma e eficiente recursos variados,
tradicionais e dixitais, con rigor e respecto e
analizando criticamente as achegas dos
participantes.

Traballar en grupo de maneira eficiente e
respectuosa.

CA1.6 - Traballar de forma autónoma e versátil,
individualmente e en equipo, na consulta de
información e na creación de contidos, utilizando con
criterio as fontes e as ferramentas máis fiables e
refugando as menos adecuadas para mellorar a
aprendizaxe propia e colectiva.

Ter un aprendizaxe autónomo usando as
ferramentas máis fiables.

CA1.7 - Participar de maneira activa na construción
do coñecemento científico, evidenciando a existencia
de interacción, cooperación e avaliación entre iguais
e mellorando o cuestionamento, a reflexión e o
debate ao alcanzar o consenso na resolución dun
problema ou situación de aprendizaxe.

Participar na construcción do
coñecemento científico de maneira
reflexiva e cooperativa.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.8 - Construír e producir coñecementos a través
do traballo colectivo, ademais de explorar
alternativas para superar a asimilación de
coñecementos xa elaborados e atopando momentos
para a análise, a discusión e a síntese, obtendo
como resultado a elaboración de produtos
representados en informes, pósteres, presentacións,
artigos etc.

Construir coñecementos co traballo
colectivo obtendo informes, pósteres,etc.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Utilización das metodoloxías propias da investigación científica para a identificación e a formulación de cuestións e
conxecturas, a elaboración de hipóteses e a comprobación experimental destas.

- Deseño e execución de experimentos e de proxectos de investigación en condicións de seguridade, utilizando
instrumental adecuado e razoamento lóxico-matemático e analizando os resultados obtidos para a resolución de
problemas e cuestións relacionados coa física e coa química.

- Recoñecemento e utilización de fontes veraces e medios de colaboración para a procura de información científica
en diferentes formatos e facendo uso das ferramentas necesarias.

- Interpretación e produción de información científica cunha linguaxe adecuada para desenvolver un criterio propio
baseado na evidencia e no razoamento.

2

Título da UDUD

Enlace químico e estructura da materia.

Duración

18

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 100

CA2.1 - Aplicar as leis e as teorías científicas na
análise de fenómenos fisicoquímicos cotiáns
relacionados coa estrutura da materia
comprendendo as causas que os producen e
elaborar explicacións utilizando diversidade de
soportes e medios de comunicación.

Aplicar leis e teorías, de diversas
maneiras, para explicar fenómenos
cotiáns.

CA2.2 - Nomear e formular correctamente
substancias simples, ións e compostos químicos
inorgánicos utilizando as normas da IUPAC, como
parte da linguaxe integradora e universal da
comunidade científica.

Nomear e formular substancias simples,
ións e compostos mediante as normas da
IUPAC.

CA2.3 - Empregar diferentes formatos para
interpretar e expresar información relativa a un
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre si
a información que cada un deles contén e extraendo
o relevante para a resolución dun problema.

Expresar e interpretar a información dun
fenómeno concreto extraendo a
información relevante para solucionar un
problema.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Desenvolvemento da táboa periódica: contribucións históricas á súa elaboración actual e importancia como
ferramenta preditiva das propiedades dos elementos.

- Estrutura electrónica dos átomos tras a análise da súa interacción coa radiación electromagnética: explicación da
posición dun elemento na táboa periódica e da similitude nas propiedades dos elementos químicos de cada grupo.

- Teorías sobre a estabilidade de átomos e ións: predición da formación de enlaces entre os elementos,
representación destes e dedución de propiedades das substancias químicas. Comprobación a través da
observación e da experimentación.

- Formulación e nomenclatura de substancias simples, ións e compostos inorgánicos: aplicacións que teñen na vida
cotiá.

3

Título da UDUD

Reaccións químcas

Duración

46

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 60

CA3.1 - Aplicar as leis e as teorías científicas na
análise de reaccións químicas, comprendéndoas e
explicándoas utilizando diversidade de soportes e
medios de comunicación.

Aplicar leis e teorías científicas para
analizar , comprender e explicar as
reaccións químicas.

CA3.2 - Resolver problemas sobre reaccións
químicas e as substancias que nelas participan
aplicando as leis adecuadas para atopar e
argumentar as solucións expresando
adecuadamente os resultados.

Resolver adecuadamente problemas
sobre reaccións químicas.

TI 40

CA3.3 - Identificar situacións problemáticas na
contorna nas que estean implicadas reaccións
químicas, emprender iniciativas e buscar solucións
sostibles desde a física e a química, analizando
criticamente o impacto producido na sociedade e no
medio ambiente.

Identificar problemas na contorna
relacionadas coas reaccións químicas
buscando solucións sostibles.

CA3.4 - Debater, de maneira informada e
argumentada, sobre cuestións ambientais, sociais e
éticas relacionadas co desenvolvemento da física e
da química, alcanzando un consenso sobre as
consecuencias dos seus avances e propoñendo
solucións creativas en común ás cuestións expostas.

Debater sobe cuestións ambientais,
sociais e éticas relacionadas coa física e a
química.

CA3.5 - dentificar e argumentar cientificamente, á
luz da física e da química, as repercusións de accións
que se acometen na vida cotiá analizando como
melloralas, como forma de participar activamente na
construción dunha sociedade mellor.

Identificar as repercusións de algunhas
accións da vida cotiá  analizando como
melloralas.

CA3.6 - Detectar necesidades da sociedade sobre as
que aplicar coñecementos relacionados con
reaccións químicas que axuden a satisfacer as
devanditas necesidades, incidindo especialmente en
aspectos importantes como a resolución dos grandes
retos ambientais, o desenvolvemento sostible e a
promoción da saúde.

Detectar necesidades da sociedade nos
que aplicar os coñecementos das
reacccións químicas que axuden a
satisfacelas.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Leis fundamentais da química: relacións estequiométricas en reaccións químicas e na constitución de compostos.
Resolución de cuestións cuantitativas relacionadas coa química na vida cotiá.

- Clasificación das reaccións químicas: relacións que existen entre a química e aspectos importantes da sociedade
actual, como por exemplo a conservación do medio ambiente ou o desenvolvemento de fármacos.

- Cálculo de cantidades de materia en sistemas fisicoquímicos concretos, como gases ideais ou disolucións, así como
o estudo das súas propiedades e variables de estado en situacións da vida cotiá.

- Estequiometría das reaccións químicas: aplicacións en procesos industriais significativos da enxeñería química.

4

Título da UDUD

Química orgánica.

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA4.2 - Nomear e formular correctamente
substancias simples, ións e compostos químicos
orgánicos utilizando as normas da IUPAC, como parte
da linguaxe integradora e universal da comunidade
científica.

Nomear e formular substancias simples,
ións e compostos  usando as normas da
IUPAC.

TI 30

CA4.1 - Identificar situacións problemáticas na
contorna relacionadas coa química orgánica,
emprender iniciativas e buscar solucións sostibles
desde a física e a química, analizando criticamente o
impacto producido na sociedade e no medio
ambiente.

Identificar situacións problemáticas
relacionadas coa química orgánica e
buscar solucións.

CA4.3 - Detectar necesidades da sociedade sobre as
que aplicar coñecementos relacionados coa química
orgánica que axuden a satisfacelas, incidindo
especialmente en aspectos importantes como a
resolución dos grandes retos ambientais, o
desenvolvemento sostible e a promoción da saúde.

Detectar necesidades da sociedade
relacionadas coa química orgánica e
aplicar os coñecementos para
satisfacelas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Propiedades físicas e químicas xerais dos compostos orgánicos a partir dos seus grupos funcionais: xeneralidades
nas diferentes series homólogas e aplicacións no mundo real.

- Regras da IUPAC para formular e nomear correctamente algúns compostos orgánicos mono e polifuncionais
(hidrocarburos, compostos osixenados e compostos nitroxenados).
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5

Título da UDUD

Cinemática.

Duración

20

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA5.2 - Resolver problemas sobre movementos
expostos a partir de situacións cotiás, aplicando os
conceptos propios da cinemática para atopar e
argumentar as solucións e expresando
adecuadamente os resultados.

Resolver problemas de cinemática
expresando adecuadamente os
resultados.

CA5.3 - Utilizar de maneira rigorosa as unidades
propias das magnitudes cinemáticas, empregando
correctamente as súas notacións e equivalencias e
facendo posible unha comunicación efectiva coa
comunidade científica.

Empregar de maneira correcta
magnitudes e unidades da cinemática.

TI 20
CA5.1 - Aplicar os conceptos da cinemática clásica
na análise de movementos cotiáns, elaborando
explicacións utilizando diversidade de soportes e
medios de comunicación.

Aplicar os conceptos da cinemática para
explicar movementos cotiás de diversas
maneiras.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Variables cinemáticas en función do tempo nos distintos movementos que pode ter un obxecto, con ou sen
aceleración: resolución de situacións reais relacionadas coa física e coa contorna cotiá.

- Variables cinemáticas que interveñen nun movemento rectilíneo e circular: magnitudes e unidades empregadas.
Movementos cotiáns que presentan estes tipos de traxectoria.

- Expresión da traxectoria dun movemento composto en función das magnitudes que o describen.

6

Título da UDUD

Estática e dinámica.

Duración

20

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA6.2 - Resolver problemas de estática e dinámica
de corpos expostos a partir de situacións cotiás,
aplicando as leis da dinámica newtoniana e os
teoremas de conservación pertinentes para atopar e
argumentar as solucións e expresando
adecuadamente os resultados.

Resolver problemas de estática e
dinámica cotiás expresando
adecuadamente os resultados.

CA6.3 - Utilizar e relacionar de maneira rigorosa as
unidades propias das magnitudes da mecánica
empregando correctamente as súas notacións e
equivalencias e facendo posible unha comunicación
efectiva coa comunidade científica.

Utilizar de maneira correcta magnitudes e
unidades propias da mecánica.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 20

CA6.1 - Aplicar as leis da dinámica newtoniana e os
seus teoremas de conservación na análise do
repouso ou movemento dos corpos en situacións
cotiás, comprendendo as forzas que os producen e
elaborando explicacións utilizando diversidade de
soportes e medios de comunicación.

Aplicar as leis da dinámica newtoniana na
análise de situacións cotiás de repouso ou
movemento para explicalas de diversas
maneiras.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Predición, a partir da correspondente composición vectorial, do comportamento estático ou dinámico dunha
partícula. Par de forzas. Estática de sólidos ríxidos.

- Relación da mecánica vectorial aplicada sobre unha partícula ou un sólido ríxido co seu estado de repouso ou de
movemento. Aplicacións estáticas ou dinámicas da física noutros campos de interese.

- Interpretación das leis da dinámica en termos de magnitudes como o momento lineal e o impulso mecánico:
aplicacións.

7

Título da UDUD

Enerxía.

Duración

16

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 70

CA7.2 - Resolver problemas sobre transferencia de
enerxía mecánica e térmica expostos a partir de
situacións cotiás, aplicando o concepto de calor e o
teorema de conservación da enerxía mecánica para
atopar e argumentar as solucións expresando
adecuadamente os resultados.

Resolver problemas cotiás de traballo e
calor expresando correctamente os
resultados.

CA7.4 - Utilizar e relacionar de maneira rigorosa as
unidades propias de magnitudes relacionadas coa
enerxía, empregando correctamente as súas
notacións e equivalencias e facendo posible unha
comunicación efectiva coa comunidade científica.

Utilizar de maneira correcta as
magnitudes e unidades realcionadas coa
enerxía.

TI 30

CA7.1 - Aplicar os conceptos de calor e traballo e o
teorema de conservación da enerxía mecánica na
análise de fenómenos cotiáns nos que se produza
transferencia de enerxía, comprendendo as causas
que producen esta transferencia e elaborando
explicacións utilizando diversidade de soportes e
medios de comunicación.

Aplicar os conceptos de calor e traballo e
o teorema de conservación da enerxía
mecánicana análise de fenómenos cotiás
elaborando explicacións en diversos
soportes.

CA7.3 - Identificar situacións problemáticas na
contorna relacionadas coa enerxía e as súas
manifestacións, emprender iniciativas e buscar
solucións sostibles desde a física e a química
analizando criticamente o impacto producido na
sociedade e no medio ambiente.

Identificar situacións problemáticas
relacionadas coa enerxía buscando
solucións sostibles.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Conceptos de traballo e potencia: elaboración de hipóteses sobre o balance enerxético de sistemas mecánicos ou
eléctricos da contorna cotiá e o seu rendemento.

- Enerxía potencial e enerxía cinética dun sistema sinxelo: aplicación á conservación da enerxía mecánica en
sistemas conservativos e non conservativos e ao estudo das causas que determinan o movemento dos obxectos no
mundo real.

- Variables termodinámicas dun sistema para relacionar as variacións de temperatura que experimenta coas
transferencias de enerxía que se producen coa súa contorna.

4.1. Concrecións metodolóxicas

Coa intención de favorecer unha educación individualizada e personalizada usarase a idea de "Aprender facendo e
ensinando", onde o alumnado construirá o seu coñecemento facendo cousas individualmente ou con outros (traballo
colaborativo), a partir da experiencia e a exploración, do ensaio e erro, da análise e a execución. Pódese dicir que se
trata de converter a clase nun espazo para realizar as tarefas, mediante un traballo en equipo ou individualmente,
dirixido polo profesorado. Previamente, e despois dunha explicación do profesorado, o alumnado aprende ou visualiza
o contido a través de videotutoriales, documentos escritos, ligazóns de internet, referencias do libro de texto, etc.
 
Para  a  posta  en  práctica  desta  programación  utilizarase  a  aula  virtual  (do  centro  ou  de  Edixgal,  segundo
corresponda), que ofrece un amplo abanico de posibilidades, permitindo desde algo básico como un repositorio de
recursos para o alumnado, ata un uso máis completo como espazo de aprendizaxe (formación en rede que permite
ao alumnado interactuar entre si, acceder aos contidos, realizar tarefas e actividades con seguimento do profesorado,
tanto na aula presencial como virtual).
 
Ao longo do curso poderanse levar a cabo diversos tipos de actividades:
 
Actividades de presentación-motivación: Para introducir  ao alumnado no tema que se aborda e espertar o seu
interese sobre os contidos da unidade, poderá establecerse un pequeno debate a partir dalgún artigo de prensa,
noticia de actualidade, etc..., relacionado co tema a tratar, realizar unha tormenta de ideas con preguntas abertas ou
analizar e comentar un vídeo relacionado co tema.
 
Actividades  de  avaliación  de  coñecementos  previos:  Para  obter  información  acerca  do  que  saben  e  que
procedementos, destrezas e habilidades ten desenvolvidas o alumnado sobre un tema concreto, pode realizarse unha
tormenta de ideas sobre os principais  conceptos da unidade,  ou un "test  de coñecementos previos"  co que o
profesorado pode facerse unha idea de cada alumno/a e da clase en xeral. Non se trata de poñer unha cualificación
ao  alumnado,  senón  de  proporcionar  ao  profesorado  información  que  necesita  para  favorecer  aprendizaxes
significativas e funcionais.
 
Actividades  de  desenvolvemento  dos  distintos  contidos:  Coa  finalidade  de  que  o  alumnado  adquira  novos
coñecementos, empregaranse varios métodos:
- Método dogmático-maxistral: Para introdución a un tema ou unidade, exposición de temas puntuais ou propostas de
técnicas de traballo.
- Método histórico: Para un breve estudio dun concepto a través do tempo.
-  Método  de  proxectos:  Para  a  realización  dun  traballo  concreto,  incluíndo  a  fase  de  deseño,  planificación  e
elaboración final.
 
Actividades de consolidación:  Para que o alumnado contraste as novas ideas coas previas e aplique as novas
aprendizaxes, realizará actividades nas que se traballarán un conxunto de coñecementos, capacidades e actitudes
(competencias clave) relacionados coa unidade didáctica correspondente.
 
Actividades de síntese-resume: Para que o alumnado estableza a relación entre os distintos contidos aprendidos, así
como contrastalos cos que xa tiñan, poden elaborar mapas conceptuais sobre os contidos da unidade ou elaborar un
resume.
 
Actividades de reforzo: Para o alumnado que non alcance os obxectivos ou que teña un ritmo de aprendizaxe máis
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lento deseñaranse actividades destinadas a desenvolver os contidos de reforzo.
 
Actividades de ampliación: Para o alumnado que teña un ritmo máis rápido de aprendizaxe realizaranse actividades
como a procura de información sobre algún dos contidos da unidade en outras fontes das proporcionadas de xeito
ordinario na aula.
 
A participación do alumnado poderase potenciar nesta materia mediante a exposición de traballos, a resolución
colaborativa de problemas, a utilización colectiva de recursos virtuais ou a procura e a análise de información en
internet, aspectos que tamén favorecen a propia aprendizaxe.
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Libro de texto.

Encerado.

Aula virtual do centro.

Materiais e recursos propios do profesorado ou de fontes educativas abertas de Internet ou doutras fontes.

O laboratorio de Física e o laboratorio de Química co seu material correspondente.

Textos científicos de libros de Asimov, Hawking..

Proxector e equipo informático da aula.

Cada  alumno  traerá  o  seu  material  co  que  poderá  seguir  a  explicación  e  realizar  as  tarefas  individual  ou
colectivamente según os casos.
Na aula virtual o profesor indicará os contidos e os recursos necesarios para seguir a clase así como as tarefas
realizadas.
As explicacións do profesor apoiaranse no libro de texto, no material propio ou procedente doutras fontes educativas
abertas así como en exercicios teóricos e prácticas realizadas nos laboratorios respectivos.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Realizarase unha pequena proba práctica e/ou teórica a comezo do curso e/ou un test, para avaliar os coñecementos
básicos relacionados coa competencia STEM.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:
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Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

8

UD 2

15

UD 3

30

UD 4

8

UD 5

15

UD 6

9

UD 7

15

Total

100

Proba
escrita 0 100 60 70 80 80 70 68

Táboa de
indicadores 100 0 40 30 20 20 30 32

CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN
 
A cualificación de cada unha das 3 avaliacións do curso, virá dada pola media ponderada das cualificacións das
unidades didácticas impartidas na avaliación. A ponderación establecerase en base aos pesos outorgados a cada
unidade didáctica, os cales se poden ver no apartado 3.1 da programación. Así teríase o seguinte:
 
Primeira avaliación= (21 × NotaUD1 + 39,5 × NotaUD2 + 39,5 × NotaUD3)/100
Segunda avaliación = (9 × NotaUD1 + 44 × NotaUD3 + 23,5 × NotaUD4+ 23,5 x NotaUD5)/100
 
A cualificación final ordinaria da materia virá dada polos pesos das distintas unidades didácticas impartidas no curso.
Os pesos outorgados a cada unidade didáctica recóllense no apartado 3.1 da programación.
 
Avaliación final ordinaria
(8 × NotaUD1 + 15 × NotaUD2 + 30 × NotaUD3 + 8 × NotaUD4 + 15 × NotaUD5 + 9 × NotaUD6 + 15 x NotaUD7)
/100
 
No cálculo das cualificacións da avaliación final, cando o resultado non sexa un número enteiro, redondearase ao
enteiro superior, se a parte decimal e igual ou superior a 0,5 ou ao enteiro inferior se a parte decimal é menor de 0,5.
 
No caso de que exista algunha modificación na docencia das unidades que estaban programadas para algunha
avaliación, modificarase a maneira de calcular a cualificación da avaliación correspondente. Se ao rematar o curso
non se impartira algunha unidade ou algunhas unidades, entón repartiríase equitativamente o peso destas entre as
unidades impartidas, e polo tanto, modificaríase a expresión matemática para o cálculo da cualificación final da
materia segundo proceda.
 

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Ao longo do curso, o profesorado poderá establecer o procedemento para poder recuperar partes da materia non
superadas.
 
En todo caso, unha vez rematada a terceira avaliación, o período abranguido entre esta avaliación parcial  e a
avaliación final dedicarase a actividades de recuperación para o alumnado que teña partes sen superar da materia,
que impiden que obteña unha cualificación mínima de un 5 na avaliación final ordinaria. Para este alumnado, xunto
coas cualificacións da terceira  avaliación,  a  familia  ou titores  legais  recibirán un breve informe de avaliación
individualizado onde se indicarán as correspondentes actividades de recuperación.
 
Por outro lado, o alumnado que teña a materia superada cunha cualificación final mínima de 5, segundo o recollido no
apartado anterior dos criterios de cualificación, poderá realizar actividades de reforzo e ampliación que lle permitirán
subir a súa cualificación nalgunha das unidades didácticas do curso. Neste caso a cualificación final será recalculada
tendo en conta as modificacións que se produzan nas correspondentes unidades.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

CONVOCATORIA ORDINARIA
 
Durante o curso, o alumnado que teña suspensa algunha parte da materia, que lle impida obter unha cualificación
mínima de un 5 na avaliación final ordinaria, realizará as correspondentes tarefas e probas de recuperación. Para a
cualificación desta avaliación, unha vez realizadas as recuperacións oportunas, manteranse os mesmos pesos das
unidades didácticas, indicados na programación, aplicando a mesma expresión matemática recollida nos criterios de
cualificación.
 
CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
 
O alumnado que non supere a materia na convocatoria ordinaria, deberá facer unha proba de recuperación que
suporá o 100% da nota da convocatoria extraordinaria. Esta proba de recuperación poderá ser dividida en varias
partes, que se detallarán ao alumnado por parte do profesorado, cando se lle entreguen as notas da avaliación final
ordinaria.
 

5.4. Procedemento para acreditar os coñecementos necesarios en determinadas materias

Non procede para esta materia.

6. Medidas de atención á diversidade

Ao comezo do período lectivo o profesorado realizará unha avaliación inicial do alumnado, que terá por obxecto
coñecer as características e a formación previa de cada alumno e de cada alumna, así como as súas capacidades.
Tamén sería importante recibir da persoa titora e do departamento de Orientación toda a información dispoñible
sobre as características xerais do grupo ou sobre as circunstancias especificamente académicas, ou persoais con
incidencia educativa. Esta información poderá proceder:
 
- Dos informes individualizados de avaliación de cursos anteriores.
- Dos informes ou ditames específicos do alumnado discapacitado ou con necesidades educativas especiais que poida
haber no grupo.
- Da experiencia profesional previa.
 
A partir disto poderanse establecer, se procede, unhas medidas de atención á diversidade como as seguintes:
 
 
ALUMNADO CUN RITMO DE APRENDIZAXE MÁIS LENTO.
 
- Adaptacións metodolóxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realización de grupos de nivel naquelas actividades que así o requiran, etc.
-  Adaptacións metodolóxicas en canto á técnica de ensinanza:  comunicar só os aspectos máis importantes da
unidade didáctica, presentar a unidade de forma máis personalizada, procurar deseñar actividades diferentes para
traballar un mesmo contido, etc.
- Adaptacións metodolóxicas en canto ás estratexias pedagóxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliación do tempo
para  alcanzar  un  determinado  contido),  reforzo  permanente  dos  logros  acadados  para  elevar  a  autoestima-
autoconcepto do alumnado, creación dun clima na aula na que o alumnado non tema expresar as súas dificultades,
simplificación das actividade, etc.
 
 
ALUMNADO CUN RITMO DE APRENDIZAXE MÁIS RÁPIDO.
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-  Propor  actividades  de  ampliación  que lles  permitan  profundar  nos  diversos  contidos  alcanzando obxectivos
superiores.
- Implicar a este alumnado para axudar a compañeiros/as que teñan dificultades na súa aprendizaxe.
- Adaptacións curriculares de ampliación ou enriquecemento vertical, que consisten en aumentar a cantidade de
contidos para aprender nunha ou varias áreas.
- Ampliación curricular de enriquecemento horizontal, onde o aumento cuantitativo de contidos queda nun segundo
lugar,  mentres  que prevalece  a  súa  profundidade e  a  realización  de  interconexións  entre  os  contidos  que se
aprenden.
 
No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atención á diversidade unha vez esgotadas as de carácter
ordinario,  seguiranse as indicacións establecidas na normativa vixente,  coa colaboración do departamento de
Orientación do centro, e que estarán recollidas no plan anual do centro de atención á diversidade.
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7

ET.1 - Tratamento e
fomento da lectura. X X X X X X X

ET.2 - Expresión oral e
escrita. X X X X X X X

ET.3 - Fomento da
convivencia no centro. X X X X X X X

ET.4 - Competencia dixital. X X X X X X X

ET.5 - Educación emocional
e en valores. X X X X X X X

ET.6 - Igualdade de xénero. X X X X X X X

ET.7 - Fomento do proxecto
lingüístico do centro. X X X X X X X

Observacións:
TRATAMENTO  E  FOMENTO  DA  LECTURA.  Desde  esta  materia,  e  tendo  en  conta  o  Plan  lector  do  centro,
intentaranse levar a cabo propostas de traballo onde xurdan procesos implicados na competencia lectora.
EXPRESIÓN ORAL E ESCRITA Promoverase a resolución das tarefas de clase e elaboración de documentación,
utilizando un vocabulario correcto e axeitado, reforzando o vocabulario propio da materia. Tamén se traballarán
técnicas de comunicación de ideas, e exposición oral das resolucións dadas a determinadas tarefas por parte do
alumnado. COMPETENCIA DIXITAL Na materia fomentarase a capacidade do alumnado de poñer en práctica
coñecementos, habilidades e actitudes á hora de acceder á información, construír con ela coñecementos propios,
expresala e difundila,  producindo documentos persoais  e utilizando para iso medios dixitais.  Esta materia
contribuirá tamén ao desenvolvemento do Plan Dixital do centro. FOMENTO DA CONVIVENCIA NO CENTRO A
través da materia  e  tendo en conta as  Normas de Organización,  Funcionamento e  Convivencia  do centro
intentarase contribuír ao labor de concienciación sobre a importancia dunha axeitada convivencia escolar que
permita unha mellor relación ensinanza-aprendizaxe. EDUCACIÓN EMOCIONAL E EN VALORES Desde esta materia
tamén se quere transmitir  unha serie de valores ao noso alumnado para que os apliquen á súa vida cotiá
(aprender a ser responsable, respectuoso/a, empático/a, ...). IGUALDADE DE XÉNERO Intentarase concienciar ao
alumnado para que actúe de maneira crítica ante as situacións de desigualdade que perciba no seu contorno e
fóra del, e para que recoñeza as relacións interpersoais e sociais desde a natural diversidade de xénero, sexo e
orientación sexual, como parte dunha realidade plural e enriquecedora. FOMENTO DO PROXECTO LINGÜÍSTICO
DO  CENTRO  Respectarase  o  establecido  no  proxecto  lingüístico  do  centro,  colaborando  nas  actividades
organizadas para a dinamización da lingua galega.
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7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

¿ Título da actividade: Excursión a Coruña:
Casa das ciencias e planetario ¿ Descrición da
actividade: ¿ Obxectivos: ¿ Lugar e data
prevista: ¿ Alumnado destinatario: ¿

Profesorado acompañante: ¿ Custe
económico: ¿ Departamento/s colaborador/es:

Excursión: Casa das ciencias e planetario
(Coruña)

X

Observacións:
Neste momento non está prevista ningunha actividade complementaria ainda que si surxe a necesidade ou a
oportunidade será tida en conta para  o proveito do alumnado de Física e Química.
 

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

¿ A selección e temporalización de contidos foi axeitada.

Metodoloxía empregada

¿ Os recursos e materiais utilizados foron axeitados.

¿ As actividades propostas foron variadas e axeitadas para o desenvolvemento dos contidos.

¿ Os criterios de avaliación e cualificación foron claros.

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

¿ Proporcionouse ao alumnado información sobre o seu progreso e cualificacións.

Medidas de atención á diversidade

¿ As medidas de atención á diversidade foron axeitadas para atender ás necesidades do alumnado.

¿ Realizáronse actividades para que o alumnado recuperara as partes non superadas da materia.

Clima de traballo na aula

¿ O ambiente da clase foi axeitado e produtivo.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

¿ Facilitouse ao alumnado e ás familias o coñecemento dos criterios de avaliación e cualificación.

¿ Existiu coordinación entre o profesorado do departamento.
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Outros

¿ O que estivo ben foi.

¿ O que estivo mal foi.

¿ Propostas de mellora.

Ao final de cada período de avaliación ou de cada unidade didáctica, farase unha avaliación da práctica docente
mediante unha táboa de cotexo ou unha rúbrica, coas que se poderá obter información ao respecto. Estás táboas
poderán ser cubertas tanto polo alumnado como polo profesorado da materia.  Nas reunións de departamento
analizaranse o resultados desta avaliación da práctica docente.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

O profesorado da materia fará un seguimento do cumprimento da programación. Para iso ao finalizar cada unidade
didáctica, e través da aplicación PROENS, no apartado de "Seguimento", comprobaranse as datas de inicio e final de
cada unidade, a correspondencia entre sesións previstas e realizadas e o grado de cumprimento do programado para
a unidade. No caso de detectar problemas realizaranse as propostas de mellora e correccións necesarias.
 
Nas reunións mensuais do departamento didáctico tratarase sempre como un dos puntos da reunión, o seguimento
da programación didáctica.
 
Antes de rematar o período lectivo, o alumnado fará unha avaliación da actividade docente baseada nos indicadores
de logro do apartado 8.1 desta programación.
 
Do mesmo modo, finalizado o curso, tamén se fará unha avaliación e unha memoria da programación da materia,
onde se recollerán os seguintes apartados:
 
A.- Porcentaxe do cumprimento da programación.
B.- Xustificacións da parte da programación non impartida.
C.- Modificacións introducidas durante o curso en relación coa programación didáctica.
D.- Motivos das modificación feitas.
E.- Propostas de melloras para a programación didáctica do próximo curso.
F.- Análise dos resultados das avaliacións do alumnado en relación cos cursos anteriores.
 

9. Outros apartados
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