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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Cédigo Centro Concello Apo .
académico
36011579 A Guia Vigo 2023/2024
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico (SZJ(;,)Ig;Of(r)rmatlvos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1150 Actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical 2023/2024 0 123 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo VICTOR ELADIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision inspector
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, valorando os procesos de adaptacion que provocan no organismo

RAZ2 - Programa actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes ou usuarias e os elementos especificos de cada actividade

RA3 - Desefia coreografias de actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcién dos niveis das persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RA4 - Desefia coreografias de actividades con maquinas ciclicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcion dos niveis de persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RAS5 - Dirixe sesiéns de actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical, demostrando as técnicas de execucién seleccionadas

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.3 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.4 Analizaronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as suas implicacions para a mellora da calidade de vida e da saude, nas actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas a practica de diferentes modalidades e estilos

CA1.7 Relacionaronse as actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical con posibles tipoloxias e niveis das persoas participantes ou usuarias mais habituais

CA1.8 Describironse os parametros de seguridade no uso dos equipamentos e materiais, e ha execucion das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA2.1 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicién fisica, en funcién da evolucién do programa de actividades especificas de acondicionamento fisico en grupo con soporte
musical e dos medios dispoiiibles

CA2.3 Determinaronse os espazos, os equipamentos, os materiais, o0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir a seguridade e desenvolver os eventos e programas de actividades especificas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musica
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.4 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencién e a motivacion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA2.7 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA3.1 Seleccionouse o soporte musical adecuado ao estilo de cada modalidade, a intensidade e a duraciéon da secuencia ou composicién coreografica e da sesion

CA3.2 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a
intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CA3.5 Determinouse a metodoloxia especifica que se emprega na ensinanza das coreografias de actividades especializadas

CA3.6 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions

CA3.7 Describironse os materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares en funcién das caracteristicas de cada actividade de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA4 .4 Describironse adaptaciéns para atender aos niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CA4.5 Utilizaronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAb5.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade ao realizar a actividade

CAD5.6 Identificaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacidons oportunas para a sta correccion

CAb5.7 Utilizaronse e supervisaronse os aparellos e os materiais indicados para cada actividade, e detectaronse posibles incidencias

CAb5.8 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesiéon

CAb5.9 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicion e a participacion

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién
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2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, valorando os procesos de adaptacion que provocan no organismo

RAZ2 - Programa actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes ou usuarias e os elementos especificos de cada actividade

RA3 - Desefia coreografias de actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcién dos niveis das persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RA4 - Desefia coreografias de actividades con maquinas ciclicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en funcion dos niveis de persoas participantes ou usuarias e do estilo de cada modalidade

RAS5 - Dirixe sesiéns de actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical, demostrando as técnicas de execucién seleccionadas

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse os aspectos técnicos e os efectos das actividades especializadas para o acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA1.2 Analizouse a dificultade de execucion das técnicas propias de cada actividade especializada para o acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA1.3 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical

CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades

CA1.6 Enumeraronse as contraindicacions absolutas e relativas a practica de diferentes modalidades e estilos

CA1.7 Relacionaronse as actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical con posibles tipoloxias e niveis das persoas participantes ou usuarias mais habituais

CA1.8 Describironse os parametros de seguridade no uso dos equipamentos e materiais, e ha execucion das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CAZ2.2 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os mecanismos de adaptacién fisioldxica e as variables que se pofien en xogo, nas actividades especializadas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musi

CA2.3 Determinaronse os espazos, os equipamentos, os materiais, o0 equipamento persoal e os recursos complementarios para garantir a seguridade e desenvolver os eventos e programas de actividades especificas de
acondicionamento fisico en grupo con soporte musica
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.4 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as suas adaptacions, para facilitar a atencién e a motivacion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA2.5 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades especificas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, asi como os factores que se deben ter en conta
para evitar lesiéns ou sobrecargas durante

CAZ2.6 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacion da calidade do servizo, tanto no proceso como no resultado

CA2.7 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA3.2 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a
intensidade e a dificultade de cada fase da sesién

CA3.3 Combinaronse os pasos basicos e as suas variantes na elaboraciéon das secuencias ou composicions coreograficas das actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA3.4 Previronse adaptacions para atender aos niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicidon coreografica

CA3.5 Determinouse a metodoloxia especifica que se emprega na ensinanza das coreografias de actividades especializadas

CA3.6 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, movementos, exercicios e composicions

CA3.7 Describironse os materiais especificos, adaptados, alternativos e auxiliares en funcién das caracteristicas de cada actividade de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical

CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesién

CA4.1 Seleccionouse o soporte musical adecuado ao estilo, a intensidade e a duracién de cada fase e da sesion con maquinas ciclicas

CA4.2 Aplicaronse criterios fisioléxicos, biomecanicos e de motivacion na secuencia con maquinas ciclicas, tendo en conta a relacion dos obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade e a dificultade
de cada fase da sesion

CA4.3 Establecéronse as posicidons e os movementos asociados aos niveis de intensidade e as suas variantes, na elaboraciéon das secuencias ou composicions con maquinas ciclicas

CA4 .4 Describironse adaptacions para atender aos niveis de competencia motriz dos compofientes do grupo ao que se dirixe a composicion coreografica

CA4.5 Utilizaronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CA5.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as actividades especializadas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, en condiciéns de
seguridade

CA5.2 Informouse sobre o desenvolvemento da sesion, sobre a utilizacion de aparellos e material, e sobre a importancia dunha vestimenta e uns complementos adecuados a cada actividade
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.3 Demostrouse e explicouse a técnica correcta de cada exercicio, asi como os erros mais comuns na sua execucion

CA5.4 Adaptouse o nivel de intensidade e de dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes, variando os espazos, o material, a musica e a informacion transmitida

CAb5.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes para garantir a funcionalidade, o confort e a seguridade ao realizar a actividade

CAD5.6 Identificaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, e déronse as indicacidons oportunas para a sta correccion

CAb5.7 Utilizaronse e supervisaronse os aparellos e os materiais indicados para cada actividade, e detectaronse posibles incidencias

CADb5.8 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions as persoas compofientes do grupo, sen interromper o desenvolvemento da sesiéon

CAb5.9 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicion e a participacion

CA5.10 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

O alumno que se presente as probas libres para superar o0 mddulo de Actividades especializadas de acondicionamento fisico con soporte musical, debera obter unha nota
superior aos 5 puntos sobre 10. Esta nota, sera o resultado da media das duas probas, tedrica e practica, cumprindo as seguintes condicions:

- O alumno deberéa superar na primeira proba tedrical/escrita 0s 4 puntos sobre 10, e asi poder acceder a segunda proba practica, coa que fara nota

media.

- O alumno que superara 0s 4 puntos na primeira proba, fara a segunda proba practica/suposto practico, na que debera superar os 4 puntos para

facer media coa primeira proba.

Se 0 alumno fixo as duas probas e superou 0s 4 puntos en ambalas duas, farase a media aritméticas das duas notas e a nota final debera ser de 5

puntos ou superior, e asi ter superado o médulo.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nunha proba tipo test e/ou pregunta corta e a desenvolver.

No caso do test, as preguntas non contestadas non descontan, as preguntas non acertadas, descontaran 1 pregunta acertada por cada 2 non acertadas. O alumno para superar dita proba debera ter un 40 % das
respostas do test, ben .

Se esta primeira parte da proba, levara tamén preguntas cortas ou supuestos practicos a desenvolver, devera ter superado 0 40% do test para poder sumar esta parte escrita da proba.

4.b) Segunda parte da proba

A proba consistira no desenvolvemento das seguintes probas practicas e un suposto practico:
- Realizacion por escrito da transcripcidn dos exercicios/movementos de:
- 2 bloques musicales de Aerobic.
- 2 bloques musicales de Step.
- 2 bloques musicales de TaeBox.
- 2 tracks musicales/grupos musculares de bodypump.
- 2 grupos musculares de traballo en suspension.
- Demostracién préactica. Execucion, direccion e avaliacion dos bloques musicais anteriores.
- Axuste da bicicleta de Indoor, explicacion e demostracion das técnicas basicas e avanzadas de agarre e pedaleo.
- Preparacion e demostracion dun circuito de crosstraining con 10 exercicios, incluindo o material axeitado.
0 alumno que realice as probas practicas anteriores, contara con todo o material necesario para o seu desenvolvemento.
- Suposto practico de Actividades Especializadas, que podera incluir a elaboracion de sesions ou parte de sesiéns sobre os contidos anteriores,
Para a realizacion desta proba € imprescindible levar a indumentaria axeitada.
O alumno debera superar os 4 puntos nesta proba, para poder facer media aritmética coa primeira proba tipo test.
Para superar 0 mddulo a media das duas probas sera de 5 puntos ou superior.




