
Es importante lavar las mascarillas higiénicas siguiendo las ins-
trucciones del etiquetado porque pueden variar en función del 
fabricante. El número de lavados admitido también es variable. 

Cada mascarilla debe viajar en una funda individual (por ejem-
plo, en una bolsita de tela) para evitar mezclar mascarillas 
sucias con limpias. Las fundas deben lavarse tras cada uso.

Se recomienda no usar las mascarillas higiénicas o quirúrgicas 
durante más de cuatro horas. En el caso de que se humedezca 
o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla por otra.

La mascarilla debe ponerse con las manos limpias, cogiéndola 
por las gomas y tapando la nariz y la boca. Solo se tocará la 
mascarilla por la parte superior para ajustar el clip nasal.

Los niños y niñas acudirán al colegio con su mascarilla, 
llevando una o varias más de repuesto en función de las 
normas de cada centro.. 

En el caso de usar mascarillas quirúrgicas, el 
etiquetado debe incluir el marcado CE y hacer 
referencia a la norma UNE EN 14683.

Si se opta por mascarillas higiénicas reutilizables 
(de tela) se debe buscar en el etiquetado la 
referencia a la norma UNE 0065:2020.

En el transporte escolar también se 
recomienda el uso de la mascarilla en 
menores entre 3 y 6 años.

El uso de mascarilla es obligatorio a partir 
de los seis años (salvo excepciones por 
motivos de salud).

Tras su uso recomendado, en general, las mascarillas higiénicas 
o quirúrgicas se desechan en el contenedor gris (de restos). Por 
ahora hay pocas mascarillas que puedan reciclarse.
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EL DECÁLOGO DE LA MASCARILLA
PARA LA VUELTA AL COLE

PRESENTAN:


