
PROXECTO XORNADA MULTIDEPORTE                  26 MAIO 2023
PLANIFICACIÓN

1. PLANTEXAMOS A ACTIVIDADE ENTRE OS TRES CENTROS
2. APROBACIÓN NO CONSELLO ESCOLAR (PARA OS CENTROS ONDE NON ESTABA A ACTIVIDADE

RECOLLIDA NA PROGRAMACIÓN DA MATERIA)
3. CONCRETAMOS TEMÁTICA,  CENTRO DE  ACOLLIDA,  DATA,  GRUPO AO QUE VAI  DIRIXIDA A

XORNADA
4. ENVÍO  DO  PROXECTO  AOS  RESPONSABLES  DO  DEPORTE  ESCOLAR  DE  ZONA  PARA  A  SÚA

APROBACIÓN
5. UNHA VEZ APROBADO, SOLICITAMOS O BUS PARA O ALUMNADO DO IES TERRA DE SONEIRA
6. CREAMOS UN GRUPO DE WHATTSAP PARA FACILITAR A COMUNICACIÓN ENTRE OS PROFES

PARTICIPANTES
7. CONCRETAMOS OS DEPORTES ALTERNATIVOS NOS QUE BASEAREMOS A XORNADA
8. ELABORAMOS  INFOGRAFÍAS,  CARTEIS,…COA  INFORMACIÓN  E  NORMATIVA  BÁSICA  DOS

DEPORTES.
9. REUNIÓN DE TRABALLO LUNS 15 DE MAIO: Tomamos decisións respecto a:

◦ Espazos de xogo, distribución dos deportes nos espazos.
◦ Reparto de equipos
◦ Sistema de rotación
◦ Temporalización
◦ Comunicación ao concello de Muros, para informar da realización dunha parte da

xornada no espacio público coñecido como Pozo do Cachón
◦ Planificamos a merenda e tempo final de xogo no Pozo do Cachón
◦ Reparto de tarefas antes da seguinte reunión: 

▪ Elaboración de cadrante cos espazos/equipos/temporalización
▪ Inventario de material que precisamos
▪ Estimación  das  cantidades  necesarias  de  froita,  bocadillos,  augas,...para  a

merenda.
▪ Práctica dos deportes cos grupos de clase, que servirán de monitorización na

xornada
▪ Reparto  de  tres  equipos  en  cada  centro  (xuntaremos  así  9  equipos,  de

aproximadamente 10  alumn@s cada un),  que sexan mixtos e heteroxéneos,  a
poder ser.

ESPAZO IES FONTEXERÍA

mailto:alumn@s


ESPAZOS IES AS INSUAS

ESPAZO POZO DO CACHÓN
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