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1. XUNTA DE AUTOPROTECCION

Data de actualizacion: 8 de febrero de 2012
Compoiientes:
DIRECTOR DO CENTRO

e D.Javier Garcia Barreiro

REPRESENTANTES DOCENTES:

e Dfa. Ana Belén Castro Marquez

REPRESENTANTES NON DOCENTES:

e D. Angel Amado Corral

REPRESENTANTES DO APA:
e Sen representacion
REPRESENTANTES DE ALUMNOS:

e Secundaria: Srta. Andrea Casteje Diaz



Remitida copia do Plan ¢ Servicio Municipal de Proteccion Civil.

O, € de 2.012



2. ANALISE DOS RISCOS

2.1 SITUACION E EMPLAZAMENTO.

Nome do centro: LE.S. “Fin do Camifio”

Domicilio: Lg. A Charca, s/n, CP 15.155

Municipio:Fisterra Tfno: 981. 740.242
N° de docentes: 19 N° de alumnos: 107
Ten 1 edificio,

Solar de..5.924....... m2 , de forma: Irregular

Ocupacion:  vivenda Conserxe: 82,29 m

Solo docente: 1.225 m (Aproximadamente)

Este solar linda:
o O Noroeste co campo de fltbol “Arasolis” e fincas privadas
e O Noreste co Polideportivo Municipal e fincas privadas
e O Sureste coa raa “Cabello” que lle d4 acceso

e O Suroeste con outras fincas privadas.

O mencionado solar accédese por tres portas dos seguintes anchos:
e Portal de 4m.
e Porta2 de 3m.
e Porta3 de 1m.

o Adxuntase foto do centro.



o Adxuntase plano de situacion no que se indica:
Situacion do centro dentro da localidade: Noroeste de Fisterra
Situacion do Parque de Bombeiros: Concello de Cee (12 Km)
Percorrido mais curto a realizar polos Bombeiros, para chegar ¢ centro:
Estrada Corufia --Fisterra

Situacion de hidrantes: (2) (Dentro do patio do Centro)

Adxuntase croquis de emprazamento no que se indica:

Ubicacién dos edificios dentro do solar.

Entradas e saidas.

Rdas circundantes, indicando o ancho en metros.

Nos arredores, ¢Existen actividades molestas ou perigosas? : Non

Definicion das actividades molestas ou perigrosas: Non existen

Bombeiros, Km 6 mais cercano: 12 Km, aproximadamente

¢ Poden acercarse 0s edificios? Si

N° hidrantes arredor do centro: 2

Distancia 6 hidrante mais proximo: 2 m.



2.2. ANALISE DO EDIFICIO:

FORMA E SUPERFICIE

FORMA: Rectangular

MEDIDAS EXTERIORES: 70x17,5 (aproximadamente)

N° DE PLANTAS (incluindo planta baixa): 2

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA: 1.806 m

PATIO CUBERTO: Non ten. Existe un porche

A altura méxima aproximada do edificio é de 10 m

2.3. ENTORNO

O edificio esta integramente rodeado polo patio escolar: Si, salvo a parte suroeste

O edificio non docente mais proximo a este, estaa 8 m.

Ne° de fachadas 6 exterior: 2

Acceso 0 edificio: SI NON

Existe acceso para vehiculos de emerxencia

Existe zona de aparcamiento de vehiculos

Existe zona de prohibido aparcar




2.4. CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DO EDIFICIO

ESTRUCTURA:

e Formigon armado

FACHADAS
e Enfoscado de cemento .
e Outros: COTEGRAN
e CUBERTAS : Inclinada Transitable con Chapa metélica

SOLO FORXADO DE FORMIGON E REVESTIMENTO DE:

e Terrazo
ESCALEIRAS
Ancho en m.Evacuacion
INtErIOreS: 2. e ottt 1,50 m

Exteriores: Non ten

CORREDORES
Planta baixa Ancho en m. Evac. Axeitada
1 1,94 Si
Planta Primeira Ancho en m. Evac. axeitada
1 1,92 Si

ACCESOS O EDIFICIO:

NC total de portas

N° METROS FACHADA




1 2,90 m Si
2 1,25 m Si
COMPARTIMENTACION
¢ Existen sectores de incendio? S|

2.5. INSTALACIONS

ELECTRICA

Potencia contratada

Tipo de instalacion

Empotrada Aérea

Detectores de incendio

Situacion cadro eléctrico

Medios de extincion

CALEFACCION

49 Kw

NON

Fronte & porta de entrada

Gas/Oil --- Dep0sito encerrado

Localizacion chaves de gas

Localizacidn chaves de caldeira

S

Cuarto da caldeira

Cuarto das chaves
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Localizacién do extintor mais cercano

Hai 4 no propio cuarto

Extintor automatico en queimador

Hai 2

Localizacion do extintor de parede mais cercano 1m

LOCALIZACION TOMA DE AGUA

Na entrada recinto escolar (esquerda)

2.6 USOS, ACTIVIDADES E OCUPACIONS:

Numerodeaulas................ ....
Taller de Plastica....................

TecnOlOXia. .. oo e

Primeiros auxilios (na Sala de Profesores)

Biblioteca.........ocoviviiiii 1
Aula de Musica.......coviiiiiiii 1
Oficinas (Secretaria, Direccion, X. Estudios)
Laboratorio.......c.ovvvviiiiiiiiiiiieieae i
Sala de profesores.............ccoeviiiiiininnnn. 1
ASCOS. ettt 6
Casa do ConSerxe.........oevvvivuiiiiinnennennnn. 1
Almaceéns: (materiais, limpeza, lixo)............ 3
Sala de caldeiras................coooeeiiiiiiinn, 1
Aula de informatica.................oooeiiiin.. 1
Vestiarios. ....ovueeeeiieiiiii i 1
Duchas........coooviiiiiii 2
Despacho APAS.......coiii, 1
Despacho Alumnos...........cccceeeeiviiiiiininnn... 1

Departamentos.................cocoeveeeeeereeeenennnn.
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Ocupacion

107
NUmero de alumnos total
NUmero de alumnos Motoricos. 0
NuUmero de alumnos comedor. Non hai
NUmero de persoal docente 19
NUmero de persoal non docente 3
TOTAL 132

2.7. HORARIO:

SETEMBRO/XUNO: De 8,30 h. &s 14,00 h (os luns pola tarde,
de 16,20 h. &s 18 h)
EXTRAESCOLARES: Martes e Xoves de 16:00 a 18:00

2.8 AVALIACION DO RISCO

RISCO DE INCENDIO NAS SUBACTIVIDADES DOS CENTROS ESCOLARES

Listado de valores de carga térmica ponderada de usos e actividades propias dos
centros escolares, confeccionado en base 0s datos da Nota Técnica de Prevencion TP-

37/ 83, para o célculo do risco intrinseco de incendio.

UTILIZACION DOS LOCAIS RISCO INTRINSECO
AULAS Baixo 1
AULA DE PLASTICA Baixo 1
SALA DE PROFESORES Baixo 1
LABORATORIO Medio 5
DEPARTAMENTOS Baixo 1
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BIBLIOTECA Medio 1
OFICINAS Medio 5
ASEOQOS Baixo 1
CASA CONSERXE Baixo 1
ALMACEN DE MATERIAL Baixo 1
SALA CALDEIRAS Alto 6

AULA DE INFORMATICA Medio 5
AULA DE MUSICA Baixo 1
AULA DE TECNOLOXIA Baixo 1

COLORES A EMPREGAR NOS PLANOS
Niveis de risco intrinsecocolor

e BAIXO:Sen colorear.
e MEDIO: Amarelo

e ALTO: Vermello ou Laranxa

2.9. CALCULO DAS VIAS DE EVACUACION

Os proxectos de construccién aprobados con anterioridade 6 1 de xufio de 1.991, non tefien a
obriga de cumpri-la normativa contraincendios, pois non habia ningunha lei en vigor.

Os proxectos de construccion aprobados entre o 1 de xufio de 1.991 e 0 5 de xaneiro de
1.997, deberan cumpri-la CPI1-91.

Os proxectos de construccion que foran aprobados despois do 5 de xaneiro de 1.997 deberan

cumpri-las especificacions que se sinalan na CPI-96.

VIAS HORIZONTAIS E VERTICAIS

A CPI-91 indica que os anchos minimos en edificios docentes de ensinanza primaria e
secundaria para escaleiras e corredores seran de 1’20 m; e de 1°70 para escaleiras e 1°60

nos corredores de centros de ensinanza universitaria.
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VIAS HORIZONTAIS:

Calcularase 0 ancho das portas necesarias para a evacuacion nos corredores, saidas de

recintos, saidas de planta e saidas do edificio definidas na NBE-CPI1/96.

Terase en conta que a anchura libre nas portas, 0 paso e 0s 0cos previstos como saida de
evacuacion sera igual ou maior que 0,80 m. A anchura da folla sera igual ou menor que 1,20
m e en portas de duas follas, igual ou maior que 0,60 m. Os corredores seran igual ou
maiores que 1m.

As portas abriran no sentido da evacuacion.

Para o calculo da anchura aplicarase a formula seguinte:
A= P/200.

Donde:

A= Anchura calculada en metros.

P= Ocupantes asignados. ( Suma total de alumnos mais persoal laboral)

VIAS VERTICAIS:

Percorrido tanto ascendente como descendente que desde cada planta conduce 6 exterior.

A anchura das escaleiras sera en todo caso maior ou igual que 1 m.

Para o célculo das escaleiras non protexidas e de sentido descendente aplicarase a seguinte

férmula:

A= P/160
Donde:
A= Anchura calculada en metros.

P= Ocupantes asignados.
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O numero méaximo de persoas que poden ser evacuadas pola via vertical vira determinado

por la relacion:

P=Ax 160

Sendo A a menor anchura en metros da escaleira.

A escaleira gardard a siguiente relacion:

55cm <2c +h <70 cm

Donde:
c= contrapegada
h= pegada. (pisada)

3. MEDIDAS DE PROTECCION

3.1 MEDIOS HUMANOS

RELACION NOMINAL DO PERSOAL DO CENTRO

NOME

SINATURA

Alonso Saenz de Miera, M.
Aurora

Xefa do departamento de musica

Bueno Hermida, Ivan

Xefe do departamento de Educacion fisica

Calvo Sarandeses, Alfredo

Profesora de lingua castellana

Castro Marquez, Ana Belén

Xefa do departamento de frances

De Urzaiz Gutierrez de
Teran, Maria

Xefa do departamento de ciencias naturais

Diaz Gomez, Ana Isabel

Xefa do departamento de ciencias sociais

Diaz Mouro, Sandra Maria

Secretaria

Garcia Barreiro, Javier

Director

Kvisz, Bertalan

Xefe do departamento de educacion
plastica
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Lépez Castafio, Lino

Profesor de Pedagoxia Terap

Lépez Sanmartin, Cristina

Xefa do departamento de inglés

Ures Andrade, Manuela

Profesora de relixién

Pefla Lombao, Juan José

Xefe do departamento de actividades
extraescolares

Pérez Cambodn, Maria Alicia

Xefa do departamento de matematicas

Pernas Villar, Esperanza Rita

Xefa do departamento de tecnoloxia

Rodriguez Alvarez, Virginia

Xefa do departamento de fisica e quimica

Santalla Taracido, Patricia

Xefa do departamento de lengua castellana

Tato Varela, Maria Jesus

Xefa do departamento de lingua galega

Ulla Cela, Mabel

Xefa do departamento de orientacion

Amado Corral, Angel

Subalterno

Gueto Rial, Fernando

Auxiliar administrativo

Rodriguez Taibo, Angel

LImpador

3.2 MEDIOS NON HUMANOS

3.2.1 Medios de proteccidn interiores

DETECTORES AUTOMATICOS

ALARMA

Sirena

Timbre. ..o

Campana
Visuais

Outros
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Unha soa fonte de alimentacion

SINALIZACION

ILUMINACION DE EMERXENCIA E SINALIZACION

En portas

En corredores

En escaleiras

SISTEMAS DE EXTINCION

Si

Si

N

N

N° de extintores no edificio 29
Situacion Tipo-kilos-litros | Agua Cco2 Polvo
Planta baixa 14 (9L) 2 (2Kg)| 4 (12 Kg)
Planta primeira 509L) 4 (12 Kg)
Bocas de incendio equipadas.
Planta N° Total 6 Diametro
N° 250 n°45 O
Planta baixa 3 X
Planta primeira 3 X
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3.2.2 Medios de proteccion contraincendios

Sl NON
EXTINTORES Colocacion correcta Si
PORTATILES Bo acceso si
Estado de conservacion bo Si
Data de revision anual en
tarxeta.
BOCAS DE Bo acceso Si
INCENDIO Estado de conservacion bo. Si
Presion mandmetro (=3,5kg) Si
INSTALACION DE | Sonora: audible en todo o centro. Si
ALARMA Visual: visible en todo el centro. Si
ALUMADO DE [luminacion correcta. Si
EMERXENCIA E |Boa conservacion bombillas Si
SINALIZACION.  [Disposicion carteis de Si
sinalizacion correcta.
EVACUACION. Vias de evacuacion libres de Si
obstaculos.
Portas de saida |abertas na Si
O exterior xornada Al
escolar
pechadas, Si
chaves A2
localizadas
Escaleiras exteriores en bo non hai

estado.
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PLANTA BAIXA SUPERFICIE: 826,75 m?
ZONA A

Actividades Superficie | Ocupacién | Ocupacion Risco

total en m? | maxima Al. Motdricos

Aula de Tecnoloxia 100,00

Aulade 2° A 49,96

Aulade 2°B 49,96

Aula de 4°B 49,96

Libre 1 (recreos dinamicos) 50,66

Sala de caldeiras 20,00

Sala de Profesores 40,00

Cafeteria 40,00

Conserxeria 10,00

Secretaria 30,00

Direccion 20,00

Xefatura de Estudios 15,00

D. Orientacion 15,00

Aseos Alumnos/as 30,55

Aseos Profesores 10,09

Exterior:

Vivenda Conserxe 80,00

N° DE PROFESORES  (Total do centro) 22

PERSOAL NON DOCENTE: 3
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MEDIOS DE EVACUACION

[\

N° de saidas 0 exterior

¢Polo menos son duas opostas? Si

Suma de anchos ( m) 4,15m

No curso 2011/2012 non hai alumnos/as motéricos matriculados.

Os alumnos desta PLANTA sairdn polas portas habituais de entrada & clase:

A saida farase nesta orde:

PORTA A 1: 0sgrupos de 2°de ESO, Aseos PL.Baixa, Cafeteria, Secretarfa,
Conserxeria, Direccién, Xefatura de Estudios e Aseos Profesores.

PORTA A 2: 0s grupos de 4° da ESO, Aula Tecnoloxia e Sala de Profesores.
Libre 1.

PUNTO DE ENCONTRO, ZONA A: Pista Polideportiva.
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PLANTA PRIMEIRA SUPERFICIE: 833,16 m
ZONA B
Actividades Superficie total| Ocupacion | Ocupacién Risco
en m2 maxima Al. Motoricos
Aulade 1° A 49,96
Aula de 1°B 49,96
Aula de 3° A 49,96
Libre 2 50,66
AuladeP.T. 15,74
Aula de Plastica 56,61
Aula de Musica 56,61
Departamentos Profes. (5) 82,37
Aula de Informética 56,61
Laboratorio 56,61
Despacho Alumnos/as 16,44
Despacho APAS 16,44
Biblioteca 71,30
Aseos Alumnos/as 30,80
N° DE PROFESORES 19
3
PERSOAL NON DOCENTE
MEDIOS DE EVACUACION
Si

N° de saidas 6 exterior

Suma de anchos ( m)

¢Polo menos son dlas opostas?

4,15
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No curso 2011/2012 non hai alumnos/as motéricos matriculados.

Os alumnos desta zona sairan pola porta e escaleira habituais da sta entrada.

A saida farase nesta orde:

PORTA A 1: Os grupos de 1° ESO, Aula PT, Departamento de Orientacidn,
Biblioteca, Seminarios, Aseos 12 PL., Aula Informatica, Laboratorio.

PORTA A 2: Aula 3°ESO, Aula Plastica, Aula Musica, Libre 2

PUNTO DE ENCONTRO, ZONA B: Pista Polideportiva.

NOTA:
De haber calquera problema nalgunha das portas, terian que sair pola mais proxima,

ainda que non a tefian asignada no plan de evacuacion.
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DATAS DE REUNIONS PARA O SEGUIMENTO DA
IMPLANTACION.

O, e, de.....coe..
O A de....ooeen...
O.ee. (o [ TRTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTRR deeeeen

XORNADAS DE AUTOPROTECCION A EQUIPOS

DATA ATA

XORNADAS DE AUTOPROTECCION A ALUMNOS

DATA ATA

DATA PROPOSTA PARA A REALIZACION DO SIMULACRO

N° DE SINISTROS OCORRIDOS

N° DE ACCIDENTES ESCOLARES

N° DE INCENDIOS

O DIRECTOR: D. JAVIER GARCIA BARREIRO

CERTIFICA QUE CON DATA.......cccev. A€ de..oovenene.

REMITIUSE A XEFATURA TERRITORIAL DA CONSELLARIA DE EDUCACION
E O SERVICIO MUNICIPAL DE PROTECCION CIVIL COPIA DO PRESENTE
EXEMPLAR

EN FISTERRA, A........ DE.....c.ocoool. DE
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INSTRUCCIONS PARA A REALIZACION DUN SIMULACRO DE
EVACUACION DE EMERXENCIA EN CENTROS ESCOLARES

Consideracions xerais

O Plan de Emerxencia de Centros Docentes define os controis e medidas de seguridade
que con caracter obrigatorio deben rexir nos Centros Escolares. Entre outras cousas,
debe conter as instrucciéns para a realizacién de forma periddica e sistematica, de
exercicios de evacuacion na simulacion das condicions de emerxencia de tipo diverso.

O non existir na maioria de Centros estes Plans de Emerxencia, e en tanto non se
elaboren estes, 6 que se pretende agora é establecer unhas instrucciéns provisionais de
caracter xeral que regulen este tipo de exercicios de evacuacion.

A estes efectos, considerase situacion de emerxencia aquela que poderia estar motivada
por un incendio, o anuncio dunha bomba, un escape de gas, ou calquera outro tipo de
alarma que xustifique a evacuacion rapida do edificio.

Por ultimo, este tipo de précticas non pretende en si mesmo conseguir un resultado
Optimo, senon mais ben o entrenamento e a correccidn de habitos dos alumnos, tendo en

conta os condicionantes fisicos e ambientais de cada edificio.

Caracter da experiencia

A efectos orientativos soamente se poden considerar tempos maximos para a evacuacion
dun edificio escolar os seguintes: dez minutos para a evacuacion total do edificio, e tres
minutos para cada unha das plantas.

En conxunto estimase que a duracion total dunha practica de evacuacion, é dicir, a
interrupcidn das actividades escolares, non debera ser superior a treinta minutos.

Se ben, as hipdteses que se consideran para este exercicio practico de evacuacién non
inciden exactamente coas condicions dun caso real de lume, explosion, catéstrofe, etc.,
que serian as que en cada caso determinarian a estratexia de evacuacion a adoptar, con
esta experiencia 0 que se pretende obter € uns resultados que axuden a detectar as
principias insuficiencias do edificio, asi como a definir as medidas correctivas
particulares de cada edificio a efectos de evacuacion.

Para a realizacion deste exercicio practico e coa finalidade de simular unha situacion o

mais cercana posible a realidade en caso de emerxencia, debera preverse a eventualidade
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de que unha das saidas exteriores na planta baixa se considere blogueada, debendo
utilizarse unicamente as restantes vias de saida existentes non edificio. No caso de que
soamente exista unha Unica saida non se aplicara, I6xicamente, esta hipotese.

O simulacro debera realizarse na situacion de maxima ocupacion do edificio ou edificios
que integren o Centro, na sua actividade escolar, asi como coa disposicion normal do
mobiliario, pero sin que os alumnos sexan previamente alertados do dia nin da hora do
exercicio; os Profesores, que recibiran con anterioridade as instruccions oportunas a
efectos de planificacion do exercicio practico, tampouco deberan conocer nin o dia nin a
hora; estes extremos seran determinados exclusivamente polo Director do Centro, segln
0 Sseu propio criterio e responsabilidade.

Prevese que este exercicio se execute sen contar coa colaboracion exterior (Cruz
Vermella, bombeiros, Proteccion Civil, etc.), xa que se trata dun mero exercicio escolar
sen causa real de emerxencia. Por outro lado, unha evacuacién por motivos reais tameén
soe iniciarse sen auxilios exteriores, contando Unicamente cos medios propios.

O Director de cada Centro debera informar & Direccion Provincial sobre os resultados
deste simulacro de evacuacion, sinalando as incidencias, os tempos reais obtidos e as
causas gque poidesen obstaculizar a evacuacion, cumplimentando o modelo de informe
que se inclle neste anexo.

Como consecuencia de todo o anterior, deberanse extraer as conclusions oportunas que
sirvan para corrixir as posibles deficiencias ou inadecuacions do propio edificio. Sobre

estas deficiencias debera informarse 6s alumnos de forma periodica.
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PLAN DE EVACUACION PROFESORES

A Direccion do centro designara coordinador/a xeral que asumira a responsabilidade
total do simulacro e coordinara tddalas suas operacions. lgualmente, designarase un
coordinador/a suplente.
Nomearase por cada planta un coordinador/a que se responsabilizard das accions que se
efectlen na mencionada planta, asi como de controla-lo tempo de evacuacion total e o
numero de alumnos/as desaloxados.
Con anterioridade suficiente o dia de simulacro, tdédolos profesores e profesoras
reuniranse co coordinador/a xeral e os coordinadores de planta con obxecto de elabora-lo
plan que se ha de seguir, de acordo coas caracteristicas arquitectonicas do edificio, e
prever todalas incidencias da operacién, planifica-los fluxos de saida, determina-los
puntos criticos do edificio, as zonas exteriores de concentracion de alumnos e alumnas e
as saidas que se vaian empregar.
No caso de que os alumnos e alumnas evacuados deban sair do recinto escolar e ocupar
zonas alleas 6 centro, tomaranse as precaucions oportunas no tocante o trafico, polo que,
se fora necesario, cumprird informa-las autoridades ou particulares que en cada caso
corresponda.
Igualmente, designarase unha persoa por cada saida e outra situada no exterior do
edificio, que controlaran o tempo total da evacuacion.
Cada profesor/a responsabilizarase de controla-los movementos dos alumnos/as 6 seu
cargo de acordo coas instruccidns recibidas do coordinador/a xeral e dos coordinadores
de planta.
O profesorado, na sUa aula, organizara a estratexia do seu grupo encargandolles a algins
alumnos a realizacion de funcions concretas , como pecha-las ventas, conta-los
comparieiros, controlar que non leven obxectos persoais...etc. Con isto preténdeselle dar
0 alumnado unha maior participacion nestes exercicios.
Cando se desaloxen tddolos alumnos, cada profesor comprobara que as aulas e 0s
recintos que tefien asignados queden baleiros, deixando as portas e fiestras pechadas e
comprobando que ningun alumno queda nos servicios nin nos locais anexos.
Designarase unha ou varias persoas que, despois de soa-los sinais de alarma, se
responsabilicen de desconecta-las instalacions do edificio pola seguinte orde:

o Gas.

e Electricidade.
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e Suministro de gasoleo.

e Auga, no caso de que o suministro 6s hidrantes sexa independente da rede xeral.
Designarase unha persoa encargada da evacuacion das persoas diminuidas ou con
dificultades motoricas se as houber.

Con antelacion 6 dia do simulacro, a direccion do centro informara 6s pais dos alumnos
acerca do exercicio que se pretende realizar, con obxecto de evitar alarmas ou efectos de
panico, pero sen precisa-lo dia nin a hora no que o exercicio tera lugar.

Igualmente, e con varios dias de antelacion a realizacion do simulacro,
comunicaranselles 6s alumnos e &s alumnas os pormenores e os obxectivos deste
exercicio, asi como as instruccions que deberan seguir.

Como se citou anteriormente, € moi importante para 0 bo resultado deste exercicio
manter en segredo 0 momento exacto do simulacro, que serd determinado polo
director/a do centro e non se lle comunicara en ningun caso 0 resto da comunidade
educativa, co obxecto de que o factor sorpresa simule unha emerxencia real.

O comezo do exercicio emitirase un sinal de alarma (timbre, sirena, campé ou de viva
voz) de acordo co equipamento disponible neste centro, que chegue a tddalas zonas do
edificio. Cando o sistema de alarma existente non sexa suficientemente potente e
claramente diferenciado do resto de sinais acusticos, como 0s de recreo ou outras
actividades escolares, procurarase unha solucion alternativa que cumpra 0s requisitos
arriba mencionados.

Para a evacuacion das plantas seguiranse estes criterios:

O sinal de comezo de simulacro, desaloxarase o edificio, comezando polos ocupantes da
planta baixa.

Simultdneamente, os das plantas superiores, mobilizaranse ordenadamente cara as
escaleiras mais préximas, pero sen baixar as plantas inferiores ata que os ocupantes
destas desaloxen a sua respectiva.

O desaloxo en cada planta realizaranse por grupos, saindo en primeiro lugar as aulas
mais proximas as escaleiras, en secuencia ordenada e sen mesturarse 0S grupos.

A distribucion dos fluxos de evacuacion nas saidas da planta baixa ordenarase en
funcion da anchura e a situacion destas saidas.

Non se empregaran neste simulacro outras saidas que non sexan as normais do edificio.
Non se consideraran como tales as fiestras, as portas, etc. No caso de existir escaleiras de
emerxencia, estas empregaranse con obxecto de comproba-la sia accesabilidade e bo

funcionamento.
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Non se usaran tampouco ascensores nin montacargas, se 0s houber, para a evacuacion
das persoas, nin se abriran as fiestras ou as portas, que no caso hipotético de lume,
favorecerian as correntes de aire e a conseguinte propagacion das chamas.

Tendo en conta a tendencia instintiva dos alumnos a dirixirse as escaleiras que
habitualmente utilizan e que poden non se-las mais convenientes nun caso concreto, €
aconsellable na planificacion deste simulacro, prever esta circunstancia, tendo en conta
que é o profesor de cada aula o Unico responsable de conduci-los alumnos/as na
direccion de saida previamente establecida.

O persoal do centro debe procurar non incorrer en comportamentos que poidan denotar
precipitacién ou nerviosismo, para evitar que esta actitude se lle poida transmitir o
alumnado, coas consecuencias negativas que isto levaria aparelladas.

Unha vez desaloxado o edificio, os alumnos/as deberanse concentrar en diferentes
lugares no exterior, previamente designados como puntos de encontro, sempre baixo o
control do profesor responsable, que comprobara a presencia de tédolos alumnos do seu
grupo.

Finalizado o exercicio da evacuacion, o equipo coordinador inspeccionara todo o centro,
con obxecto de detecta-las posibles anomalias ou estragos que se puideran ter
ocasionado.

Despois de remata-lo simulacro, celebrarase unha reunién de todo o profesorado para
comentar e avalia-lo exercicio, trala que o director ou director do centro debera redacta-
lo oportuno informe, segundo o modelo que se xunta. O dito informe remitirase a
delegacidn provincial correspondente, tralo seu estudio polo consello escolar.

E esencial para o bo resultado deste simulacro a completa coordinacion e colaboracion
do profesorado, tanto na sta planificacion como na sUa realizacion. Cada profesor ou
profesora deberase responsabilizar do comportamento do afiumnado 6 seu cargo, con

obxecto de evitar accidentes de persoas e danos no edificio.
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PLAN DE EVACUACION ALUMNOS

Cada grupo de clase actuard sempre de acordo coas indicacions do seu profesor ou
profesora e en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

Os alumnos/as que desemperien funcions asignadas polo profesor correspondente
responsabilizaranse de cumprilas e de colaborar no mantemento da orde do grupo.

Os alumnos/as non deberan recolle-los seus obxectos persoais, co fin de evitar
obstaculos e demoras.

O alumnado que 6 soa-lo sinal de alarma se atope nos aseos ou noutros locais da mesma
planta da sta aula, deberase incorporar con rapidez 6 seu grupo. Se estivese nunha planta
distinta & da sUa aula, incorporarase 6 grupo mais proximo 6 que se atopa no momento
da saida.

Tdédolos movementos deberan realizarse rapida pero ordenadamente, sen correr,
atropelar, nin empurra-los demais.

Ningun alumno ou alumna se deberd deter xunto &s portas de saida.

Os alumnos e alumnas realizaran este exercicio en silencio, con sentido da orde e axuda
mutua, para evitar atropelos e lesions, prestandolles axuda 6s que tefian dificultades ou
sufran caidas.

Os alumnos e alumnas realizaran esta practica de evacuacion respectando o mobiliario e
0 equipamento escolar.

No caso de que nas vias de evacuacion exista algin obstaculo que dificulte a saida, sera
apartado polos alumnos, de ser posible, de maneira que non provoque caida de persoas
nin deterioro do obxecto.

En ningln caso o alumnado debera volver atras sexa cal sexa o pretexto.

En todo caso, 0s grupos terdn que permanecer sempre xuntos, sen desgregarse nin
adianta-los outros, mesmo se se atopasen nos lugares exteriores de concentracion
previamente establecidos, con obxecto de lle facilitar 0 profesorado o control do

alumnado.
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4. PROCEDEMENTOS DE ACTUACION (SITUACION DE EMERXENCIA)

ACTUACION.

En caso de perigo evidente, a persoa que o detecte (se é posible o Equipo Directivo),

fard soar de forma intermitente a sirena, de xeito que non se poida confundir co toque
habitual. De non existir fluido eléctrico, procederase da mesma forma cun chifre ou
algo parecido (con palmadas) procurando que todos poidan oilo.

Os Profesores controlaran a saida en orde e daranlle preferencia s mais pequenos.

Os alumnos que estean no servicio, uniranse @ seu curso 0 mais axifia posible.

Unha vez fdra, os Profesores comprobaran que os seus alumnos estean a salvo,
procuraran tranquilizalos e comunicaran a sUa situacion 6 Equipo Directivo.

De ser necesario, chamarase &s servicios encargados da seguridade (Policia, Proteccion
Civil, Cruz Vermella...) & primeira oportunidade.

De faltar algunha persoa, o Equipo Directivo valorara os riscos e organizaré o rescate ou

esperara & chegada de persoal especializado, dependendo do perigo potencial.

Respondendo as necesidades de seguridade no Centro e como parte das practicas
pedagoxicas habituais neste campo, estableceranse con caracter periddico e habitual
exercicios practicos de evacuacion de emerxencia.
A practica habitual de simulacros de evacuacions encadrase dentro das normas dictadas
pola Administracion sobre Plano de Autoproteccion.
Con este Plano de Evacuacion preténdese conseguir un triple obxectivo:
e Ensinar 6s alumnos a conducirse adecuadamente en situacions de
emerxencia.
e Coriece-las condicions do edificio para consegui-la evacuacion dunha forma
ordenada e sen risco para 0s ocupantes (alumnos, persoal non docente e
profesores) nin deterioro dos mesmos ou do mobiliario, debendo realizar todo

0 exercicio no menor tempo posible.

e Mentaliza-los alumnos, persoal non docente e profesores da importancia dos

problemas relacionados coa seguridade do Centro.
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Para conseguir estes obxectivos, realizaranse exercicios practicos de

evacuacion conforme as seguintes instruccions:

1. Nas practicas participaran todalas persoas que se encontren dentro do edificio.

2. A realizacion destes exercicios farase tddolos cursos e ¢ longo dos mesmaos.

3. O término dos exercicios realizarase un informe no que se recolla brevemente a
experiencia executada e os problemas detectados na mesma para o seu estudio e

avaliacion co fin de perfeccionar futuros exercicios.
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RECURSOS DE PROTECCION EXTERIORES

TELEFONOS DE EMERXENCIAS

SOS GALICIA. ... 112
EMERXENCIAS MEDICAS........c.cccooveeerieeerrennn, 061
CRUZ ROJA. URXENCIAS.........coeiien 981222222
PROTECCION CIVIL....ccoovevreereieeiererereeens 981184341
GUARDIA CIVIL...oo e 062
POLICIA LOCAL.....ccoiiiiiiieeeeeeee 981740001
POLICIA NACIONAL......ooiiiiee e 091
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SELECCION DE EQUIPOS

XEFE DE INTERVENCION E EMERXENCIA (X. I. E.)
e TITULAR: Director
e SUPLENTE: Xefa de Estudios
e SUPLENTE: Secretaria

EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION (E.Pr. 1.)

e PLANTA BAIXA: Equipo de Profesores que estea impartindo clase nesta
planta
RESPONSABLE DE PLANTA BAIXA: Profesor de Garda (1)
SUPLENTE : Profesores que se encontren en Jefatura ou Reunion de

Departamento e profesores de garda de biblioteca

e PRIMEIRA PLANTA: Equipo de Profesores que esté impartindo clase nesta
planta
RESPONSABLE PRIMEIRA PLANTA: Profesor de Garda (2)
SUPLENTE: Profesores que se encontren en Jefatura ou Reunion de

Departamento e profesores de garda de biblioteca

e EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS (E.Pr.A)
RESPONSABLE: Profesor titular de aula

e EQUIPO DE AXUDA ALUMNOS MOTORICOS:

Neste centro non hai alumnos motdricos (no curso 11/12)

e EQUIPO DE ATENCION PSICOLOXICA (E. A. Ps.)
RESPONSABLE: Departamento de Orientacion.

e EQUIPO DE ALARMA E EVACUACION: (E. Al.E.)
RESPONSABLE: Tddos os profesores
e EQUIPO DE DETECCION E ALERTA: (E. D. Al.)
RESPONSABLE: Tddolos profesores e alumnos.
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CONSIGNAS PARA:

XEFE DE INTERVENCION E EMERXENCIA ( X.1.E)

EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION ( E.Pr.1.)

EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS (E. Pr.A.)

EQUIPO DE ATENCION PSICOLOXICA (E.At.Ps.)

EQUIPO DE DETECCION E ALERTA (E. D. Al.)(Profesores)

EQUIPO DE DETECCION E ALERTA: (E. D. Al.) (Alumnos)
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CONSIGNAS O XEFE DE INTERVENCION E EMERXENCIA.
(X. 1. E.)

TITULAR:

Director

SUPLENTE:

Xefa de Estudios

SUPLENTE:
Secretaria

e VALORARA A GRAVIDADE DA EMERXENCIA.

e ALERTARA E COORDINARA OS EQUIPOS DE INTERVENCION.

e DECIDIRA A EVACUACION.

e ALERTARA, RECIBIRA E INFORMARA AS AXUDAS EXTERNAS.

e ORDENA A FIN DA EMERXENCIA.
e REDACTARA UN INFORME DAS CAUSAS, DO PROCESO E DAS
CONSECUENCIAS DA EMERXENCIA

Entregara unha copia 6s Responsables dos demais equipos.
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CONSIGNAS EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION (E.Pr.1.)

RESPONSABLE PLANTA BAIXA: Profesor de garda (1)
SUPLENTE: Profesores que estean en Xefatura ou reunion de Departamento ou que

estean de Garda de Biblioteca

RESPONSABLE PLANTA PRIMEIRA: Profesor de garda (2)
SUPLENTE: Profesores que estean en Xefatura ou reunion de Departamento ou que

estean de Garda de Biblioteca.

= DESALOXARAN DE FORMA ORDENADA A PLANTA
CORRESPONDENTE.

Os responsables entregaran unha copiaé X. I. E
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CONSIGNAS EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS.
(E.Pr.A)

RESPONSABLE: Profesor titular de aula.

= SEELEVE:
= FARASELLE UNHA CURA E AVISARASE OS PAIS PARA O
TRASLADO O DOMICILIO
= SE E GRAVE:
= AVISARASE O 112.
= AVISARASE O EQUIPO DIRECTIVO PARA XESTIONAR O
TRASLADO DO FERIDO O CENTRO SANITARIO, DE SER
NECESARIO.
= AVISARASE OS FAMILIARES.

= TRASLADO (POR PARTE DO 112) © CENTRO MEDICO.

Entregar unha copia 6 EPr. A.e6 X. I.E
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CONSIGNAS PARA O EQUIPO DE ATENCION PSICOLOXICA
E.At.Ps.

TITULAR: Xefa do Departamento de Orientacion
SUPLENTE: Profesores de garda.

= TRANQUILIZAR O PERSOAL QUE REQUIRA A SUA ACTUACION.
PARA ISO:

= PREGUNTAR COMO SE ENCONTRAN, SE NECITAN ALGO...

= DEIXAR QUE SE EXPRESEN, CHOREN...

= VER QUE PENSAMIENTOS NEGATIVOS TENEN, INTENTAR

CORRIXILOS, NON PRESIONAR...

= VER SE ESTAN DESORIENTADOS, AXUDARLLES...

= ESCOITA EMPATICA.

Entregar una copia 0 E.A.Ps.e 0 X.l.E.
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EQUIPO DE DETECCION E ALERTA: PROFESORES.

1.

SE DETECTA UN ACCIDENTE.

ALERTARA O EQUIPO DE PRIMEIROS AUXILIOS.

DARA PARTE
EMERXENCIA.

@) XEFE DE

2. SE DETECTA UN INCENDIO.

COMUNICALO
EMERXENCIA.

O XEFE

DE

INTERVENCION E

INTERVENCION

E
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EQUIPO DE DETECCION E ALERTA: ALUMNOS.

1. SE DETECTA UNHA EMERXENCIA.
COMUNICARALLO O PROFESOR MAIS PROXIMO.
RETORNARA AXINA A SUA CLASE

2. SE SONA A ALARMA.,
MANTENE-LA ORDE .
ATENDE-LAS INDICACIONS DO PROFESOR.
NON RETRASARSE RECOLLENDO OBXECTOS PERSOAIS.
SAIR ORDENADAMENTE E SEN CORRER.
NON TOMAR INICIATIVAS PROPIAS.
NON FALAR NIN GRITAR DURANTE A EVACUACION.
PERMANECER XUNTO O GRUPO EN TODO MOMENTO.

PERMANECER NO PUNTO DE REUNION XUNTO O RESPONSABLE DO
SEU GRUPO.
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NORMAS XERAIS DE EVACUACION.

sinal de alarma para a evacuacion serd de forma manual, ben a través do

interfono, megafonia, sinais luminosos, e/ou pulsadores automaticos.

sinal de alarma darao o Xefe de Intervencion e Emerxencia. (X.1.E.)

A orde de evacuacion estara preestablecida.

As vias de evacuacion estaran en todo momento libres de obstaculos.

Cada zona ten asignada unha orde de desaloxo que debera ser desde as
plantas inferiores ata as superiores, e desde as estancias mas préximas &
escaleira ata &s mais alonxadas preferentemente, ou ben atendendo a que o
fluxo do persoal sexa canalizado proporcionalmente entre o nimero de

escaleiras e saidas de evacuacion existentes.

As persoas encargadas pecharan ventés e portas. Evitaranse correntes de

aire.

Esperar sempre a orde de saida.

Verificarase que non quede ninguén nas aulas, aseos, laboratorios... e, en

todalas dependencias da planta.

Atender sempre &s indicaciéns do profesor/a.

Non retrasarse recollendo obxectos persoais.

Nunca se deberéa volver a atras.

Non se tomaran iniciativas persoais.
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Baixarase en orde, a carobn da parede, rapido, pero sen correr nin

atropelarse, e sen berrar._Hai gue permaner en todo momento xunto 6

grupo.

Conserva-la calma.

Dirixirse sempre 0 punto de reunidn e permanecer no mesmo xunto 6

seu responsable.
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ORGANIGRAMAS DE ACTUACION.

ORGANIGRAMA DE EQUIPOS.

ORGANIGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE.

ORGANIGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO.
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ORGANIGRAMA DE ACTUACION DE EQUIPOS.

X.1LLE.

v

E.Pr.l.

XEFE DE INTERVENCION E
EMERXENCIAS

-VALORA O RISCO

-ORDENA O SINAL DE

ALARMA

A 4

E.Pr.A.

EQUIPO DE PRIMEIRA INTERVENCION

-FUNCION PREVENTIVA
-APOIO AXUDA EXTERNA

-FORMADO POLOS PROFESORES DE AULA, OS DE

GARDA E OS DE DEPARTAMENTO.

E.At.Ps

EQUIPO DE PRIMEIROS
AUXILIOS.
-FUNCION PREVENTIVA
-ACTUACION EN
ACCIDENTES LEVES.

EQUIPO DE ATENCION
PSICOLOXICA

-TRANQUILIZAR A POBOACION.

-TECNICAS DE RELAXACION.
- ESCOITA EMPATICA.
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6.2. ORGANIGRAMA DE ACTUACION: EMERXENCIA DE
ACCIDENTE ESCOLAR

DETECCION DUN ACCIDENTE
POR CUALQUERA PERSOA

AVISO A UN PROFESOR/A

INFORMA

X.I.E.
\4
LEVE
GRAVE i
INTERVENCION
E.Pr. A.
AVISAR O 112
AVISAR OS
PAIS /NAIS
\4
ORDENA TRASLADO A UN

CENTRO SANITARIO

|
ATENCION PERSOAL

SANITARIO

TRASLADO
CENTRO ESCOLAR. TRASLADO DOMICILIO
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6.3.

ORGANIGRAMA DE ACTUACION: EMERXENCIA E INCENDIO.

DETECCION POR
CALQUERA PERSOA

A 4

ALERTA A UN PROFESOR/A

COMPROBA
AVISA X.1.E
| », EMERXENCIA
CONATO
l ORDENA SINAL AXUDA
AVISO
ALARMA EXTERNA
ERr.1. 3,
INTENTO J NON AVISA AVISA AVISO
EXTINGUIR E.Pr.l. E.P.rA. BOMBEIROS
A A
Sl CONTROLAE
ORDENA
NORMALIZACION
\ PUNTODE |, ACTUACION
REDACTA CONCENTRACION E ALPs.
I
CONTROL
X1.E POBOACION
INFORME O

X.1.E.
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CLASIFICACION DAS EMERXENCIAS.
ACCIONS A EMPRENDER.

CLASIFICACION DAS EMERXENCIAS:

En funcidn da gravidade:

CONATO DE EMERXENCIA: situacion que pode ser controlada de forma sinxela,

polo propio persoal do centro, dependencia ou sector.

EMERXENCIA: require, para o seu control, de equipos especiais. E necesaria a
actuacion de totolos equipos e medios de proteccion propios e externos. Debera
realizarse a evacuacion parcial ou total do edificio dependendo do grao de perigosidade

que requira a propia situacion.

ACCIONS A EMPRENDER:

ALERTA: Entraran en accién tddolos equipos de primeira intervencion. Informaran 6s

restantes equipos de emerxencia e sera unha alarma restrinxida.

ALARMA: Ordenarase a evacuacion dos ocupantes.

INTERVENCION: Operacion do control da emerxencia.

APOIO: Accions que facilitan a intervencion, recepcion e informacion a bombeiros,

control de accesos, etc.
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PARTE DE EMERXENCIA.

TIPO DE EMERXENCIA.

INCENDIO
ACCIDENTE ESCOLAR
AMEAZA DE BOMBA
OTURO
LOCALIZACION

AULA XERAL
LABORATORIO
ALMACENS
BIBLIOTECA

SALA CALDEIRA
SALA CONTADORES
OTURO LUGAR
DETECTADA POR

PROFESOR

ALUMNO

PERSONAL NON DOCENTE
ALARMA A REALIZAR

RESTRINXIDA

XERAL

EQUIPOS A INTERVIR
X. ILE.

E.Pr. I

E.Pr. A.

E.A.Ps

AXUDAS EXTERNAS.

00 00 000 C0oooog U4
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NON SE NECESITA
NECESITASE ] BOMBEIROS
POLICIA LOCAL
SERVICIO SANITARIO

EVACUACION A EFECTUAR.

NON E NECESARIA [ ] PARCIAL [ ] TOTAL

PERSOAL DE CONTROL DA EMERXENCIA.

EQUIPOS POR PLANTAS
EQUIPO CONTROL XERAL

TEMPO ESTIMADO PARA A REALIZACION DO SIMULACRO

DATA: HORARIO:

UL
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FICHAS DE MELLORA E MANTEMENTO
A. INSTALACIONS QUE PODEN XERAR UNHA EMERXENCIA.

Mantemento Revision
(Data ) (Data )

Instalacion de calefaccion,

caldeiras, climatizadores...*

Instalacion eléctrica,elementos

de proteccion, illamento

Instalacions de gas, cocifias,

conducciéns.**

Depdsitos de  combustible,

valvulas, accesibilidade.

Outras instalacions perigosas.

B. INSTALACIONS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Mantemento Revision
(Data ) | (Data

Deteccién automatica de incendios,

limpeza, activacion...

Bocas de incendio (cada 5 anos).

Ensaio da mangueira, presion, etc.

Extintores portatiles. Revision anual.

Retimbrado cada 5 anos.

Alumado de emerxencia, sinalizacion.

Instalacion da alarma.

*Para non aumenta-lo risco, que xa o tefien por natureza, este tipo de instalacions, non
deben utilizarse como almacéns de papeis nin mobiliario en desuso.

**Revisar e manter limpos os quentadores, valvulas , etc.
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INVESTIGACION DE SINISTROS ACCIDENTE ESCOLAR.
IDENTIFICACION DO CENTRO
NOME: I E. S. “FIN DO CAMINO”
DOMICILIO: Lg. ACHARCA, S/N

MUNICIPIO: FISTERRA.. PROVINCIA: A CORUNA.-TLF: 981-740242

ACCIDENTADO

INTERVENCION DE EQUIPOS

MEDIDAS CORRECTORAS PARA EVITAR NOVOS ACCIDENTES
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SINATURAS:
DIRECTORCOORDINADOR/A E.Pr..A.
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FICHAS DE INVESTIGACION DE SINISTROS

INVESTIGACION DE EMERXENCIAS GRAVES.

IDENTIFICACION DO CENTRO:

NOME: I. E. S. “FIN DO CAMINO”

MUNICIPIO: FISTERRA

TIPO EMERXENCIA:

DATA: HORA DETECCION:

PERSOA QUE A DESCOBRE:

LUGAR:

ANALISE DA EMERXENCIA:

CAUSA QUE A PRODUCIU:

CONSECUENCIAS ACAECIDAS NA EMERXENCIA:

MEDIOS TECNICOS UTILIZADOS:

EQUIPOS DO CENTRO QUE INTERVIRON:

COMPORTAMENTO OU EFECTIVIDADE
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MEDIOS EMPREGADOS:

EQUIPOS QUE INTERVIRON:

PLAN DE EMERXENCIA:

MEDIDAS CORRECTORAS OU DEFICIENCIAS A SUBSANAR
SOBRE A CAUSA OU ORIXE DA EMERXENCIA:

SOBRE OS EQUIPOS QUE INTERVIRON:

SOBRE O PLAN ESTABLECIDO:

DATA: de de 2.00

SINATURA
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FOTOS E PLANOS DO CENTRO.
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