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1.-CARACTERISTICAS GENERALES

Resumen:

1. Es facil de utilizar. Y a la vez extenso: tiene 21 apartados (papiros).

2. Puede ser utilizado tanto en el aula como en casa; tanto por el
alumnado, como por los padres y el profesorado.

3. Ha sido experimentado con alumnos (VER ANEXO A LA GUIA).

4. Como se sugiere en la convocatoria: fomenta los valores de
igualdad, la convivencia y educa contra los estereotipos sexistas y
discriminatorios. (De hecho, en el Apartado “Mejorar la lectura” se han
elegido los 50 textos, expresamente orientados a este fin).

5. El refuerzo de las competencias lectoras figura entre los objetivos
mas importantes. Dos extensos apartados se dedican integramente a
ello: “Técnicas de lectura” y “Mejorar la lectura”.

6. Aprovecha pedagogicamente todos los recursos que ofrece este
medio tecnoldgico.

7. Se ofrece una version con elevada “Accesibilidad”, ademas de la
version normal.

8. Ofrece multitud de actividades practicas.
9. Es aplicable a todas las materias de curriculo.

Este trabajo va dirigido a alumnos/as de Secundaria y Bachillerato. Aunque también puede

ser de gran utilidad para Ultimo ciclo de Primaria y Universitarios
Trata sobre las Técnicas de estudio, entendidas de una manera amplia.

Esta dirigido al estudiante. Para que lo utilice realmente. Por ello se ha procurado no abusar de

terminologia técnica pedagégica. Pero puede ser aprovechado por los padres y el profesorado.




Esta web es muy extensa: contiene 21 papiros (apartados). En estos papiros se ofrecen mas de
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1000 consejos o trucos y hay mas de 100 actividades précticas.

El autor _es: Raul Martinez, Profesor de Ciencias Naturales y Biologia en E. Secundaria y
Bachillerato con 18 afios de experiencia, master en informatica educativa. El trabajo ha sido revisado

por varios psicélogos.

Facilidad de uso: Esta pagina web no requiere ningin conocimiento informético previo por

parte del profesorado y del alumnado. En todo momento se ha buscado que la utilizacién sea sencilla e

intuitiva. Funciona con los ordenadores mas baratos actuales del mercado.

Se han aprovechado pedagégicamente casi todos los recursos gue nos ofrece este medio

tecnoldgico: gran profusién de imagenes, animaciones, sonidos, textos, interactividad... Todo ello

gracias a la novedosa tecnologia Flash. Todas las animaciones han sido realizadas por el autor.

Es aplicable en todas las materias del curriculo: El contenido de esta web trata de paliar el

elevado indice de fracaso escolar que se cierne sobre nuestras aulas. Las técnicas de estudio casi
siempre son una asignatura pendiente a pesar de los esfuerzos que realizamos los docentes y que

realizan las Administraciones.

Actividades: La web plantea multitud de actividades repartidas entre los distintos apartados
encaminadas al desarrollo de los objetivos, habilidades, actitudes y procedimientos correspondientes.
Ademas, en cada PAPIRO hay un sencillo TEST de autoevaluacién . Aunque ya existen en Internet
algunas paginas web que tratan el tema de las técnicas de estudio, adolecen fuertemente de escasez
de actividades préacticas. Ademas la presentacién de aquellas paginas web es claramente en formato

texto. ¢i COmo queremos que alumnos/as que no estudian se lean un largo texto?!

En nuestro caso hemos recurrido a una dosificacién de contenidos, al recurso a actividades practicas y

a una presentacion claramente atractiva e interactiva.

La web ha sido experimentada con alumnos/as de Secundaria del colegio Villa de

Méstoles, y en algunos otros colegios; asi como en algun gabinete de psicologia. A raiz de estas
pruebas se han ido subsanando errores (técnicos y pedagdgicos) que han ido surgiendo durante

el proceso de elaboracion de la pagina web. VER ANEXO DE ESTA GUIA.
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Organizacion arborescente para favorecer el estudio: otro inconveniente de las webs que nos

encontramos es el abuso de los hiperlinks o hiperenlaces que invitan a una navegacion anarquica en la
gue en rara vez sabemos donde estamos y que dificultan el estudio completo de un tema. Siempre
acabamos saltando a otro tema sin profundizar. Para evitar esto, hemos organizado la web de una
manera arborescente: se puede subir o bajar por los menus pero se evitan los saltos “de una rama a

otra sin pasar por el tronco”.
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La web tiene una ayuda que g “; ?f nos informa sobre cémo utilizar la pagina web.

Al pulsar aparece esta ventana:

R

X

CEFrar ayd

Ayuda general de la web

&> ><___> Botones superiores para navegar par los ments.

e Para realizar acciones dentro de cada papirs,

## Papiro que contiene actividades practicas.

Consejos
* Recemiendc empezar con el primer papire "CONSEJOS GENERALES",

* Es mejor verlo tode mds grande: pulsa Fl 1: modo pantalla completa

* Tomatelo con calma: hay unos 1000 consejos y unas 110 actividades
practicas

raulprofe@raulprofe. com

Mg agradetimientos o todos log que proboron lo wes

Raul Martinez. Profesor del Colegio Willa de
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He aqui un ejemplo del desarrollo de un papiro con su correspondiente explicacion:

Menu de navegacién de la web:
te permite saber donde estas en
cada momento y volver atras.
También esta la ayuda.

Botones verdes para
moverse por el contenido.

El del trébol nos lleva a
un contenido al azar.

A index - anclajecont.nido1 - Microsoft Internet Explorer

| archiva Favoritos  Herramientas — Ayuda I
5] [] = { j o v - @ =Y ) »]
Akras delante Detener Actualizar Inicio Blsqueda Favoritos torial Corren Imnprimir Editar restinador
' Direccian |__Fi| f1111C:Documents % 20and205ettingsirauliVis%h2 I manias/llsssisaciiaasisyindsmainiinnflaioca: v| Ir I
: DD . D . D
n papir es
. la CONSEJOS ALES
: P U
E 17 Una buena idea es leerse el tema que el profesor va ))
a explicar al dia siguiente.
Esto es muy bueno para alumnos que les cuesta mantener la
atencion durante toda la hora de clase, potgue estacan
= especialmente atentos cuando el profe explique agquello dque no
= comprendimos en el libro.
= v
12 3 45 B 7 8 9 1011121314 151617 15 19 20 21 %ﬂam.%ﬂs:ﬁzszg 30 31 32 33 34 35
0000000000 0000000000006
asfuerzo y motivacian plaNficacion amblente aylidas
- - — ~/
> 5 Bl X
&] Listo ® Internst
G L »]
Botdn que te Botdn que cierra
el papiro
Botones para lleva a un test de vugl\?e al ya iro
Apartados imorimir autoevaluacion. ¢ al pap
del primir, superior o al
. descargar men.
papiro. papiro y :
descargar toda Botones paraira
la web un consejo

concreto. El
tridngulo verde te
dice en cual estas.

Un apartado
especial del
papiro.
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3.-VINCULACION CON EL CURRICULO

Afirmamos que el trabajo que presentamos esta ligado al curriculo de todas

la materias en general.

Tengamos en cuenta que 1 de cada 4 estudiantes de Secundaria no obtiene el

titulo de graduado. Estas son cifras realmente alarmantes.

Los curriculos elaborados a la luz de las Leyes de Educacion recogen que los
estudiantes, ademds de conceptos y valores, deben adquirir las estrategias

necesarias para hacer frente a los distintos tipos de conocimiento.

Si embargo, las técnicas de estudio o técnicas de trabajo intelectual siguen
siendo una materia pendiente en general, en los centros de ensefianza y en

particular, en cada materia.

Segln Carles Monereo, profesor de psicologia de la educacién de la
Universidad Auténoma: “Los estudiantes aprenden a subrayar, a hacer esquemas o
mapas conceptuales, pero luego son incapaces de trasladar estas estrategias de
aprendizaje a las diferentes dreas curriculares o de hacer un uso reflexivo de las

distintas técnicas que han adquirido”.

Aunque muchos alumnos/as conocen tedricamente la técnica de los esquemas,
subrayado, efc, tienen dificultades para aplicarlas en materias concretas. Por ello
hay autores como Elena Martin, profesora de psicologia de la Universidad
Auténoma de Madrid, que se muestran preocupados porque los nuevos curriculos de
Secundaria y de Bachillerato, no incluyen, entre los objetivos de las distintas

materias, que los escolares adquieran los procedimientos de aprendizaje.
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4.-Requerimientos de hardware y software
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e Funciona de forma fluida a partir de un Pentium a 1,5 Gigaherzio o similar. Es decir inferior a los
mas baratos actuales del mercado. Aunque puede funcionar en equipos inferiores.

e Se han cuidado especialmente los tiempos de carga para que sea funcional en Internet.
Practicamente ningun archivo supera los 100 k y se han incluido preloaders para avisar de que los
archivos se estan cargando.

e Los altavoces y tarjeta de sonido aunque no necesarios, son Utiles para captar ciertos efectos
sSonoros.

¢ Se ejecuta desde un navegador de Internet: esta optimizado para Internet Explorer 6 de
Microsoft. También funciona con Mozilla firefox 1.5.

e Es necesario tener instalado el complemento (plug-in) de Flash 8, el mas reciente, en el havegador.
De no ser asi habra que acudir a la pagina web de Macromedia y descargarlo gratis.

¢ El modo de pantalla 6ptimo es 1024x768 aunque puede funcionar en otros modos. Se recomienda

pulsar F11 en el navegador para ampliar el area Util de la pantalla.

e Se puede ejecutar on-line (de forma normal) y off-line (si se descargase en ordenador un archivo

zip con todo el contenido de la web desde el papiro (apartado) Imprimir o descargar.

e Cada papiro (apartado) incluye un botén para poder imprimir la informacién de dicho papiro. Asi

como descargar esa misma informacion.

11
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5.-MAPA DE LA WEB

12
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PAPIRO CONSEJOS GENERALES

Consejos generales

ver )

Aoui veremos consejos

gue sirven para todas
laz matetiaz v para
todos los niveles.

@ Descargar
informacidn
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esfuerzo y motivacion
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planificacion
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ambiente
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00000

ayudas

Imprimir
papiro

TEST

13




5D

A
% ] Aprender a estudiar
" -

—

PAPIRO ESTUDIAR LETRAS Y NATURALES

/ Leer y comprender

Subrayar

Hacer esquemas

Memorizar

Repasar

(Estudiar Letras y Naturales

Vere

En este apartado
aprenderas cama
estudiar materias en
las gue predominan los
textos, como Literatura, =
Historia, Biologia...

E'i Imprimir
papiro

@ Descargar
informacidn

K E TEST

14



a 1[ Aprender a estudiar
(i il

PAPIRO ESTUDIAR MATEMATICAS, IDIOMAS...

/ Tomar apuntes

Aprender teoria

Hacer ejercicios

Si aln no llegas...

[ Estudiar Mates, |dicmas

Ver e

En idiomas

En este apartado

aprenderas como se
estudian hiatem aticas,
Fizsica v atraz materias

de Ciencias Furas.

it ) | mprimin
- papiro
@ Descargar
informacidn
K = | TEST
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PAPIRO ELABORAR TRABAJOS

/ FASES

Elaborar T hajos '

ver )

En este apartado
aprendermos a realizar

trabajos sobre un tema
. concreto (trabajos
monograficos).

Imprimir
papiro

Descargar
informacidn

TEST
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PAPIRO ILLEGA

m

L EXAMEN!

Ver 6

En este papiro
aprenderas a preparar

LN examen o contral
eficazmente.
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PAPIRO: TEST CESTUDIAS BIEN?

»
L

e Test: ;Estudias Bien?

v ®

Fealizando este
zencillo test
comprobaras =i
estudiss
adecuadamente v =i
puedes mejorar.

AMBIENTE DE ESTUDIO
ATENCION Y TRABAJO EN CLASE
PLANIFICACION

CONCENTRTACION , ESFUERZO

TECNICA

PREPARACION DE EXAMENES

!

ACTITUD Y MOTIVACION

!

AUTOESTIMA

!

RESULTADOS

A

Imprimir
= papiro

Descargar
_ E) informacion
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ver
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después -

Imprimir
papiro
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Selectividad, Revalidas,

P p

ver ()

COmo SUpEerar con
éxito Revalidaz,

Pruebas de Acceszo g
la Universidad,

oposiciones...

o

Urante el examen

34 33 36

Examenes de ingreso,

000
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Imprimir
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PAPIRO: TECNICAS DE LECTURA

CONSEJOS

CURIOSIDAD

CAlI CUI AR V.1 FCTORA

AVFRIGUA TU AMPI ITUD

| FEFR CON POCAS FIJACIONES

Tecnicas de lectura | EER “POR ARRIBA”

ver ()

I A CARTUIL INA

En ezte apartado te

ayudaremos & leer OTRAS 5 TECNICAS

QPP

rapida v eficazente.
Tamhkién hay aspectos
tedricos.

Imprimir
1
5 papiro

@ Descargar
informacion

iy TEST
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PAPIRO: TECNICAS SOBRE MEMORIA

ver ()

AU aprenderas
tecnicas v trucos para

mejorar tu memoria. %
un poguito de tearia.

Memorizacion del esquema

Consejos generales

Trucos para olvidadizos

Curva del olvido v repasos

Tipos de memoria

Factores que favorecen

. Como estas de memoria?

Repetir vy afadir

Clasificar datos

Visualizar

Acrosticos

Asociar

NuUmeros a letras

Utiliza tu ingenio

La cadena

La historia

Los lugares

PPPPPPPPPPPPPRPRPOOP

El fichero

i,

6 @

Imprimir papiro

Descargar informacion

TEST

22




o
mﬁ_@ll

nw Aprender a estudiar

PAPIRO: CONCENTRACION Y MOTIVACION

Consejos especificos

Jerarquia de necesidades

Curiosidad

Muchos motivos...

Relajacion mental

Relajacién fisica

Poner marcas

El lapiz

oncentracion y motivacion Fuérzate

El cronbmetro

ver ()

En este papiro te El reto
enzefaremos algunas
maneras de mejorar La lista

estas cualidades

El test de Toulouse

necesariazs para el

e=tudio,

Tachar letras

Moscas v letras

(N PP

Imprimir papiro

Descargar informacion
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Ezquemas y resumenes

ver ()

En ezte apartado
aprenderas &
confeccionar estos
doz recursos tan
impottantes a la hora
de estudiar.
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PAPIRO: ESQUEMAS

& e e e e R e DG e e R

Consejos especificos

Un esquema paso a paso

Tipos de esquemas

Diagramas

Completar un esquema

Esquema mudo

También en Matematicas

Esquema desde texto

Esauema desde subrayado

Resumen desde texto

Practicar sin esta web

Imprimir papiro

Descargar informacion

TEST
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Conseguir informacion

ver ()

Can este papiro
aprenderaz donde v
como buscar &
informacion Necesaria
para completar tus
apuntes, trabajos, ...

Aprender a estudiar

PAPIRO: CONSEGUIR INFORMACION

’

g @ e & W
©00000€©

Ideas generales

] i0 11 12
BBGEE
Libros
12 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3 24
000000 CEE0
Medios electrénico

25 16 2? 28 0030 2
0060

DT ros mt.dms

Imprimir
papiro

Descargar
informacidn

TEST
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PAPIRO: SUBRAYAR

CONSFEJIOS

UN EJEMPIL O

ANOTACIONES |

ANOTACIONFES 11

;CUAI FSTA BIEN SUUBRAYADO?

SURRAYA TU |
e-e R — SUBRAYA TU 11
”Ere SUBRAYA TU 11

Anui sprenderas las

tEcnica del subrayado v

PRACTICAR SIN FSTA WER

o QL e e I« e e ¢ QN )

de andtaciones al
margen gue te seran
imprescindible para
estudiar.

Imprimir
1
5 papiro

@ Descargar
informacidn

= TEST
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Exposiciones orales

Ver e

Aoui dominaraz el arte
de exponer en publico
[por ejemplo & tus
COMpaniers] Lun
trabajo realizado.
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PAPIRO: EXPOSICIONES ORALES

1% 16 17 15 19 20 21 22 23 24 24
e 0000060

durante la exposicién

26 IF 28

Imprimir
papiro

@ Descargar
informacion

TEST
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PAPIRO: PADRES Y PROFESORES

PARA EMPEZAR

= — = 17
DIFICULTADES
m
| o

Padres y profesores

vere

Algunos conzejos y
pautas para ayudar a
hijoz 0 alumnos en sus
estudios.

' /

E‘I Imprimir
papiro

@ Descargar
informacion

TEST
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PAPIRO: JUEGO 7 ERRORES

. ? Juego de los T errores

"u"er

¢QUIEFES JugEr
COnmign un Fata? §Cué
exta haciendo mal o
hien nuestro amiga’y

PAPIRO:APROBAR SIN ESTUDIAR

Apraobar sin estudiar

“amosz, jno zientes
curiosidad?.

PAPIRO: ENLACES Y BIBLIOGRAFIA

Enlaces y bibliografia

/‘

Ver e

Por =i &lin no has
tlenido zuficiente

informacian...

LIBROS

ENLACES

29



( Imprimir o descargar

=

Para conservar la
informacion de esta
weeh, vy poder
conzultarla, incluso
después de ahandonar
Irternet o apagar el
ordenacar.
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PAPIRO: IMPRIMIR Y DESCARGAR

-

Consejos generales:

Test ¢Estudias bien? :
Estudiar Letras y naturales:
Estudiar Mates, Idiomas...:
Como tomar apuntes:
Técnicas de lectura:
Subrayar y anotar:
Esquemas y resimenes:
Técnicas sobre memoria:
Concentracion,

motivacion, ...:

iLlega el examen! :

Elaborar trabajos:
Exposiciones orales:
Conseguir informacion:
Selectividad, revidlidas:
Juego de los 7 errores:
Padres y profesores:
Enlaces y bibliografia:
Mejorar lectura:

mmmwmm&mmmmwmwwmammg

DESCARGA TODA LA WEB

DESCARGAR GUIAS

DESCARGAR APARTADOS

30
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PAPIRO: MEJORAR LA LECTURA

/ 6 EVALUAR Y MEJORAR

VOCABULARIO

6 CALCULAR LA VELOCIDAD
LECTORA

6 EJERCICIOS PARA APRENDER A
LEER POR ARRIBA

6 REDUCIR EL NUMERO DE
FIJACIONES

21 . -MEJORAR LA LECTURA

{Refuerso de las compefencias lecforas)

€) MEJORAR LA ATENCION EN LA

| LECTURA
%) Imprimir
=" papiro

@ Descargar
informacidn

31
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6.-OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

6.1 OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES

Ofrecer contenidos de calidad y eficientes didacticamente hablando: el objetivo principal de esta

web es ofrecer, a través de Internet, contenidos validos y didacticamente eficientes. De todos es sabido
la ingente cantidad de informacion que se ofrece en Internet, pero también es cierto que solo una
pequefia parte de la informacién que se ofrece tiene calidad suficiente y realmente son pocas las
paginas con capacidad didactica efectiva. Parte de la eficiencia se consigue porque esta web viene

siendo_probada con alumnos desde hace tres afios. (VER ANEXO DE LA GUIA)

Fomento de los valores de igualdad vy la convivencia asi como el rechazo de estereotipos

sexistas y discriminatorios: Como se sugiere en la convocatoria, hemos procurado fomentar estos

valores eligiendo cuidadosamente los textos a emplear; en concreto, los 50 textos empleados en el

apartado “Mejorar la lectura”.

Profundizacién en una parcela concreta del curriculo, las técnicas de trabajo intelectual: Se trata

de minimizar el fracaso escolar. Hemos abordado la siempre pendiente asignatura de las técnicas de
estudio y aspectos relacionados; que debe abordarse no solo como una materia en si misma sino como

perteneciente a cada materia concreta.

El refuerzo de las competencias lectoras figura entre los objetivos mas importantes. Dos

extensos apartados se dedican integramente a ello: “Técnicas de lectura” y “Mejorar la lectura”.

Tratamiento motivador y atractivo: otro problema que presentan la mayoria de las webs es el

tratamiento “de libro” de los temas. En la web “APRENDER A ESTUDIAR” se ha pretendido abordar el
tema de una manera imaginativa, siempre con animaciones, ilustraciones y practicas en simbiosis con el

texto que se ofrece.
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Fomentar la realizacién de actividades practicas: también adolecen la mayoria de las webs de
ofrecer Teoria casi en exclusividad. Para evitar esto hemos incluido diversos tipos de actividades: tanto

de autoevaluacion (test), como abundantes practicas en temas concretos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Que comprendan la necesidad de aplicar determinadas técnicas para maximizar el logro de los

objetivos escolares.

¢ Que tengan una idea general sobre técnicas de estudio y aspectos relacionados: la importancia del
esfuerzo y la motivacién, de una correcta planificacion, de un ambiente adecuado y que sepan

buscar ayuda cuando no sean capaces de lograr sus objetivos por ellos mismos.
e Que conozcan un procedimiento eficaz de estudiar materias de Letras y Ciencias Naturales.
e Que conozcan un procedimiento eficaz de estudiar materias de Ciencias Puras e Idiomas.
¢ Que sepan realizar un trabajo monografico de una manera optima.

e Que sepan preparar un examen con eficacia. Asi como desenvolverse durante la prueba. Y que
sepan evaluar su ejecucién. Que sean capaces de identificar perfectamente lo que les estan

preguntando.

e Que puedan evaluar mediante un test cudl es su nivel en cuanto a técnicas de estudio, motivacion,

planificacion...
e Que sepan tomar apuntes y que conozcan sus ventajas,
e Que afronten con éxito examenes con mucho contenido, como los de Selectividad.
e Que mejoren su velocidad y comprension lectora.
¢ Que mejoren su memoria y le saguen mas partido.

¢ Que sean conscientes de su nivel de concentracién/atencion, asi como de su motivaciéon. Que sean

capaces de vencer la angustia frente al examen.
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Que dominen la técnica de los esquemas. Y valoren su importancia.

I nm Aprender a estudiar

Que dominen la técnica del subrayado. Y valoren su importancia.

Que sean capaces de salir airosos ante una exposicion o examen oral.

Dar unas orientaciones generales a padres y profesores para que sean capaces de ayudar a hijos e

hijas y a alumnos y alumnas.

Que se diviertan aprendiendo técnicas de estudio con el “juego de los 7 errores” y probando el

papiro (apartado) de “Aprobar sin estudiar”.

Facilitar al docente abundante material que pueda servirle de apoyo en el aula con sus alumnos y

alumnas.

Que sean capaces de buscar mas informacion en otros medios: libros, bibliotecas, otras webs, CDs,

etc.
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Detallaremos los contenidos segun los apartados de la web.

Papiro: CONSEJOS GENERALES

En este papiro (apartado) se
ofrecen consejos que sirven para todas las
materias y todos los niveles. Es el primer
papiro (apartado) que deberia ser
consultado.

Dentro de este papiro se contemplan
distintos

Apartados:
Esfuerzo y motivacion.
Planificacion.
Ambiente.
Ayudas..
También hay un botén "Si partes de
cero...". En este boton se ofrecen consejos

y un plan de trabajo para aquellos que han
decidido empezar a estudiar.

También hay un test, muy sencillo,
de autoevaluacién, para comprobar y
afianzar los conocimientos obtenidos.
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Papiro: ESTUDIAR LETRAS Y NATURALES

En este papiro se ofrece un método
de estudio para trabajar en materias en
las que predominan los textos como
Literatura, Historia, Biologia,...

En este papiro se introduce al

V' ASD SE EETUNIAM € NATURALES ¥ MATERIAS BE LETRAS x :"

i
7= g g prwe—m w gre dpee gz b d )

all
POR ORDEM:

estudiante en el procedimiento habitual de

trabajo por etapas:

Prelectura, lectura comprensiva.
Subrayado.

Esquema.

Memorizacidn.

Repasos.

También se ofrece un test de autoevaluacidn.

Papiro: ESTUDIAR MATEMATICAS, FISICA... IDIOMAS

v ———— =
_._,f ASE 5§ ESTUDTAN MATEMATICAS, FESICA, . € IRIOMAS N L

o [ ..,‘,..-..-.-..L,,.u..-é.--.......“

En este papiro se dan las pautas

para el estudio de estas materias en las

que predomina la prdctica sobre la teoria.

También incluye un sencillo test de

autoevaluacion
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En este papiro aprenden a realizar
trabajos sobre un tema concreto

(trabajos monogrdficos).

Los contenidos por apartados son:

FASES: APARTADOS: CONSEJOS:
1°Recoger informacidn Portada Conocer bien...
2°Establecer apartados  |Indice Planificar

3°lasificar informacidon | Introduccidn

Si es de tema libre...

4°Redactar apartados Apartados Sobre el plagio
5°Revision Conclusiones Trabajos en grupo
6°Pasar a limpio Usando ordenador
7°Repasar Informacién de Internet

Citas

Cada uno de estos apartados se desarrolla convenientemente en el papiro.

También hay un test sencillo de autoevaluacion.

37




a 1[ Aprender a estudiar
(i il

Papiro: iLLEGA EL EXAMEN!

—— ——y -
) i LLEGA EL EXAMEN | 5% id
) ol
En est papiro aprenden a preparar
. y 1 WMas Lai@e ya J08 Cuddn)ed debalalemil
de una manera eficaz los exdmenes. ; ’ :
Los consejos que se ofrecen estdn ~ i
by wE s ey 8w o L e e
repartidos en cuatro apartados: g el |
i emumhuﬁﬂﬁmﬁdu&uﬁd&ﬂ&b%ﬁb%%ﬁr
4 PR En LETAE B ERITET B
2 "]
Preparacion. ‘: 066 === [] xi

Durante el examen.
Después del examen.

Trucos.
Tt SEplereste e e e el o s B il Sy Cree IE
(ramgre - Derics waarem § ordemsiores's oy shvaatm s b padsn
lmicrwne Afsfer ded stead Fre f oA i dr eipein e
ATEY Y - M u AT y I~:u'.;.--:=- i
También hay un botén "Qué me R e e e e | rewee b ge o
. = e PFurdei [y drbedl] ArwwY T frees e e polen p
preguntan” que trata de explicar que se vt 3¢ by s s o e s | e et
. . Scowwr. Espewr prganarisg
pide cuando el profesor utiliza, en una S S S
pregunta, palabras como citar, definir... 1 b R e e e
Baparr . Jiater Uade i e s cows 0 @l e g e vl e
Calae - Dapun elge cmve 5i rI.IISI"Jl.I.W-l M:::u o s parile " Las sesbees
o 2xf s eraprpests P W ArEne “ung Sl o3 g markis. © el sertes eRprIoRE oFS atTy
T W S T ATEY 80 S
Cogrve- P o serve te=nd ams de e some § bisiery cap rerennird - e nEte seete

También se incluye un test de autoevaluacion sencillo.
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o

CcESTUDIAS BIEN?

Ll '_I\._'i-:-:-s : |:
4 TEST CAESTUDIAS BIEN? ¢ i4

Papiro

En este papiro se plantea una bateria  § o v e s
de 58 preguntas relacionadas con el estudio S e )
en dls*rln"'os aspec"'os: T LTienss un lugar fi4e para astudiars?
) Sirmgre
Ambiente de estudio. i - Sy ?
Atencién y trabajo en clase. Adeertencia: ()
-
Planificacion. i\ X
Concentracién, esfuerzo.
Técnica.
Preparcion de exdmenes.
Actitud y motivacion.
Autoestima.
RESLALTADD
Es purwral Fywden reayrre buter b Deodete o e o'l el y

Lk LR TR P

Y posteriormente se evalua segin un criterio .

PR Ll S Ed W R R

ampliO. L ol L st

Rmwacier ) Advartenca )
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Este papiro trata sobre diversos
aspectos relacionados con la foma de

apuntes:

Ventajas.
bbb bbbbbEBbABEEBIGEEEEABEAGE04E
! r st iy barers -

L I L

Preparacion. 558 _;_@_1 .Ix

&l

Material conveniente.
Cémo hacerlo.
Qué hacer después.

También incluye un test de autoevaluacién.

Papiro: SELECTIVIDAD Y REVALIDAS

——

P74 SELECTIVIDAD ¥ REVALIDAS s .
En este papiro se dan pautas y P e e
=
-;:..-- g tad & ESERUAE, FiAINES sebea

consejos para este tipo de exdmenes en los
que se acumula gran cantidad de materia.
Se desarrollan tres apartados: bbbbhbbbbbesBUBAEAEEREEBEBEEEEBERLRS

00 \@, X

Previamente...

Durante el examen...

Después...

También tiene un test de autoevaluacidn.
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Papiro: TECNICAS DE LECTURA

Este papiro es muy amplio:

Contiene una parte tedrica con consejos y

una divertida curiosidad. Ademds se ofrecen

distintas. También tiene un test de

autoevaluacidon sobre todo lo visto en el

papiro. A continuacion describiremos cada

apartado (subpapiro):

CONSEJOS: en este apartado se

facilitan consejos para leer mejor y mds

rdpido. Tiene tres subapartados:
Sobre la lectura.
Mientras se lee.

Velocidad lectora.

CURIOSIDAD: se presenta un texto en
el que se aprecia que para leer basta con que

estén las letras, aunque sean desordenadas.

e TECNICAS DE LECTURA

Conse jos Prdcticas ﬁﬂ

= U Caleuia T sl v
“ U dAverigon tu wegd thed eu o i i
"-'\:_ T E; f_" Lwwr pon pacan i sy

) sorense o e “por wreia”

t’ Tizsure du ln cortuling

euﬂﬂ eurienided E’ Orran 3 shemcen B

« 568 ), X

v .7 — —— v
¥ @ TECMICAS DE LECTURA:consejos %

eeM o

? La lesbers o5 ls bass del ssbedis

w

. YL En oW A i -
i||l1!|".'l*.'-*'-{FL"I'J'JUUt!i.'"'."rl.ll_lEl:E! _H'F!'J'!}CI
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&

Lee deprise:
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Téchicasd da lectirn. Prdctioa |
Calcwlo tu velocidod lectera

CALCULA TU VELOCIDAD ——
LECTORA: a través de un ejercicio te i [ e -
decimos a qué velocidad lees y se valora (de

un manera amplia) si deberia ser mejorada.

v L — _—
a Técnicns de lecturn Prdchicn 2 S |
Averigua Tu omphitud en una Fi jacidn L

T & Pusts pEs S

AVERIGUA TU AMPLITUD EN UNA

A e e st =
Ferurers Bews c@ e e

FIJACION: conocerds cudntas palabras ooy Loy b st

milw 2 Dliem il @ Lale -
= Sy S FRga

él - .E'. I...;mé--a am e eetans o

O e -
— ey

eres capaz de leer de un solo golpe de vista.

Leer cor pocos fijociones T
LEER CON POCAS FITACIONES: una —
Leer palabras de tres &n ines Texicw
sencilla técnica para que veas como puedes ir " . T
o delbemos empetar a fijarmos en
. ’ a a palabra wna limes
ampliando poco a poco el nimero de palabras S P
va gue desperdiciamos casl "madia Maddn®,
que puedes leer de golpe. Erplaza s ferto on la Sginds.
asl necesitards menos golpes de vista

@ =
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LEER "POR ARRIBA": entrenamiento
y sugerencias para leer los textos
fijandonos en la zona superior del texto,

que aumenta la velocidad lectora.

TECNICA DE LA CARTULINA: se
ensefia el uso y fabricacion de una cartulina
para practicar las dos técnicas anteriores.

Incluye unos ejercicios con una

cartulina “virtual”.

OTRAS 5 TECNICAS: se ofrecen
ofros ejercicios mds para aumentar la
velocidad lectora. Que ademds pueden ser
adaptados para no tener que estar

conectado a esta web.

1[ nw Aprender a estudiar
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Papiro: TECNICAS PARA LA MEMORIA

Este papiro se trata la memoria desde un punto de vista prdcticoy se

ofrecen técnicas y actividades para mejorarla y hacerla mds eficiente.

En el primer papiro se ofrecen una

serie de "subpapiros” tedricos y otros

prdcticos que vamos a tratar de explicar.

Ademds hay un test de autoevaluacion.

Hay tres papiros con consejos
sobre memoria:

Memorizacién de esquemas.

Consejos sobre memoria.

Trucos para olvidadizos.

al Memoria: Memorizocion del esquema

e o

I Antes ds semsFiTar lod ssquamas dsbes

o--EESE] RRCROE bainy jmd Cegeraas § EERAS pnEwitEn bed fmien,

1
e

15

4 5 6 7 8 910 12 13 14
D000 00000008068

Drad

Factores que influyen en la memoria.
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Memoria: Factores que influyen
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Un test inicial.
Probaremos tu memoria.

~ Memoria: Prdctica 2: Repetir y ofiadir ?5{

INTROBLICE LAS
BOS PALASRAZL EN
LAS CASTLLAS POR
ORDEN

e e

Cunrde nenbes pulsn
el bwton wrde

e

Clasificar favorece la memorizacion.

Memoria: Prdctica 3: Clasificar >

S trata de formar grupoes con lof palabrat gie  detsamod recosdar
Porece que nuestre cerebry brobajo mejor de it moneo
dittribayende ¢l edfuer o

Ejempla:

Sip clagtficar Olasificons
melan Frimas Templos Materal
f;;',"'" meldn  caredesl Mpiz
2 sandia  igiia  boli
sendia areyia
bad
ermita

N

Utilizacion de acrésticos.
Para palabras que se resisten.

Memoria: Prdctica 5: Acrdsticas x

provincias de |u| LUOR M |
Galicia (Foede der una palobru o una frose)

Orenie

Agui tienes las La Corufia ]Tnmm congtrge T un geréstics con elies
Pentevedra

La Corufia
Luga
Orerae
Vonfeeedra

o LS
Lo Coruiia

& }huh}-nhuﬂi
Luge

Lu Lo tiene Orejas Postim

" __———
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La técnica mds sencilla.
Repetir y afiadir informacidn.

Memoria! Practica 1! ¢Como estds de memoria? 25

eesa Br 7 T
d M pate
3/15 0
Bostante mal. Exs muy ' A oot
comeniarts qua prochquat T X mads
bai "etmaicd tobre memora [ M hetorrg
g erla web L) M bmote
10 M e
wf X dew
T
1 M mnbrore
. R e
15 M bonded J

b1

Las imdgenes favorecen la memoria...

Memoria: Practica 4: Visualizacién mental 4
r Contifte er ragaer lat pelabeat que gueremsd Renorizr oo ne y
s MAQENEE wESNEL, Fo Pambidn gondied, fecie, lempiratura, sler,
eaber. e £ffo MANE~s G& FECUBrCOR MEjEF
SUPRRGAMAS GUE MEremns visalizor b palchrn homburgueso:

* Lo wisuais gacitn funciona mejor i ko waoyen €3 concreta ¥ claro

persior en la hambsrgueso dobile con quese que me comd el domenga

* Furcises me jor cunrto mis llomatiee eeo o ecger. persar en

urn homburguesa giganie de cincn psns mposihle de cemer

* e intervengan varied Sentides Sante bz hamborgueso

colsrie en ko mono_ huele fue-te o mos1oge gue chorrea y te

esourTe por o mano..

Funciann mejer con chjetos concretos. Seguicre Tempa,

R e

Si asociamos ndmeros a letras...
... es mds fdcil recordarlos.

Memoria: Prdctica 7: Nimero y letras

lKi

Etzrhe lad latral
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PIERET
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La mejor técnica es la que uno inventa. Encadenar imdgenes para recordar.
Memoria: Préctica B: Utiliza Tu ingenio X Memoria: Préctica 9: La cadena de imdgenes L?_{J
f Pz deberes (ewitarned @ whlFor los Teonces comecidas paca recerdye ! f Es parecich a ke técrico oo la kestera, Se frote ce encodenar la 1
dated IS4 crective, meeata fus pregeas Ecrscas! unogen de una paisbea can o Suerte como & fuese waa pelicula
Wira estod e jemples (alguna bartarte conacida) s una téenica wagnificn y deertidal
Ejemye

Ejemplo 1 Ejempla 2  Ejempod  Ejemplod

® 6 6 o6 s } Tmagia cato: /735 ol e e ha i

WL encimo. B mone gr ertd fursards un

Porn ro confundir ke TG AR i ool VERDE,
facrtegrafia de
e polabros
i Se trota de IMAGIMAR. no de aprenderse la historia. a
Obser ar diferencic de ln thenica vigdente. Ia de e historia

Absorber ®) T

Elaborar una historia que recordaremos.  Los lugares: en primer lugar...

Memoria: Prdctica 11: Los lugares g
. Memaria: Practica 10: La historia LJ :.JI " Se frofade asscer coda uno de lef dates [mdgenet, palohros ) que |
3 Gueremat recordar, con coda uno de log wtopos de un recorrido gue
pinng mﬂhmﬁ“m realicemos hobi teclwmente. Por e jemplo el reconrids gue hog desde el
Baatas O = #n vz de tecien . .
Mirn eata livto a la st pare i FELD purtal hastu md habilocidn,  Ejemplo
vez qua la hister eln ferge ma a1t ogenda En la puerta del portal de 'w casa hay colgeda un egends.
que te proponemos. demane I MR ¢k pandin prafeser Dentra del portol ertd tu profesor de matematical
regia "':‘:m“a&! paimere En in pusrtn del ascensor hiry uea palmera en una mocetn
tendero i caror v aje el TENDERO todena Dutro dil esterer hay o codena de ors eh el seek.
Cuohde oeeben il hijm o gue b corten pern En el rellone de m paae hay wra pera en el felpude
el butim verde 54 fomate mli-rr-hnl-i':.rn!ur-d: = elefante En el vertibulo de me casa (hay un elefante’ [rese)
O S5 e come un TOWA i
pulzan I']I:nbl'l‘ll.ﬂ.:- machlla o AR TLA, snch s faxi En ol comeder hay un taxi, (Came gub-d7
o ipd B st eapode  CAPAbA yme bo cortd nitve Egtd rrvnts em ol pemille | suels ectd rubertn de mewe
le cucharu ¥ us mi habibociée, en mi mesa hay una cuchera.
-— Sl lillendE
k. J x

El fichero: una técnica mas elaborada

Memoria: Prdctica 12: El fichero = -
Lo fichas A
tuerarni b
informacidn a

Mo e
€
1 2 3 4
Pulsa sobrre lm fachad v confedio coma 8 Te Saparad 3 A0 SU Cor femedo
(imopmaria) Obszre oome s murven et fichot Vierss que cuords te soher
ﬂfl:ho.mn:irllhﬁHf.--rlytwﬂlnal!hmi.ﬂ-hru- |
rimer rn-leru B

| Fare mis informaciin pute of botéa verde: ﬂ:‘.
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a 1] Aprender a estudiar
(i il

Papiro: CONCENTRACION, MOTIVACION, AUTOESTIMA, VOLUNTAD

Este papiro se trata sobre todos

v ———
I ':l;nmnlmdu MOTIVACIOM, AUTORSTIMA, voLLmTan X L
estos factores que tan decisivamente
Teoria Actlvidud:saﬁ ﬁ
. . . ) Comnapon expacifcan ) st
pueden influir sobre el estudio. T

B it i
B mpd

Ewtur iba® i mrad
[T SN e—

En el primer papiro se ofrecen una

. = -“ll:'m"'l

€% 0 oren
serie de "subpapiros” tedricos y otros NN | sy - —
1 Curamdcd foramrrdn, £ Tt
z . . £ e ) Bewin v wtm
prdcticos que vamos a tratar de explicar. e “
, g ~ 060 [, &
Ademds hay un test de autoevaluacién.
En el primer papiro se dan consejos. La jerarquia de necesidades (Maslow)
i coacmnmacitn, MOTIVACION, AUTOESTINA, VOLLNTAD x ~ [ Jerorouia de necesidodes de Maoslow e
@ consejos i S e e e oo |
. sotefecer yno sccesidod de prden seporier debar irbiifocorie Fodon b de eroen
LHan wisto ya sl primsr papglyo, de conssjos seforinr (lat gen @rtir por deba o)
FEnETAlEY page wwbud ag?
1 Sdmrirmr wrte gy o o ohory o i Cemie e emarnien ﬁ
W
A Pora v akgamn & jemplo iotre o s ficede del esqueme . e
4 X . - La

Curiosidad sobre lo dificil que es concentrarse. Muchos motivos para estudiar.

Ung curigsidad Muchos motives para estudiar {Cudles te sirven?

Tratn de dece &m val altd iog COLORES [m de leer | de et of poebred, &6 win Pulsa los botohes verdes. Te ofrecomos 3B motives
monets bgers y desprectupede 5o pepble, que hayo dgoen coefigh pore pue 5e

@ o~ | e &

46 Porque, si me fijo, todos los dias
aprendo algo interesante.

Pusdes wer efts corigfiting cama un e emplo ce le mpertonts que e @
CERCRTT TG idn
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Aprender a relajar la mente.

AFAS Sreeadt et fumrforte i daba b die ket moed Purde bor Surbeds
e peerel @l Flg da dermrte

= Corrra oy oype Ewtemeste s 6 e pewsres by pldeprien

).+ Bempern profuncomante Retin ol ore v Soil Vel Wntomante oz arfo onal
ot weces Mo Somitadod v gue podriol hgerensfikerte ) sornorte

4 - Pubia 4 w0 hapir spracelnh e T gue T coha Ml 8 Pkl swrprerTe
ol [pordin, ployn Fietonds an ol enpaca )

B+ Gabes notor Todes ot semsscones sgrodaties de e lugor of canty de loe
pyarel, of 59 on Ty el s e, of iereds dr iod slsl

b= Pk bs fieh 7 o ered sl Ohwda todi b demds Permorecs @l
usrahiin

T. = Workst 0 i reniokid b amaete, CovTEne o 1a

L= Abes b g jin Mastlveia benbamaris Peste de e Daonperdauts &
.rﬁ-rl,_umph _

Busca v posesin cémoadn Zevtads cen bropes § panrne baen apoypeda. 5

—
x

Una manera de evitar distracciones.

-

Técnicas: evitar distrocciones: FONER MARCAS =%

N

Exta Ydécmco e mary sorcillc pare ortante ﬂz—j‘ﬁ?ﬁj}f

eficar 8 sz lkeva o cobe con constoncia, urten A A A

eirusies FF AP

Consints #n poner ung marcs (por = jerpls :':::l ﬁ::“

uny royital en un papel coda ver que Te

degpartes. Con el tiempo wordd Gue te nr

g rics menms

Pusdles perfeccistor b ticeicn levorrdn o .

contrel de et worcas dores. Tombidn puedes = [,

realizer grafoed con ksa mejeras real fodas f '-‘

Se puede mplicr tonte en coss come en el E ‘®

ralegn ' I"."“@
v

Entrenando la voluntad.

Teécnicas: mejorar voluntad: FUERZATE

Fa um térmrn srnedle ue dard wa frates 6 sngs plsm

Congiite g1 forforbe w0 Miema a rechifor pequenied ootos que o te guiter
pers jue sesr beseficicson Teded i Jiot o meacs uie, Per g jenplo.

* Cemaraz tedt 4l plate oo verdira ousrds el b pengon De Erotertar

* Temer frute de podtre dn que ls saaden (8 e quo ~ sol et ln fruta)

* GpRacicr o ExRerTE i chutheria owque el den pErRsic.

* Harer alEnat & Eendag mde de metemd hon S na e M

* Luer wi libre de Caore ai Moturoles e dio ontes de gan of profesor lo explaque
* Hater K recaded g tod mninch Io macne g protestor

* Vgter @ ese familar que e mod com B

Cacda g debs orcantor g Erapies octus pars fermmre ,,:.g_-:i
1Y
N

Aprender a estudiar

Aprender a relajar el cuerpo.

cos: jacion fisica

e

A weeed m3 berta cte imtentes ralajor i mante muestros musoelss esfan
tengsg nuestra mondibula Ysende o opretorte y o puficd o terrargn. Mo
mmwmhmmlﬂm.aumﬂm

®© ®

Técnica de teradn-relo jociin Técnicn de los enenitos (mis cheertida)

oy

e 2

Otra manera de evitar distracciones.

Técnicas: evitar distrocciones: EL LAPIZ =5 4

Seyuraments ento Técreca o In o o ficon p
tembién ed bastorte simple.

Le train de bener shempre i ldpz obolien e | —————"
mEho ¥ eacridir:

&i 3 ciase: femands apuntes o submopance el
librn.
5 ex on cosa. subrayands el kbro o

i —

it e espuemas, pomdends seflales

El truco @ qun ceesdo ol g me pors, mn que N
b nay desportads e pas poents @ oamed alomenie
| meulves o preator utencdn

Mejorando nuestra concentracion

=

I~ Prapars o wahorg Scre g
o et de Cenz o8 Baclmes

LR ]

U e g e
e y ek
B - A poco & pein i seendn taped dr

b
e SEd twrpm

i, i A - L.
i o

5 orwd e Pridwrn povded
 wepazer oo § g o aterscie de meuts

Elh.lhu—l-ﬁ.l’—-ihl---ﬂﬂ-ﬂ-—-hth—n gl B

ugm &m*m ey ‘

~_ Téenicos. concentracion/voluntod: EL CRONOMETRO™™
dprTEIEiE P g jEp s ST o _-‘

-’
B - Pomypil rrosdewien n ) vt Seypanigien siied 1 fuim e cromieain y demeie
wira Prud et dckal et corrtred of suke s Ii--l-i.ﬂhn:lhh-.-q-

e ergree s
| ﬂhmﬁmm Mh!m#ﬁ-m LI

o Pt kTR L o AT B Aot mWhmF
st e mhee tos )

b~ h‘.-h-vﬂ-m .—l-nn-hlvmrﬂn-u

o
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Incrementar nuestra concentracion.

LACEFTAS EL RETO?

el hWicn T ol roba o Socalen i

2= Farte o plose “deba hareris derarts erfe lorde” “oebs kacerls on den hpmas”
B, - Tur am Lwnnin goe o) rele Jebe sor asegeible gum g sumpirig Dn preferbs
i gl B e WH PRI Seon POneies Ma el Siend dEserr s parhe ol Do b
Por all rm i pier mBer e e s procd pas e na e Orgofel a T miEme

. Sam b vEyel CumolEndn ol reheE ARhem o oreERE PIOGPES e T Y
il et tnd Gl lidl St of fere s 30FBeTe 0l fete Seeh Tl sl

i el el ool i BPRpERErTE S FETE 8 d BU0e" 16 of faoi o il pusides pedic
U N PAOTEL Bl caler 13 1Ronen v et DR

1 = fuman abpen taren arcknr e et renk pee Par @ i srtudvee e hema e

¢Como estamos de concentracion?

"~ Técnicas: concentracién: TEST DE TOULDUSE 2N
ﬁﬁudhwmhﬂmmm'w
Thnu#raum‘rmvﬁmnﬂnrmmde

u DO0 Q

3] |.ul||-uI1ll
DDDDD@@D O -
0000G000L0an 4
00000 -

T R R e —
s | FOUL de e taratied Mise! 'ﬂ-

ﬁ” " WAE RATD e giearidn E_}

Aprender a estudiar

Mejorando nuestra autoestima.

—
b1

Técnicos: auteestima: LA LTSTA

Wi B v Db i bt e peeil F peede gt 0 00 e Te I an e

* Su teatn de prsis, o e | wrtullel porteeet R v bite

=¥ iocEe Y iagroi o oy gue b sleru orgelicis s oigo en D gun coafegurs w e
el W i e st ¥l el

B R AT PRk i 1P el PaFTheRR |6 e e d sege o Berer Rde e

mpasay de dup diw pors compartarly Temey gu pader oyuda a b padeeg § @ el avegon
s Tl i e pudrookes v Ttk Cunnis CRTEl g A st 6 Ser CERET i kg

“ﬁ”’ ﬁ"“‘" e
X

Seguimos aumentando la concentracion

Teécnicas: concentrocion: TACHAR LETRAS =S
Haz clic sebre todas las letras U, N, P: )

e it e B m O
destabric alp) ferteglecti sl grfbs de los artrighdos wiFe
ot

(ERimales cofpatas articiledas). Jind de las coracteristicos

méds infBertentes de ks indectos es la cdpacidod de wolar.

Ello les ha permitici cenquiston i gren varieded de /

ambi¢ntes. Aljughs sénpardsitos, come loxplojos. Otres  *7

fu&ﬂﬁlﬂ mhﬁp&uﬁhmﬁgﬂl@“
reyes

TR B ey ——
e g Iepn Buniey peoic g e reslons

'\&h P - )

Un pasatiempo divertido para poner a prueba nuestra concentracién.

Técnicas: concentracién: MOSCAS ¥ LETRAS E
LY

Hﬂ:klﬂ"ium primere por orden alfabético
hasta la Z, y luege en orden inversa hasta lo A:
ABCTEF GHITKLANNIOMORS TUNWRY

T YRWVUT S0P CHMMLETIHGFEDSRA

\ﬁm
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a 1] Aprender a estudiar
(i il

Este papiro busca que mejoremos y

practiquemos la realizacién de esquemas.

Précticas ﬂ'ﬁ

Para ello dispone de unos “subpapiros” O e e

[ o .

ﬂ Vipiaiidin s e e
tedricos y otros prdacticos. Vamos a pasar Sramatne

[ LT R

a detallar cada uno: R

Primero, algunos consejos. Veremos como se hacen paso a paso.
Pid  Esquemas y resimenes: CONSEJOS X 4 Ve Un esquema paso a pase X
. """'J'u el botda verde porg s (edu pose del asgyorn |
e 9 Lrw §*wma CorEEn Co 4B psanieg parter G e e
5, Lo gonn rertral @ maries coere e erouset=a e coega eind e die (i de leg protase)
w b1 mavpar prete e i e g S sl
1 gHMas visto ya sstos otros papiros? ey e pracenas o e g 4"' Izent ficzr a2 opartazes
um:mﬂwr.wmnz principeles: péro, de meewsin sl
#gimieg g
D Jod peEiales s Bt bl i | PoErEE @ prmesy puesic ouE no
Done eenuling BaSerial B Leopan § Cumried Beruiales i ‘“mp_" sabersad le gue red we 0 ocupar E5te.
Jh AR TN e W e awi Npdsppritsingingf e
l‘v v i . = Entructurs J“*
bbbhbbboebbBLALBBBLALABABERARLELL e
edquema Pearis Esjummy elaboreciin resinenes i
bt =
Diferencias entre tipos de esquemas. Algunos ejemplos de diagramas.
Vi Tipos de esquemas X 4 Diagromas: esquemas especiales
Pulse batones werdes para ver lad didtetod modalideded de esguena RS Sl wios vinke 48 iy e i
i De llaves Deroyes Derdmersd  Deletres De simbolos
' \ — b " N
nebinks 8 i T e a ey
“’H‘(’-ﬁu:- é -u:l“ u i‘i "‘.‘
:.-ﬂr—m< S -'l'hl'-r(::‘.;l,,_ W\
"'_'h'<:w [T o i
pabgrea
ot gy
P S —— Los diagramas son esquemas grifices que resumen mucha infermacidn,
con lo que se cprovecha muche le memerio visual
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Ejercicio sencillo sobre esquemas.

— - .
e EJERCICIO 1: Completar un esquema
’m;mmw#ﬁﬁr&mmn:m \

EL |

sy i der dabed cprasroomd Sohor ol prigs Sl Btoms Seer ase eedts
ket ppeteae baitwatp petererhdi aftte Gl Lt ifeon, S e prden b aerne Saew 8000 &
B e lared a8 ol

o B R W TR S e (7 POleE COREATE i DESEYTRRR 0
SRR 0 AR P P RSN § AT e I SRR B
e e e St Bole

el prmien oie @E=e mane B2 @i an o eefreile @l Bl g0 e oleededins e Tuares
farrancis oy plorwtan p staEtan qur gew o feen iyt an

También en Matemdticas.

- EJERCICIO 3: Esquema mude LT

J] \xm Aprender a estudiar

Rehacer entero un esquema.

- EJERCICIO 2: Esquema muds X
Arratu g pevite der pr-ter e engenew o Foltor, hocw u ot =0,
T-oa A % AR TDS B oo g T
Rapm w At wp mebrwn rewsh o e
Fod g mley gan eepredan de temperbermsen Sl sedec mp gl peen Sramsle e b on
Fra prezmeiher prren £l pordems we T et ©Serewrmharggosd
Cumproalen cpmprae vw—=nrireian pae g sesorrin | trert e e un precs man e
ot i fon gl g o8 e i SAdRd abC IR e

Lot LR B [P0 e e B M Taele o e R
ekl AEE Be ey dp win el e sy bl e

iy, Dmbatues () sisa] dad-ate drecte de activabel  Lomgroy verudes ~ B

:::‘ troralesan  Concroigs Do srvicos egle sctdid] Tes o enpress
el T o el cptiee (F| grondes simocesey) [T eatres i)

Hacer un esquema .

Arrastrando palabras desde el texto

ﬁmgmhgu“nw.m-m A}

B mlinl Hiemrud fn whe erence de e Safta e Aoeere i msosivie 4 seri

B g u itunce (e b SRR S LA 0TS AaRET ESEect de BN B Easoen e
ara

S maITRAE 1G4 § NI N N ECATHE 36T B8 THERK WEATD K 40N R WG

LE rmmas ek S VLN B8 ERE Y 30 LA Pl BaRR di Bt | rTEmi R

En repiiaed b B 08 bl peageadn0es awte @ 0 oepds p il Teoam 6 B oae

Propitdeden o o . Smdalzl F-wa-Brg
::: hm : 3 :.."-.l". L4

PR RGEl FLUNCID Duls irdZaCr F-SAGD AsPiReP

—

k. : : A

Partiendo de un texto subrayado...

...hacer un resumen.

" ™ EJERCICIO 5: Resumen desde subrayods E
FAmrtre e i e Pl ARDAS pow et Sensde w0 FEETE ates ol Feane

| Bie BT proeees BN JOOT
Lo midscoy sewpre o Dot e £008R1 "I BueYRs Orides CON 129 que eaPLECES
whrei Fors wis 58 gepurinsstoels = v g de b Hiiterne, vl erle ol

e e, momwe

A gt el fegln KX, v 8 partr dil crtrubrimaests de o srergin sdct s,

AP M P INTTnAN TN ST 8 RTINS

Alporet persorsa fut Se Vrutabe de wnad et hepied 5 futers. |igs, eated srtrumestes
pora it Bdir 3¢ AT Tt

™ EJERCICIC 4: Esquema desde texto X
(drrurten y mar'te i podspees desde of TENTE hocw of ESCHIEMA A
COMPOSIZEORS BF LA SAbiE

n e ets Cr—mdy aer o piem o b el e e rem B} plotrm peeguieen ontd T
aar wr byl e bty g R ReTerte koo oosschen rh

L O S

L I e o T T L B P
0 Dabapredenf de aita pficked o e ~w been s e

Ly glétum bewurl gar ros e eden O I meevban oue prwieer g i el o oper

el R

Iew fmg g Vriarciee e peefres erh e

Lo mismo pero el texto subrayado.

EJERCICIO 6: Resumen desde Texto ET

Arrativa ¢ st et pdalraf e &1 sty amer e Pl ¢ remamen =

L s e dom s arsgpbeirnn. chafnns cedoras pore ~earase st ks datieios @feus

Fall ]

TP G P la R 7T P D PR PR TEE (L TR e T

specin o noeel ol mer Pang Lrers eeegp peraas = cien ol sombee e pURe1s O Riwe

Lii Pmmpucn g net g bt e e reveld regresmnioe o dfereates ol e de Cerrenn

el wei® ml yem CmAde b erfeat Coldeed

F— T | P T L wtilkpen
i el dem e rreat Tebadn  porn represetier
] il ] ez g
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0 1] Aprender a estudiar
U gl

Cémo se puede seguir practicando sin disponer de esta web.

o Practicar sin esta web Ea

Estas *denicas raquieren die hagtonte prdstica pare s arrectn |
aprendizaje. En erie web pele fe erramos donde unat indicasSner perc que
aprendas oéen 52 desen realizer lop esgueres iy lss resimenes

Por es9, te efrecomes coz sunerencias pora contiusr fu evtrenarvents
Geapuéa de haber trobajods cen exto web

'

1" Pide o Tus profesores que e sugieres fevias pore procticar o utikza fu
libra de tewte, Segure que nigums de tus prefesores s ofrece paro
corregirte ko esparrns v resumenes. Caonde tengos més practics podeds
| dedemvoherte por t misma

Plﬂﬂ-nhw“hﬂﬂm Er ello sy Libres prdcticon
estupendas

Abandonor e37e papirs ahora & ol de ﬂ
Bihogrefin A
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% %ﬂ\\ Aprender a estudiar
a =

En este papiro se tratan de dar las

v L — ——

"Fd\iﬁ.ﬁﬂ-ﬁ'b—plﬂl'llm'f AT ACTORE S AL SRR x al

Conse jos Prdcticas %
e

ﬁ Apatntioras o seps |

pautas tedricas y prdcticas para conseguir

un subrayado eficaz, con consejos,

) arsraciones o margen 7

ejemplos y prdacticas. También se trata el g :ﬂ:“*:‘“:l"‘“"' 4
. . i Up aperple de sretocents ﬁwﬂ-uﬂ-e
tema de las anotaciones marginales. B whruyed comentucin 1

'B ) subrepn nh i vwern 2

'B Frecticer wn sifs wsb

-
. L
‘o5 . .0, X
En este apartado se ofrece:

Una coleccion de consejos sobre el tema.  Ejemplo explicado al detalle.

IV @ Anctociones marginales y subrayade: CONSEIDS % 0 i inctociones margoies y sibrayode: ETENALO (0 B

4 Pl Pyt e P o e vl ey — oy w e |
e oy
86 e ee 6 -
- ADSTATONES ENTHIAT & SiDIT EINARCES | Iaoer o o rgre
1 Estar tecaicar sirven, principalmsnts, para: A A v e o et o I EE
By or o oaarps Erie Fores giorgode rérane manen P
Fengteec s £ memrinrty o el agan e Bogrpd ievs ) v

* Bri vianas sieiaen o e, frd pare-te dewpaincee Sew Secdoied Le e wprors
* esiinl el e, 8 be el O dmee ¥ e | et v £t e IEER Serpuniti G by
g pextnge ¢ it e dusgmansaenry o ol s
+ Pt il mwtids s,

L faand s gdmme on pl e TR BIP
Y R b SRR FLESLE, e o

e AN ¢ WY Tt e T B
[Ra LR S R T e

é;fbébééééﬁéﬁ&'&éﬁl&!#hﬁi!ﬁi
E Arciag el Sahrmpeate Bl

A £

Ejercicio sobre anotaciones marginales. Oftro.

Call
EJERCICIO I: Anotaciones ol margen I
. 2 i = - . EJERCICIO 2: Anctocienses al margen L1 X
| _ATTENing i SIS S RITH SASPECRIRT N I 20 0 T AP B Tha RS A e B e PP i Bl O Ben ---rono
A ORZSEN BEL SRATOEA S0 A8

Ed musy d il dier doivs uorosinoccd ke cl - TGS [ ALIMENTOS BIEN
g ded Siteec ok s peaite nogandn Caesfe el parvte de weatn func ool podie Tes
Raeaborbe eatprcidl wure bes Cienl lam On g el i el el 1 1 grpet |'E'L_|- -
jpocde by sty hasse 000 d SO weilamry e P T E Loa it e woriwne p bt el
P g ' srrteneses o Fpo e

54 Spanlian) ingesied, Hag ameiin i de [1=)] - I st st v o cokii  bon shrenten %
T § peko oenerl 3 CeRt e ETTeriD O Eesi e e - ”‘::;:"I ‘:;lllﬂﬂﬂtf'mw’
Frried @ #1f @ P erveresln gestae g 3 g ___,.n':__.- SRS PO SO T
enins did drads powef o fur Biri ReitrE ¥ Eamintag) M-

¥ - - Frumridm ot o £ formey pOemE O b SRR
Erirreg Saer ™, T s

i Eval convi=a e wxmm womn 50 5T e - i
axtraia. ol Lol ¥ @ wa cirndedor_ s fuaren - o
Frrrasrcts boy phoraten v pahill ton. e gres de .:l"‘"“' x‘ mtar apemp x
& .
[ ks - :
b —et
a
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0 ﬂ Aprender a estudiar
U gl

Elige el texto que esté bien subrayado. Subraya y compara.

ETERCICIO 3: (Cudl es1d bien subrayedo? 209
" Lea com atencién asta Vanin, mbes b BACTERIAS mibwnpads de fra N EJERCICIO 4: Subrays ti un textoe =N
wursras cavinta y pults ssbee o Betie del g creat pue et Deen

-
i s e Wbl oot ORI S B o) rbmnm;mhmm&mnn—*ﬂr'rh =
PR T et Los wlerimied QuiFonl S EACUEYSTON E8 0 UNINERES 6 CaTneiones My CiTTietm
PRI P T B Wcriigena v &l hals contrinaen o 95% de tede le mareria del Usiverss. (an
““-*I “I m ;:‘H::*:_*M" BN de H y um h de Hel miertrm gue o reste de b dlenentes comriteye o 1%
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Otro texto para subrayar. Un tercer ejercicio semejante.

EJERCICIO 6: Subraya +i un fexto IIL 28 |

ETERCICIO 5: Subraya 4 un texte IT 508

F. -, Lew exte fexte p SOrTAT 5 peiairos que desees putseno sobre el (i
Lew exfe feate p subrupe har puebsbrus jus desees pulsandt sebre eliss iR o =
La bore bemplads e eaviends, sprosimadurente, ertee los D0° y 70 de Lttt e SUbTIYAN liEne CiEro caracler Subjelg. [y
Bepreserts ol 200 Ue ob |arei eFmrpedin de FEsTe e Td amay h"-lﬁmﬂl-'lﬂ.ﬂ-ﬁ
desender de nuESYD el de
onocimenios, cel ema, de la memona
Ty, Copere i
a o wmiearg,
Lo jese tespledy & oxtandy spesrodoserts gniry o 300 5 T0° de letited m=ds | pombie $in porder indprmacdn, a tarids
Meprwnertn ¢ FTL e les ferron emergucion fie furtfes planets s .
Fames oo ads Bavarar be e poadbis deda Ticd de E
PSS P g L e S E rrcsrtor] D am degarnm aimpln datt eportorie

recardor] pere we ce jornes e doty mprferts

LY

Vamos ahora a ver cémo puedo practicar sin tener delante esta web.

] Practicor sin esta web -
[ Estas tdenices requieren e beastemte prdchica pare fu correcto
aprendizope.

Fer efc, te efrecemod dod sugererciad para centinuas fu entresamiento
despuids e habse- Trabajade con esin welb

1* Mde @ has profeseres que fe sugieron texted para precticor o utiliza tu
librn de texto Segire cue olgune de 1l praflesores s ofrece pard
coreegirte lok oneteceras y subroyados Coands femgns mads prdetice padnds
deserveberte por t mama.

2* Azuce o o biblingrafia gue e ofrecemas En alln bay Ubeos prdctss
esfuperdss

Absasdsenr ahorm eite papirs e ir ol de m
. elﬂwﬂh —
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Papiro: CONSEGUIR INFORMACION

En este papiro se estudian las distintas estrategias y fuentes de las que se

puede obtener informacion para nuestros
trabajos o ejercicios. Consta de los
apartados:

Ideas generales.

Libros.

Medios electronicos.

Otros medios.

P @ COMO BUSCAR INl;"bl-‘c'MA ION
CICY S

2 Posibles fusstas #8 (afsrascies:

o
b | S ———— w1, W tEEiE, T
"':!.'-' TR, PR B TR, . | PSS LAILE, Wk, L
o :

B bhobaddandBanho6 ﬁéﬁﬁéﬁﬁéﬁﬁﬂ&“ﬁd

L]
“dems gemernay R Bcc slersrierey Sred red i

060 B, X

-l

También tiene un sencillo test de autoevaluacidn.

Papiro: EXPOSICION DE TRABAJOS

Contiene las indicaciones necesarias para tener éxito cuando vamos a

exponer oralmente un trabajo. También
tiene utilidad en exdmenes orales y alguna
prueba oral de una oposicién. Consta de los
apartados:

Preparar la exposicion.

Durante la exposicion.

Ademds ofrecemos un test sobre el

tema.

T L il

EXPOSICIONES ORALES
®o0M e

T ML eilssaE thenss e hebsn sl LNAbNEYE sEEELYS

- T e ————— e a——
Bl Sl NSl L T L Rl

L i Lt PR AU Y UMEBRTYEE RSB EE RO
BHLGABOBALABGBaDDOB0n {'g DhGnn Y
praperes e o apTlsn drahe b e

909
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Bibliografia: libros
Pasa sobre los nombres do los libros
- :

7 s et pos i

Por aldn no tienes suficiente b et

e L L

T ol i e e n— —

informacion, aqui va informacion sobre SR -
libros .. if

Fadinad
B 1 e e e g v berna
Sudaiaiinen Y T

F

- Bibliografia: Internet
Pasa sobreloa nombres de las paginas web

PWLEE L mak dw rotalomds

[ —

Comiiol e o0 [l Y "o { Comentania;

st eapecd Encelents wets ded CHICE
Do " o B omoben iu Gowls 8o 5
o5 i 1t ol e e SETEE S
Vi b e i lbgomiang i e

Lo du apraios

Evnedn pon = shum -

Se trata de un juego en el que se Juego de los 7 errores

Fana: jpor let distirtas gomes y har clic
Aparecorin progurten) martd i FEIEMTTE SEFTEITE

trata de deducir los errores (y algun

-

acierto) en la animacion que se ofrece.
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Papiro: APROBAR SIN ESTUDIAR

Es, sencillamente, una broma. La idea —— Ty
Para sober como aprobar sin x 4
estudiar pulsa el botén rojo.

que trata de transmitir es que sin estudiar no

hay manera honrada de aprobar.

® e

Papiro: IMPRIMIR O DESCARGAR

Se ofrece el contenido de la web, @ Imprimir o descargar E %
|EFRIEEE . Ne olrwiy el B Toofs jee fadoin. s eSe
. et g
entera o por papiros (apartados) para su L.._.I:';:f::‘:;"..'. E R VO A -
: o Gl s bE:Iacaien >
ejecucidn sin estar conectado a Internet Yhk i 8 B
il -]
.. . ., et Bpac b4 Paieds desserger
o fambién para su impresion en papel. P il B —
Long wl pape L] - Tecls @ web mferoghva
7 74 1*:.:““ s - las
Creemos que serd (til para el gl S o
wwwww e “
i 8
profesorado. e & E 5
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Papiro: PARA PADRES Y PROFESORES

Un conjunto de consejos y pautas
para facilitar la tfarea de los padres frente
al estudio de sus hijos. También ofrecemos

alguna idea a nuestros colegas, los

profesores.

Ademds hay un test elemental.

ﬂm‘lqu!- pare P-lDﬁES ¥ FROFE

Fesones. o P

Los apartados de que consta son:

PARA EMPEZAR

ESTRES

DIFICULTADES

Ver consejos generales

Tener estrés es normal

Saber con claridad...

Todos pueden mejorar

El estrés es excesivo si...

Ayldele a concretar...

No busques excusas

Las actividades extra...

Si tiene poca capacidad...

Cuando ayudes

Es fdcil que se produzca si...

Si lee mal...

Cuanto mds pequefio sea

Cémo reducirlo

Que valore la lectura

Seguir un horario

Consejos

Lea conél...

Si sobra tiempo

Desarrolle el optimismo

Dificultades ortogrdficas

Planificar bien

Es bueno planificar

El lugar de estudio

Que usen esta web
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COMPORTAMIENTO AYUDAS MOTIVAR

Nifios muy inquietos Estar disponibles Fijar objetivos
Exceso de actividad Ayuda extra Objetivos asequibles
Fraccionar el estudio Profesor particular Valorar éxitos
Llevar una rutina No es recomendable... Los premios
Eliminar estimulantes Apoyo psicoldgico Motivos para premiar
El nifio se rebela Los castigos
Puede deberse a... Cumplimiento
Método del contrato Comentarios inadecuados
Analice especialmente Frases peligrosas
Odio al colegio Comentarios positivos

FOMENTAR PARTICIPAR PROFESORES

...la responsabilidad

Acuda a las reuniones

Aptitudes personales

...la curiosidad

Pida entrevistas

Dar apoyo

... el control de la tele

Participe en las actividades

Comprobar técnicas

.. la navegacion segura

Colabore con los profesores

Comunicar problemas

.. el buen uso de la tecnologia

Programas de técnicas

... el rechazo a las drogas

Necesidades educativas

Problemas de lectura

Seguimiento
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Papiro: MEJORAR LA LECTURA

(Refuerzo de las competencias lectoras)

Este papiro contiene algunas

- —ﬁ
pruebas para valorar la - MEJORAR LA LECTURA e
B e e 3 el

competencia lectora y varias
baterias de actividades con el fin

orale B W i BTLRW e B T s p NET A dveiiedie SR
PR e ST Y OO TERR D MO TR e b BT B s

v wl Vo b e gy bk . el ) A
de practicar algunas técnicas fege e e aer T s gk .ﬂ.ﬁ
Utiles. ) Bvaluer § smjorar o VOCABULARTO .

Ademds los 50 textos
empleados se han elegido con un

objetivo secundario que es el
e I
fomento de los valores de la -

4
igualdad y la convivencia y el 59, A | el
rechazo de estereotipos sexistas y discriminatorios.

tj Caleuler b YELOCIDAD LECTONA o
ﬂﬁlnl:w pars mpresdier s per m@
t} Reduer @l pomrers de B jad s & #

) sejprar in steniss un in lechon

Tiene 5 apartados:

1.-Introduccion general

Aunque mejorar la lectura pasa por leer, leer y leer, hemos disefiado algunas
pruebas para valorar tu competencia lectoray varias baterias de actividades con el
fin de practicar algunas técnicas dtiles.

| HEMOS UTILIZADO "TEXTOS SOLIDARIOS" |: Los 50 textos que
hemos elegido para este papiro tratan de fomentar en el alumnado los valores de
igualdad, la convivencia, la solidaridad, y la eliminacién de estereotipos sexistas y
discriminatorios.

2.-Evaluar y mejorar el VOCABULARIO

. A i — ——-_’_n_
Se nos ofrecen tres pasos para mejorar S  Evhor y mejoror vocabudorio (3 5 |
nuestro vocabulario: e et e s e
A et b a1 e PR Y 1R i (T e
. . g ENPR LA BeR ExoRgEre ittt el i @ echerr P #
1° Realizar un primer test. L o P s iy i o A
° . . - e T
2° Seguir unos consejos. R e g i i g s -
) : i P AT P
3° Realizar un segundo test. > | Neeoemey
mmwcﬂ-m-ml!nc-ﬂhummuIun:.'-: _4
o f el e poire o o] 5 A comproesrts 6 o, x -‘
i = -
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-

¥ — e = W
L@  Ewlor y mejorar vocobalorle 3 g
Se realiza el test de vocabulario inicial... LT i
Ceaita de 80 preguniod 5
Tordords ot 20 minuins
Ma hay limite de feemps
* Codu ocierto semo 1 punio 1
b = Contesior “ne S£° ni e s resie.
= Cods 4 faollog restas | pente
Mo mtiate scerter por catualidod yo qe,
L

D
©

L

setgnces, ¢l resultoda rerio meeos wWilids. Mo

uwm*-mﬁnm
x

Ho: .

= [ % a

H@&S  Evaluar ¥ mejorar mmm:-cl:-wl-u.n*ImT x ﬁ-
VALORACION BE LOS TEST =
+ - Woler maden pora afumnoes de-
I"ESC: 18 4"ESO:28

Valoramos el resultado del test.

ELE G L B

Efta W b fode palkirnds Jo6i b siumiad du 3018 0ad Araled o8 of Cilepw
o by it i al o, 0 MR W]

oy w5 Pkaiin, JRadiY qha: ol otk Rt i i Jurvite
e e e npeegin npredsa e b R e dnd R

Pre gns b maper cadnemrda us haris splrarsde ol 150 marm o e rlaas
ikt by B il 7 Eorgmrmed i ke o b Ferke § ot e "
ey rybari i by e gonrmen e lraa avien sl criwdriae

B i o comparer com e meems Pech por @l 1t soenl oploer o

%

COTHLITE W M FRALTT o porLise § roafle prie e te af pnpersle fay
Frasurianoy sy b veloran wedva Moiabron encorframan baierds en
dmir & S0 e chmian | mrpe = curat ah 2 ("]
Al
t b X
- [ . 1 .

T T— —
@@  Evdluor y mejorar vocabulario ¢ Ld-
PARA METORAR VOCABULARIO -

v conigees Lol A 3 mLEY e fEE cme

Te da unos consejos para mejorar e e s ity |
vocabulario. ey s

T AT O TV S D
DFET Dl Wl S RN M N MDD B N DT
o ——
e mh o — e e | e p——
0 p—in ¥ o TN Py i e
| ke e 1o g 1 1 sy e b ——

PR DL B T | e F| eTecoas v
L s ———
e EEran [ Pl P

et ma Sraces et pisem e ——
T

L e x

3.-Calcular la velocidad lectora

Se nos ofrecen diez textos para practicar y se nos dan las instrucciones:

Py - - — r .y - — i
\B Caleular la welocidad lectora 4] "] lE Caleular e welocidad lectora x =3
- ="
* i o P Suncdt T sl rsdiamanta, ol W, st e, s, ENSTRUCCIONES \
At o b Ficieed o e i - i i ; 1= B ieeebusnt bt T BRI b 1T il (M beir ot 0 L
s Lt ey elocided posile,pers enfarindute de fode. Torderda us s | )
B e Ty ey ——— = Syt € Toa'y 00 pese 19 o tes Tl rogude
T i b i, ] ks e 0 sl ikt i, {8 il essarin 1 v Detpuet e presentoremel ufid [repat serisial pare weF T
P e . Winde de. cespnrdei el 1eate 4
ﬁrmm ﬁlm"fm 0w L tmbnbar ik b weboLmbes § 14 S Furer Giew s boale
) 2-comeecn ani 1) 7 amtomcom wow recarnma ' 1 -Mmm:w{hmmtﬂ e 4 -
1B n-sonc oma mazs AP ¥ ISP ARADO S SN N
) 4 ausTovannas VLV S SOLBADS L]
ANGEL R JONIT CMEA R LT s g § s o 1w = (O Fraleh §
ﬁ’ ﬂ"w ol R LR @'

| Pera caleulsr 1 velacidad lecTors sin ena wes. —
S ES— ==

WMo .
K
-
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Ahora se ofrece el texto para leer y luego se hacen unas preguntas para ver el
grado de comprension.

L — = —— v - . . E—
EE Calcular lao velecidod lectora = g 48  Calcular o velacidad lectora ™o
e —
1 .
C LAl b TS 8 | * AFge s 'R b RNl STHRAE [0S CIFTDFBi i COem ey
e L — .
m iy peinsca o meesarial 7 e s b cudsienis 1= g Caliriua~tirdadsvin iwiailded Loy oh Escalid”
r v W T B N L Pl AT DRSO O
e s ol g e b 44 iy A milned a0 i L
i i et 2 kit 0Pt o e s i =
= R o i T pbeca 2o Edtin @l 1A 00N ELEELIBIT AN NEEBL (0n B0
i e RN A W WA ek gl Ol s Ol csaaded L gabadimiad Lo il OLa garss
C It i n - - -1
" " - e " 2+ Loy riudidanos megiber” ron ion

A"

MO Piead MaLianI Dol e At Mo iy

k

4 L e i Suraped 38 aRLIDIREKS [Omehlo m

P adl Earin Sareilin ‘Farnaa Almran 1

5« St o il B S d e
Pl Enyfioven Lo Yeldomues Enviin g

L S—

Calculor I velocidod lectora %)
Ahora se calcula la velocidad resiaric
,o. Hii lriiade 17} dependc o e ol e
automaticamente e i [ B
woninaind ndn T pesie pormesis

¥ oone hu prads de cormpremndn faegln e pregundss | m ol ¥ %

it i B |..., totrmn S e st

Towwodsd redwade. 0 paisbeas por minata

i |

& i 30 My b
- 3 Eeen T
ETL ] LR
A -
- AR Dastare bao

- k n

W@  Colculor fn velecidad lectora -] E

4 DO BT ENTT LATRCICR B BEMGRIS £ 5T W

Fd

También se ofrecen consejos para calcular
la velocidad lectora sin disponer de esta
web:

o s L e e ] el e L
i o 4 w9 e e i i e

Lirit i T TERAT B R A . [ [ SR S W |
g o e B ey i, e S ot . P . 2
e e e e e e T e pagw g
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4.-Ejercicios para aprender a "leer por arriba"
Se nos ofrecen diez textos para practicar y se nos dan las instrucciones:

Luego se plantea la actividad con distintos grados de dificultad.

. — .
- E}'“t“""" para Theer e arriba” [3¢ ui Ejercicias para "leer por arviba” |9 mn

[ v e T e Loy

e (e e Py S e s ke e

miva g H'F l'I-FIH rap lnvaade
.
Ticwromer’ asrt™ Frh s w m T oF o s e § o B
Tt ety mty s e
mrren bt e Vol b e e s Tt Fs o e i s 55
e e e et wile st iamnde & tirem i e et (Ve g &

T e 1 )

ﬂ. armam E.-- & B &
4 ¢ romray cmnsa sy [ R Ee R T
Bl‘v""”im_ Bl-—u-.hn

a e ] B B e s Test . e

E’:..—.—._._-.u-u.u._a..-...-.-_ e

1

) el (rupar mdn]

-
: K= =
I.F-.-.-.-.--nm ol A kel e Wit P L i h‘ ﬁFﬂ':r'h' mene ﬂh“‘. ld

5.-Reducir el nimero de fijaciones

'E 7 Ejeh:i;:m para “reducir fijm:_bunu"' X :
. e e e & e e s e e
En este caso se ofrecen dos técnicas

T T ™
o o TR e e o o] B o ot b vt Fl

diferentes para reducir el nimero de e

figk iyt

fijaciones o golpes de vista. Se sugieren 10 = E?:_—:—'-
textos para cada técnica:

S e T N BRI G ey et & A

T

-
" - ———— T N ——
[ pp———————— (*]

ST— L Wee——"—— |

En la primera técnica, van apareciendo grupos de palabras en un lugar fijo de

la pantalla, mientras que en la segunda, se van iluminando distintos grupos de
palabras en el texto.

| AR = T r
@ Ejercicios para “reducie fijociones™ (X E

L=k —

= Ejercicies pera "reducie fijociones” X
Eoclann etk i e s i e s o ot .o Fismnis
5 e ma e Jda e Seeta palitron 01 O gRpe. Spartd @ ol bl e W F e La
8o e v sl s i ol a5l s e i e

P gl ¢ o8t i e i P e et e o oot e o
it as P b i ok

o
Dot s b wbicoded of melirme s it AMRLITLR ELCETTAL inkrayuiiin g,
tun-m—-r- oy
ek e By
i
GE‘.‘! § o
ey sl ey s it
S
; ]
[ P ]
- —
oD < #
B, = = A
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6.-Mejorar la atencion en la lectura

Dispones de 10 textos para estos ejercicios:
-E 'Mlej-mtrlnﬂ'rﬂtién_- 2 x,;:

i
© Ty pruiartereemd wat Beeied ¢ o ndk Lo R b bt e e R

W prapetll e puaden wy de drtena Tpa ek coda taste .
51 s rtums e o mremagns
B 1 comro cmer mceca [ 5 R e -
) i ¢ i i e ) 4 o israra ia s
B s ) s mema e -
B smsmis vy ) odrmos rrmmaa orems 1

Mrﬂurﬁummmﬁlxmhmtnﬁﬂe -y

et L o

T T e p— PIERETTRRT -
i ks i

Ahora se dan las instrucciones y se presenta el texto:

= L4 — — . F
1 o 1 - i £
= Mejorar la atencisn X o i Mejorar la atencién =
= | Rl ST UEE S R TI — 1
EHSTRUCCTONES T e L e S P Lt et 1
L A Contonminin Te presentanemn uh TeaTs que Seberis lons con L e " -
bartor's clongdn e | e s [ e LT e #

- Caspomen & wn mete Gat oo Tampo wf warie Auncus pundes. b hom s o oy i g0 I s
WLl b D

lmaris oa manot fampo y pulnor el teSdn de contimuar

4 - Deapure 0 preserioneme oot praguntan meacilion para Comprobar

b el o s Rk ek &l Tean

btk v g brvpe g i |

Y e I e

’ s e o g e [ Bares -3 gt svegmen
Bewrw e sl me g e Sirien e e e kel
e !

O L

‘a - =
L 4 R G

Posteriormente se realizan unas preguntas para valorar la atencién:
e Mejorar la atencién T .E

Ahora riepords honmdemeats pors Comgeohar tu Hianadn

|- Calinkis palabran scarsen n raarts n &l taln
MOKogd M Cmisde1d  MOS548 X 0144 SOl

= Cabrins mBones de persona viven in Eloola
MOKoed M8 S M Mons

- Elprobbama mm EBanla o5 1 falta o8
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A Cabrdo WEORD B LACINGT§ Bl del Agul
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También se ofrecen consejos para intentar practicar la atencion sin
disponer de la web:

o - — ~
L=y Mejorar lo atencisn = @ |
3

Cimy BEFEFR E8F 05 LAERTMID Sun DRaF(Maly B £47 4 WES

Bl g T e L P e T R e R R
preipa. Punde pernter ool Fofine et tor do prebemi wno dda. S0
wmoare . centhnl 0on of apoys de agun fomelor o omae, ' paeddl wpbonr
v prturdde v pumd e B svaderte B koot un Teets ¥ e eeaden®a e
i g prageeTan

b

™ G imes e e e Pubnrat s GRSt fe pabest a0 un PArTE T8
odriod oy de an precomdor de bt qur sk b buigada
s e ey for dkid A 64w o ere sate e eee ol
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6.3.-ACTIVIDADES

Ademds los papiros (apartados) que contienen el icono :
constan de una parte tedrica y de multitud de actividades prdcticas de
muy diverso tipo.

En total hay mas de 100 actividades practicas y de evaluacion
distribuidas entre todos los papiros (apartados) que no vamos a detallar aqui.

Ademds, en, prdcticamente, cada papiro hay un test de autoevaluacidn,

bastante sencillo, sobre los contenidos de ese papiro.

v T

—
4 TEST sobre CONSETOS GEMERALES ¢ 5

En cada papiro, hay dos botones: ﬁ @ para poder sacar

impresa o descargar la informacién y las ——

L 7 e =

STIHRCES T ms i o oy sl o o Eryviemg omals sk s by o0 o Aebisks o'l
Comtaled b bt o i hre P s o A e i b e v

Mejorar la lectura
(gl se fe bod £ompe reray Lis rorm |
Manij:
o 1 - Inbredhccidn general

o & <Evaluer y mejorar el
VOCARULARID

+ 3= Coleudar la webscidad lecrors

4 -Elerccion parg sprender o "lper
por arrsbs’

B D ml primmen A B i

actividades de ese papiro. Para que el
profesorado pueda trabajar en el aula con

estos contenidos.
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Autores:|Benito, M. y Lorenzo, N.

Editorial:|Océano.

Ciudad y fecha de edicion:|Barcelona 2002.

Titulo:[Inteligencia emocional.

Comentario:|Un libro muy interesante para todos. No es especifico sobre estudio.

Autores:|Goleman, D.

Editorial:|Kairos.

Ciudad y fecha de edicion:|Barcelona. 1996

Titulo:|[Método prdctico de técnicas de estudio.

Comentario:|Ideal para utilizar en el aula. Todo prdctico.

Autores:|{Jiménez Ortega, J.

Editorial:|Visor.

Ciudad y fecha de edicion:{[Madrid. 1994.

Titulo:|Los adolescentes ante el estudio.

Comentario:|Bastante tedrico. Desde el punto de vista psicoldgico.

Autores:|Martinez-Otero, V.

Editorial:|[Fundamentos.

Ciudad y fecha de edicion:|Madrid. 1996.
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Titulo:|Mis claves del éxito para estudiar mejor.

Comentario:

Las experiencias personales de una alumna aventajada. Un lenguaje muy
directo.

Autores:|Navarro, P.

Editorial:|Planeta.

Ciudad y fecha de
edicion:

Barcelona. 2003.

Titulo:|Cédmo estudiar

Comentario:|Breve pero intenso, este libro.

Autores:|Ndfiez, M.

Editorial:|RBA

Ciudad y fecha de edicion:|Barcelona 2002.

Titulo:|Como mejorar el rendimiento escolar de su hijo.

Comentario:|Libro riguroso y tremendamente prdctico. Para progenitores en apuros.

Autores:|Stainback, W.

Editorial:[Medici.

Ciudad y fecha de edicion:

Barcelona 1990.

8

Titulo:|Las mejores técnicas de estudio.

Comentario:

Si hubiera que elegir uno solo, éste seria. Completo y claro. El libro de un
Maestro.

Autores:|Tierno,

B.

Editorial:[Temas

de hoy.

Ciudad y fecha de
edicion:

Madrid 2003.

Titulo:

Cudndo, qué y cémo estudiar?

Comentario:

Cuadernillos alumno/profesor. Interesante método prdctico.

Autores:

Tresca, M.

Editorial:

Novedades Educativas.

Ciudad y fecha de edicion:

Buenos Aires 2001.
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10

Titulo:|[Estrategias de estudio

Comentario:|Libro variado y moderno con muchos test de autoevaluacién.

Autores:|Walter, P.

Editorial:|Prentice Hall.

Ciudad y fecha de edicion:{Madrid 2002.

11
Titulo:|Ortografia de uso del espafiol actual
Comentario:|Libro completo y eficaz.
Autores:|Gomez, L.
Editorial:|SM
Ciudad y fecha de edicion:{Madrid 2000.
12

Titulo:|Ortografia. Autoaprendizaje. 14® edicién

Comentario:|Para aprender por ti mismo. Un cldsico de la ortografia.

Autores:|Mesanza, J.

Editorial:|CIE Dossat.

Ciudad y fecha de edicién:{Madrid 2000.

ENLACES

1

CNICE. La web del estudiante

Excelente web del CNICE (que pertenece al Ministerio de Educacién y Ciencia Espaiiol) centrada en
lel fundamental aspecto de la motivacion, los exdmenes y las técnicas del trabajo intelectual.

http://www.chice.mecd.es/recursos2/estudiantes/aprender/op _00.htm

2

Cémo estudiar

Aunque no profundiza, trata bastantes aspectos relacionados con el estudio.

http://www.iespana.es/comoestudiar/
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3

De Educaweb

Una web sencilla sobre técnicas de estudio de este magnifico portal educativo.

http://www.educaweb.com/esp/secciones/seccion.asp?sec=4

4

Del M® de Educacién de Costa Rica

Pdgina resumida sobre técnicas de estudio de esta Institucion.

http://www.mep.go.cr/estudiantes/ TechicasEstudio.html

5

Estudio por materias

Es interesante saber aplicar las técnicas de estudio diferenciadamente a cada materia.

http://www.educasites.net/estudio _por _materias.htm

6

De la Universidad de Alicante

Una pdgina bien concentrada sobre técnicas de estudio.

http://www.ua.es/centros/derecho/tecnhicasestudio.htm

7

Una buena pdgina personal

Una pdgina con informacién (un tanto comprimida) sobre las técnicas de estudio.

http://www.opeatal.es.biblio.net/~carlos/32138/page_0.html

8

Monogradfico sobre técnicas de lectura

Puesto que leer bien es fundamental para estudiar bien, enlazamos a esta magnifica pdgina.

http://www.lengua.profes.net/especiales2.asp?id_contenido=33562

9

Pdgina de Juanjo Romero

Una pdgina bastante elemental pero que incluye alguna actividad prdctica.

http://www.lopedevega.es/users/ juanjoromero/eso/testudio/testudio_index.htm
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10

De la Escuela Oficial de Idiomas de Linares

El departamento de Alemdn ofrece la traduccién de muchos y muy buenos articulos relacionados con
lel estudio.

http://www.geocities.com/eoilinaresalemanconsejos/

11

Estilos de aprendizaje

Aprender a aprender. Trata sobre los estilos de aprendizaje. Un poco (bastante) de teoria no viene
mal.

http://www.galeon.com/aprenderaaprender/general/indice.html

12

Cuando se atragantan las mates

Centrada especificamente en el fracaso relacionado con esta materia. Bastante bueno.

http://perso.wanadoo.es/cqgargan/dificul.htm#matem ticas

13

Ensalada de articulos

Muchisimos articulos interesantes para alumnos, padres y profesores.

http://perso.wanadoo.es/angel.saez/pagina_nueva_59.htm

14

Pdgina de Gloria Marsellach

Esta psicéloga trata aspectos generales relacionados con el estudio.

http://usuarios.lycos.es/puntodevista/Pr/tema59/tema59.html

15

Pdgina de Arturo Ramos

Toca distintos aspectos del estudio e incluso el estudio de distintas materias.

http://www.aplicaciones.info/utiles/tecnicas.htm
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8.-SUGERENCIAS DE UTILIZACION

El alumnado, por supuesto, debera seguir siempre las indicaciones y programacion que haga el
profesor, si la web se trabaja en el aula. Si la exploracidn se hace por su cuenta el procedimiento mas
recomendable para utilizar esta web podria describirse en los siguientes pasos:

e 1°leerla ayuda de la web.
e 29 Explorar, en primer lugar, el papiro (apartado) CONSEJOS GENERALES.

e 3°Posteriormente deberia visitas los papiros ESTUDIAR LETRAS Y NATURALES y el papiro
ESTUDIAR MATES E IDIOMAS.

e 4° Luego podrias realizar el test  ESTUDIAS BIEN?, que deberias volver a realizar pasado un
tiempo, cuando hayas aplicado y practicado las ensefianzas de esta web.

e 5° Ahora deberias trabajar los papiros que tienen actividades practicas.
e 6° En cada papiro que visites, hay un test de autoevaluacion muy sencillito que deberias completar.
e 7° Explora cuanto desees pues esta hecha para ti.

e 8° No te olvides de los juegos: LOS 7 ERRORES y APROBAR SIN ESTUDIAR (que posiblemente
sea el primer papiro que hayas visitado).

e 9° En cualquier momento, cuando quieras ampliar tu informacién, o profundizar en un aspecto
concreto, puedes acudir al apartado BIBLIOGRAFIA.

En cualquier caso jDISFRUTALO!
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9. UNOS GUIONES PARA EXPLORAR LA

WEB SISTEMATICAMENTE
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GUION: APRENDER A ESTUDIAR L

(Consejos generales, test ¢Estudias bien?, estudiar
Ciencias)

Accede a la web segin te indique tu profesor.

Advertencia: No te salgas del papiro que estamos estudiando en cada momento. Es
decir, que debes ignorar los botones verdes que pongan "Ir al papiro..."

Abre el papiro "Consejos generales”
* Lee los 36 apartados detenidamente.
* Pulsa el botdn "Si partes de cero”, léelo y copialo entero en tu cuaderno.
* Haz luego el test de autoevaluacién.
* Copia en tu cuaderno el titulo del papiro y apunta en tu cuaderno (de
Ciencias Naturales, al final) 3 ideas o consejos que ho conocieses o que te
han parecido las mds interesantes.

Abre el papiro "Test: ¢Estudias bien?”
* Lee detenidamente las instrucciones. El test lo hard primero un miembro
del grupo y luego el otro (para volver a empezar el test, pulsar reiniciar).
* Contesta cada pregunta con sinceridad. Ten paciencia son 58 preguntas. Te
llevard, seguramente, menos de 10 minutos.
* Cuando salga el resultado final, copia entero el texto en tu cuaderno.

Abre el papiro “Estudiar mates, idiomas...”
* En este papiro te van a ensefiar como se estudian materias en las que la
parte prdactica es tan importante o mds que la parte tedrica.
* Lee el contenido de las 5 fichas, por orden.
* Haz el test de autoevaluacidn.
* Copia en tu cuaderno el titulo del papiro y copia, por orden, el titulo de las
tres primeras fichas.

Si os sobra tiempo abrid el papiro "Aprobar sin estudiar”
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GUION: APRENDER A ESTUDIAR LL

(Estudiar materias de letras, los examenes y los apuntes)

Accede a la web segin te indique tu profesor.

Advertencia: No te salgas del papiro que estamos estudiando en cada momento. Es
decir, que debes ignorar los botones verdes que pongan “Ir al papiro..."

Abre el papiro “Estudiar materias de letras, naturales...”

* En este papiro te van a ensefiar cémo se estudian materias en las que
predominan los textos sobre la parte prdctica.

* Lee las fichas detenidamente.

* Haz luego el test de autoevaluacién.

* Copia en tu cuaderno el titulo del papiro y copia, por orden, el titulo de las
fichas.

Abre el papiro “iLlega el examen!”

* Lee detenidamente los 36 apartados.

* Pulsa el boton "¢Qué me preguntan?”, Iéelo y cépialo entero en tu cuaderno.
* Haz luego el test de autoevaluacién.

* Copia en tu cuaderno el titulo del papiro y apunta en tu cuaderno 3 ideas o
consejos que no conocieses o que te han parecido las mds interesantes.

Abre el papiro “"Cémo tomar apuntes”

* Lee con detenimiento los 33 apartados.

* Haz el test de autoevaluacidn.

* Copia en tu cuaderno el titulo del papiro y apunta en tu cuaderno 3 ideas o
consejos que nho conocieses o que te han parecido las mds interesantes.

* Copia en tu cuaderno el panel de abreviaturas del apartado 21.

Si os sobra tiempo abrid y explorad el papiro “Aprobar sin estudiar” y el
papiro "Selectividad y revalidas”

520
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GUION: APRENDER A EsTUDIAR ITT
(lectura, subrayado)

Accede a la web segin te indique tu profesor.

Advertencia: No te salgas del papiro que estamos estudiando en cada momento. Es
decir, que debes ignorar los botones verdes que pongan “Ir al papiro..."

Abre el papiro “Técnicas de lectura...”
* Primero lee atentamente los consejos.
* Luego vuelve y pulsa el botdn de "Una curiosidad”.
* Ahora haced las distintas prdcticas (cada uno del grupo de forma
independiente, sin leer los textos cuando lo hace el compaiero):
- Calcula tu velocidad lectora.
- Calcula la amplitud de una fijacion.
- Leer con pocas fijaciones.
- Aprende a leer por arriba.
- Técnica de la cartulina.
- Otras 5 técnicas.
* Haz el test de autoevaluacién del papiro.

Abre el papiro “"Subrayar y anotar”
* Primero lee atentamente los consejos.
* Ahora estudia muy detenidamente, fijandote en cada texto, el apartado
"Un ejemplo de anotaciones y subrayado, comentados”.
* Haced (puede ser en comdn) todas las prdcticas. Si te cansas podéis hacer
el test de autoevaluacion y luego volver a realizar las prdcticas que os
queden.

Si os sobra tiempo abrid y explorad el papiro “Aprobar sin estudiar”, el papiro
“Selectividad y revdlidas” o el papiro “"Exposiciones orales"”.

50,
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GUION: APRENDER A ESTUDIAR IV
(Esquemas y restmenes, Técnicas sobre memoria )

Accede a la web segin te indique tu profesor.

Advertencia: No te salgas del papiro que estamos estudiando en cada momento. Es
decir, que debes ignorar los botones verdes que pongan “Ir al papiro..."

Abre el papiro “"Esquemas y resimenes...”
* Primero lee atentamente los consejos.
* Luego vuelve y estudia con mucho detalle "Una esquema paso a paso”.
* Luego vuelve y pulsa el botén "Tipos de esquema”. Prueba su contenido.
* Posteriormente pulsa el botdn "Diagramas”, para entender lo que son.
* A continuacién haced todas las prdcticas sobre esquemas. También podéis
hacer entre medias el test de autoevaluacion.

Abre el papiro “"Técnicas sobre memoria”
* Primero lee el contenido de los tres botones:
- Memorizacién del esquema.
- Consejos generales.
- Trucos para olvidadizos.
* A continuacién estudia detenidamente y trata de comprender:
- La curva del olvido y repasos.
- Tipos de memoria.
- Factores que favorecen.
* Ahora realizar, por turnos para no cansaros, las distintas prdcticas que se
ofrecen .

Si os sobra tiempo abrid y explorad el papiro “"Aprobar sin estudiar”, el papiro
“Selectividad y revdlidas” o el papiro “Exposiciones orales”.

520
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GUION: APRENDER A ESTUDIAR V

(Trabajos, Concentracion y motivacion, Juego de los 7 errores)

Accede a la web segin te indique tu profesor.

Advertencia: No te salgas del papiro que estamos estudiando en cada momento. Es
decir, que debes ignorar los botones verdes que pongan "Ir al papiro..."

Abre el papiro “Elaborar trabajos”
* Primero lee con atencion el contenido de la solapa "fases".
* Copia en tu cuaderno el titulo del papiro, pon “fases”, y copia, por orden las
fases.
* Luego lee con atencion el contenido de la solapa “apartados”.
* Copia en tu cuaderno el titulo del papiro, pon “apartados”, y copia, por
orden las apartados que debe tener un trabajo.
* Lee con detalle el apartado "Consejos”.
* Ahora haced el test de autoevaluacidn.

Abre el papiro “"Concentracion y motivacion”
* Empieza por el apartado “Consejos especificos”.
* Luego sigue por el botén "Jerarquia de necesidades”.
* Diviértete un rato con “Curiosidad”.
* Lee relajadamente el apartado “"Muchos motivos...".
* Ahora es el momento de practicar. Leed y realizar las prdcticas, aunque
ahora no es el momento adecuado para las de relajacion...
* Haz el test de autoevaluacidn.

Abre el papiro “"Juego de los 7 errores”
* Trata de encontrar los 7 errores o aciertos...

Si os sobra tiempo abrid y explorad el papiro “Aprobar sin estudiar”, el papiro
“Selectividad y revdlidas” o el papiro “"Exposiciones orales”, o el papiro
“Conseguir informacion”, o el papiro “"Enlaces y bibliografia”, o cualquier otro

que te quede por ver.
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GUION: APRENDER A ESTUDIAR VI

(Mejorar la lectura: refuerzo de las competencias lectoras)

Advertencia inicial:

La prdctica de este papiro ho se puede realizar en una sola sesion

logicamente. Entonces, lo que se pretende es introducirte en el manejo de unas

técnicas cuya prdctica puede conseguir que mejores tu lectura. Si aplicas estas

técnicas y consejos para mejorar la lectura, de forma continuada, seguro que te
conviertes en un excelente lector.

Accede a la web segin te indique tu profesor.

Advertencia: No te salgas del papiro que estamos estudiando en cada momento. Es
decir, que debes ignorar los botones verdes que pongan "Ir al papiro..."

Abre el papiro “Mejorar la lectura”:

En el apartado “"Evaluar y mejorar el vocabulario” realiza el test inicial y
lee los consejos. No hagas el segundo test hasta que no lleves unos
meses practicando los consejos que te dan.

En el apartado "Calcular la velocidad lectora” puedes realizar la primera
prdctica, por ejemplo. Aunque si ya has realizado esta prueba en el
papiro “Técnicas de lectura”, te lo puedes ahorrar.

Prueba los ejemplos del apartado "Aprender a leer por arriba”. Sigue los
consejos y puedes hacerte una cartulina, en casa, como se indica, que
también te servird para el apartado siguiente

Prueba los ejemplos del apartado "Aprender a leer por arriba”. Sigue los
consejos y puedes hacerte una cartulina, en casa, como se indica, que
también te sirve para el apartado anterior.

Realiza la primera actividad del apartado “"Mejorar la atencion”. Si
haces todas las actividades ya no te servira para otros dias.

Si os sobra tiempo abrid y explorad los papiros que os queden sin ver.
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Aunque damos por hecho que el profesor sabrd utilizar la web segln su mejor
conveniencia, para su comodidad hemos elaborado cinco guiones para explorar la
web de una manera sistemdtica en 5 sesiones:

En APRENDER A ESTUDIAR I se programa el estudio de los papiros:
- "Consejos generales”.

- "Test: ¢Estudias bien?".

- "Estudiar mates, idiomas...".

- "Aprobar sin estudiar”.

En APRENDER A ESTUDIAR II se programa el estudio de los
papiros:

- "Estudiar materias de letras, naturales...”.

- “iLlega el examen!”.

- "Como tomar apuntes”.

- "Selectividad y revdlidas”.

En APRENDER A ESTUDIAR IIT se programa el estudio de los
papiros:

-"Técnicas de lectura...”.

- "Subrayar y anotar”.

- "Exposiciones orales".

En APRENDER A ESTUDIAR IV se programa el estudio de los
papiros:

- "Esquemas y resimenes...".

- "Técnicas sobre memoria”.
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En APRENDER A ESTUDIAR V se programa el estudio de los
papiros:

-"Elaborar trabajos".

-"Concentracion y motivacion”.

-"Juego de los 7 errores”.

- “Conseguir informacién”.

- "Enlaces y bibliografia”.

- Cualquier ofro que te quede por ver.

)
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En APRENDER A ESTUDIAR VI se programa el estudio de los
papiros:
-"Mejorar la lectura”.
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INFORME DE LA EXPERIMENTACION DE ESTA WEB
CON EL ALUMNADO

INTRODUCCION

En este modesto informe se resume el resultado de la experimentacion de la web
"Aprender a Estudiar" con alumnos/as durante tres afios. La web se ha probado
principalmente en el Colegio Villa de Méstoles. También se ha pasado esta web a
profesores de otros centros para su evaluacion.

METODOLOGIA

La web ha sido probada por el propio autor en el Colegio Villa de Méstoles durante
la tutoria con tres grupos de alumnos y alumnas de 2° de la ESO en tres afios
consecutivos. Durante esos afios ha ido siendo modificada la web valorando los
resultados, comentarios y opiniones del alumnado y los compafieros y compafieras.

Cada grupo fue llevado al aula de ordenadores en 6 sesiones, en las que pudieron
explorar, de una manera guiada, la web, siguiendo los 6 guiones preparados para
ellos.

Posteriormente, al alumnado se le realizaron una serie de preguntas de forma
anénima, en las que se pidié absoluta sinceridad, cuyos resultados estadisticos
resumimos posteriormente. Las preguntas fueron:

e ¢Volverds a ver esta web en casa?

¢Recomendarias la web a un amigo?

« (¢Me vaa servir esta web para mi estudio?

« Nombra algo que hayas aprendido y no supieras.
« ¢Qué apartado te ha parecido mds interesante?

« ¢Cudl de las cosas que has visto crees que puedes poner mejor en
prdctica?
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También se ha facilitado esta web a profesores de otros nueve centros (incluidos
algunos gabinetes de psicologia), de toda Espaiia, para su evaluacién general.
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Ademds ha sido inevitable que la web haya circulado entre padres y madres (incluso
de otros centros), los cuales han tenido una opinién realmente muy positiva, que
han comunicado al autor a través del correo electrénico.

RESULTADOS

Resultados en el Colegio Villa de Mostoles:
Se realizaron unas preguntas anénimas de valoracién general de la web.
En estos resultados globales que presentamos se han acumulado todos los datos_de

tres afios. Los datos entre los distintos afios eran bastante homogéneos entre
ellos.

¢ Volveras a ver esta web en casa?

SI NO NO SE Total
Ndmero de alumnos/as 48 15 12 75
64% 20% 16%
¢ Recomendarias a un amigo?
SI NO NO SE Total
Ndmero de alumnos/as 57 9 9 75
76% 12% 12%

¢Me va a servir para mejorar mi estudio?

BASTANTE | ALGO NADA Total
Numero de alumnos/as 22 44 9 75
30% 58% 12%

Prequnta: Nombra algo que hayas aprendido y no supieras:

En general, todo el alumnado sefialé no uno, sino varios aspectos. Los mds citados

fueron los relacionados con el ambiente que debe rodear al estudio: situacion de la
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luz, ausencia de ruido, cémo sentarse, aunque la lista puede ser larga. Incluso
aquellos que valoraron la web negativamente también nombraron algunos aspectos.

Pregunta: CQué apartado te ha parecido mds interesante?

+ Aunque hay diversidad de opiniones, el mds nombrado fue el de "Restmenes y
esquemas".

Pregqunta: ¢Cudl de las cosas que has visto crees que

puedes poner mejor en prdctica? : Aunque hay variedad de

opiniones también, los apartados mds citados fueron: "Hacer esquemas", "Hacer
horarios" y "Organizar la habitacion".

Resultados en otros colegios:

Los resultados en otros colegios corresponden a una valoracién subjetiva de los
profesores o profesoras que los utilizaron en dichos colegios. En todos los casos la
valoracién subjetiva fue muy buena.

Opiniones de padres y madres:

Todos han valorado muy positivamente la web. Curiosamente, varios de ellos, han
coincidido en que la web ha servido para que sus hijos/as corroboren lo que los
padres les decian sobre como estudiar, ya que en muchos casos los hijos no se fian
de las instrucciones que les dan sus padres, respecto a la metodologia del estudio.

DISCUSION

Parecen bastante coherentes los resultados estadisticos de las tres preguntas
principales (tablas). Encontramos, sin embargo, una valoracion negativa en torno al
12%. Esto corresponde a unos 2 alumnos/as por clase. Dentro de este porcentaje
quedan, posiblemente, una parte de las opiniones del alumnado que se viene a
denominar como "objetor", de muy dificil motivacién para las actividades escolares.
Por ello, podriamos afirmar que la aceptacion por parte del alumnado que no es
"objetor", de dicha web, es realmente muy positiva.

Parece haber una discrepancia: En la pregunta primera: ¢Volverds a ver esta
web en casa? , hay un 20% que dice NO, mientras que en la segunda
¢Recomendarias a un amigo?, solo hay un 12% que dice NO. La explicacién
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puede ser que hay algunos que consideran recomendable la web, pero no la veran en
casa porque no tienen Internet u ordenador.

De la tercera pregunta (CMe va a servir para mejorar mi estudio?) se
desprende que un 88% cree que esta web le va a servir realmente. El autor
considera que este porcentaje es altisimo. Si realmente se cumpliese esta
valoracién del alumnado el autor habria visto satisfechas con creces sus
expectativas.

De las siguientes preguntas, mds subjetivas, se desprende que el alumnado captay
valora mds aquellos aspectos que son menos tedricos y mds cercanos a su
experiencia personal.

CONCLUSIONES

* La web "Aprender a Estudiar” resulta agradable, entretenida y motivadora para
la mayor parte del alumnado. De esta web obtienen ideas para aplicar y mejorar su
rendimiento escolar.

* Los profesores de otros centros que la han probado la han evaluado bastante
positivamente.

* Al alumnado le interesan, sobre todo, los aspectos practicos de esta web.
Otras conclusiones

* El resto del profesorado del centro y los padres y madres del alumnado han
valorado muy positivamente la web.

* El autor ha aprendido mucho, una vez mds, de sus alumnos/as.
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