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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
36020143 | de Poio Poio 2022/2023
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e CMAFDO02 Guia no medio natural e de tempo libre Ciclos Réxime xeral-
deportivas formativos de | ordinario
grao medio
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1336 Técnicas de natacion 2022/2023 2 53 63

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo | MARIA ISABEL GUTIERREZ MATILLA

Outro profesorado

Estado: En revision
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa stla adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

Este mddulo profesional contén a formacion necesaria para que o alumnado adquira as técnicas necesarias para dominar 0 medio acuético e os
estilos de natacion e para experimentar situacions ludico-recreativas nesta.

O dominio das técnicas abrangue aspectos como:

Aprendizaxe, correccion e mellora dos estilos.

Desenvolvemento das capacidades fisicas vinculadas a estes.

A experimentacion de actividades ludico-recreativas no medio acuatico abrangue aspectos como:

Emprego de diferentes materiais.

Contextualizacion en distintos espazos.

As actividades profesionais asociadas a esta formacion tefien que ver co socorrismo e coas actividades recreativas no medio acuatico.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais d) e |) do ciclo formativo, e as competencias c) e k).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os obxectivos do mddulo versaran sobre:

Adestramento, correccion e aplicacion de exercicios de asimilacion e aplicacién técnica.

Analise da técnica en situacions de practica e formulacién de exercicios de correccidn técnica.

Desenvolvemento de propostas ludicas.

Faise imprescindible relacionar este modulo co de Socorrismo acuatico e seguir un criterio l6xico na adquisicion de habilidades especificas.
Deberia situarse antes que o modulo de Socorrismo no medio natural, pola necesidade de resposta rapida e eficaz ante unha situacién de rescate
no medio acuatico.

E fundamental tamén a coordinacién con outros médulos do ciclo, sobre todo os relacionados co medio acuatico e cos que levan implicitas as
dindmicas de grupos.

Resulta necesario o emprego das TIC como ferramenta para o rexistro de datos, a procura de informacién e a elaboracién de traballos, e como
axuda para a avaliacion.
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3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional,
xunto coa secuencia e o tempo asighado para o desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) |Peso (%)

1 Introduccion as Presentaremos de forma global como chegar os nosos alumnos por medio das actividades acuaticas 10 20
actividades no Médio | progresivamente. Ademais presentaremos as instalacions e materiais a utilizar e como mellorar a condicion
Acuético e fisica en natacion para poder pasar as probas
preparacion fisica

2 Os estilos en natacion:| Adestramento fisico nos desprazamentos no medio acuético a través dos estilos: Crol e Braza. Tomas de 10 15
Crol e Braza tempos nas probas e adestramento técnica de braza e crol

3 Os estilos en natacion:| Practica, adestramento e toma de tempos nos desprazamentos no medio acuético a través dos estilos 1 15
Costas e Bolboreta Bolboreta e Costas

4 As actividades ludicas | Practica e experimentacion de xogos, desprazamentos, xiros,...na sta parte ludica 10 15
no Medio Acuético

5 O mergullo e o Traballo de mergullo estético e dinamico, adestramento dos estilos desde a salida, viraxes e os elementos 1 20
adestramento dos técnicos dividiendo o membro superior e inferior
estilos variados no
medio acuatico

6 As actividades ludicas | Descubriremos como se disfruta das actividades ludicas no medio acuético tanto en instalacions creadas polo 1 15

nas distintas
Instalacion Acuaticas

home como nas que pon a natureza a nosa disposion
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

thCIB

N.° Titulo da UD Duracion
1 Introduccién as actividades no Médio Acuatico e preparacion fisica 10
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Domina o estilo de natacion crol e coordina a posicién, as accidns técnicas propulsivas e equilibradoras, € a respiracion Sl
RA4 - Domina o estilo de natacion braza e coordina a posicion, as accions técnicas propulsivas e a respiracion NO
RAS5 - Realiza a coordinacién basica do estilo de natacion bolboreta, incorporando as acciéns segmentarias no movemento ondulatorio NO
RAG - Domina os estilos de natacion baixo criterios de eficiencia e velocidade Sl

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do

alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Xustificouse a aplicacion dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucion do estilo crol

CA2.2 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo crol & sta execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia técnica

CA2.3 Adaptouse a dindmica da respiracion & intensidade da natacion

CA2.4 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua a crol

CA2.5 Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacion da saida de crol

CA4 .4 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua & braza

CAA5.6 Completouse un traxecto de 25 m de natacién coordinando as accions de brazada e patada do estilo bolboreta

CAG6.1 Realizéronse 200 m de natacion en estilo de crol sen paradas en menos de catro minutos e quince segundos

CAG6.2 Realizaronse 200 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos de cinco minutos

CAG6.3 Realizaronse 200 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos de cinco minutos

CAG6.4 Realizaronse 50 m de natacion en estilo crol sen paradas en menos de cincuenta segundos

CAG6.5 Realizéronse 50 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos dun minuto

CAG6.6 Realizaronse 50 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos dun minuto

CAG6.7 Realizéronse 15 m de natacion subacuatico en apnea

4.1.e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas.
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0Xiros na auga. Eixes de xiro. Asociacidn dos xiros aos desprazamentos e aos niveis de profundidade.
Equilibrios: dorsal-ventral-vertical; en superficie e en inmersion.

Instalaciéns e materiais para a practica segura de actividades lidicas na auga.

Familiarizacion e adaptacién ao medio acuatico.

Respiracion; apneas. Coordinacion da respiracion no medio acuatico. Adaptacion da respiracion ao medio acuatico e aos movementos dentro da auga.

Flotacién: factores determinantes. Flotaciéns parciais e globais, con elementos auxiliares e con axuda. Flotacion e respiracidn: volume inspiratorio e expiratorio e apnea. Flotacion: posicidns

segmentarias e situacion respecto & horizontalidade.
Principios de hidrodinamica.

Propulsion. Propulsiéns parciais e globais, con e sen material auxiliar, e con combinacions de superficies propulsoras.

Desprazamentos con cambios de sentido e de direccion.

Entradas & auga: de pé, de cabeza e de xeonllos; con e sen salto, con e sen material. Combinaciéns con outras habilidades basicas.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da velocidade no estilo crol.

Técnicas e exercicios para 0 desenvolvemento da velocidade no estilo costas.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da velocidade no estilo braza.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo crol.

Técnicas e exercicios para 0 desenvolvemento da resistencia no estilo costas.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo braza.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da capacidade de natacion subacuética en apnea.

Influencia da motivacién para a mellora da técnica, a resistencia e a velocidade de natacién.
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4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

thCIB

N.° Titulo da UD Duracion
2 Os estilos en natacion: Crol e Braza 10
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Domina o estilo de natacion crol e coordina a posicién, as accidns técnicas propulsivas e equilibradoras, € a respiracion Sl
RA4 - Domina o estilo de natacion braza e coordina a posicion, as accions técnicas propulsivas e a respiracion Sl
RAG - Domina os estilos de natacion baixo criterios de eficiencia e velocidade NO

alumnado

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do

Criterios de avaliacion

CA2.1 Xustificouse a aplicacién dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucién do estilo crol

CA2.2 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo crol & stia execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia técnica

CA2.3 Adaptouse a dinamica da respiracion 4 intensidade da natacion

CA2.4 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua a crol

CA2.5 Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacion da saida de crol

CA4.1 Xustificouse a aplicacién dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucion do estilo braza

CA4.2 Adaptaronse as fases respiratorias as fases da patada e da brazada

CA4.3 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo braza & sta execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia técnica

CA4 .4 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua & braza

CA4.5 Adoptouse a posicidn hidrodinamica de desprazamento especifica no estilo braza

CA4.6 Adaptouse o estilo braza a situaciéns de apnea en desprazamentos subacuaticos

CAA4.7 Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacion da saida de braza

CAG6.1 Realizaronse 200 m de natacién en estilo de crol sen paradas en menos de catro minutos e quince segundos

CAB6.3 Realizaronse 200 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos de cinco minutos

CAG6.4 Realizéronse 50 m de natacién en estilo crol sen paradas en menos de cincuenta segundos

CAB.6 Realizaronse 50 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos dun minuto

4.2.e) Contidos

Contidos

Equilibrios: dorsal-ventral-vertical; en superficie e en inmersién.
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Contidos

Propulsién. Propulsidns parciais e globais, con e sen material auxiliar, e con combinacions de superficies propulsoras.

Desprazamentos con cambios de sentido e de direccion.

Principios xerais de avance na auga aplicados & técnica de execucion do estilo crol. Posicion hidrodinamica.

Técnica do estilo crol: posicién do corpo, accion dos brazos (fase acuatica e aérea), accidn das pernas (patada de crol), respiracion e coordinacion. Exercicios de asimilacion e execucion
practica.

Viraxe de crol. Eixes de xiro.

Fases na execucion da viraxe, exercicios de aplicacion e execucion técnica.

Saidas de crol.

Avaliacion da técnica individual: observacion, identificacion e correccion dos erros mais comuns.

Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacion no estilo crol.

Adaptacion da posicion hidrodinamica especifica para o estilo braza.

Técnica do estilo braza: posicidn do corpo, accidn dos brazos (agarrada, tirén e recuperacion), accién das pernas (positiva e negativa), respiracion e coordinacion. Exercicios de asimilacion ¢
Execucion practica.

Viraxe de braza. Eixes de xiro. Brazada subacuatica. Coordinacion da viraxe coa natacién continua.
Fases na execucion da viraxe, exercicios de aplicacion e execucion practica.

Saida de braza. Natacidn subacuatica.

Avaliacion da técnica individual: observacion, identificacion e correccion de erros mais comans.
Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacién no estilo braza.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da velocidade no estilo crol.

Técnicas e exercicios para 0 desenvolvemento da velocidade no estilo costas.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo crol.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo costas.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo braza.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da capacidade de natacion subacuética en apnea.

Influencia da motivacién para a mellora da técnica, a resistencia e a velocidade de natacion.
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4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica

thCIB

N.° Titulo da UD Duracion
3 Os estilos en natacion: Costas e Bolboreta 1
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA3 - Domina o estilo de natacion costas e coordina a posicién, as accidns técnicas propulsivas e equilibradoras, € a respiracion Sl
RA5 - Realiza a coordinacion basica do estilo de natacion bolboreta, incorporando as acciéns segmentarias no movemento ondulatorio Sl
RAG - Domina os estilos de natacion baixo criterios de eficiencia e velocidade NO

alumnado

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do

Criterios de avaliacion

CA3.1 Xustificouse a aplicacidn dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucion do estilo costas

CA3.2 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo costas & slia execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia técnica

CA3.3 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua de costas

CA3.4 Adoptouse a posicion hidrodinamica especifica para o estilo costas

CA3.5 Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacion da saida de costas

CAA5.1 Xustificouse a aplicacién dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucién do estilo bolboreta

CAA5.2 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo bolboreta & sta execucion practica de xeito elemental

CA5.3 Adoptouse un movemento global do corpo que describe unha traxectoria ondulatoria

CAA5.4 Executaronse as fases nas accions de brazos e pernas contribuindo & propulsion, & preparacion e a recuperacion

CAA5.5 Realizouse a coordinacion brazos-respiracion, brazos-pernas e pernas-respiracion

CA5.6 Completouse un traxecto de 25 m de natacion coordinando as accions de brazada e patada do estilo bolboreta

CAB6.2 Realizaronse 200 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos de cinco minutos

CAB.5 Realizaronse 50 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos dun minuto

4.3.e) Contidos

Contidos

Equilibrios: dorsal-ventral-vertical; en superficie e en inmersién.
Propulsion. Propulsiéns parciais e globais, con e sen material auxiliar, e con combinacions de superficies propulsoras.
Desprazamentos con cambios de sentido e de direccion.

Adaptacion da posicion hidrodindmica especifica para o estilo costas.
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Contidos

-

Técnica do estilo costas: posicion do corpo, accién dos brazos (fase acuatica e aérea), accion das pernas (batedura de pernas), respiracion e coordinacion. Exercicios de asimilacion e
Execucion practica.

Viraxe de costa. Eixes de xiro.

Fases na execucion da viraxe, exercicios de aplicacion e execucion practica.

Saida de costas.

Avaliacion da técnica individual: observacion, identificacion e correccion de erros mais comans.

Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacion no estilo costas.

Adaptacion da posicion hidrodinamica especifica para o estilo bolboreta.

Técnica do estilo bolboreta: posicidn do corpo, accidn dos brazos (varreduras diagonais e recuperacion), accién das pernas (batedura ascendente e descendente), respiracion e
coordinacion. Exercicios de asimilacion e execucion practica.

Avaliacién da técnica individual: observacion, identificacion e correccion dos erros mais comuns.

Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacién no estilo bolboreta.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da velocidade no estilo braza.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da capacidade de natacion subacuatica en apnea.

Influencia da motivacién para a mellora da técnica, a resistencia e a velocidade de natacion.
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4.4.a) Identificacidon da unidade didactica

thCIB

N.° Titulo da UD Duracion
4 As actividades lidicas no Medio Acuatico 10
4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara actividades lidicas no medio acuatico, combinando as habilidades e as destrezas basicas en condiciéns de seguridade Sl
RA4 - Domina o estilo de natacion braza e coordina a posicion, as accions técnicas propulsivas e a respiracion NO

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucién dos obxectivos por parte do

alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Xustificaronse as adaptacions que compre realizar para o desenvolvemento das habilidades e as destrezas motrices basicas no medio acuatico

CA1.2 Relacionaronse as actividades ludicas na auga coas habilidades motrices que se desenvolven nestas

CA1.3 Asignaronse os materiais en funcion do caracter recreativo das actividades

CA1.4 Demostrouse control da orientacion espacial durante a realizacién de mergullos, desprazamentos, xiros € manexo de obxectos, combinando as posibles variantes

CA1.5 Coordinouse a respiracion no medio acuatico e os momentos de apnea coa propulsion e a flotacién na realizacion das habilidades

CA1.6 Seguironse criterios de seguridade na seleccion e na realizacion das actividades, e no uso do espazo e dos materiais

CA4.6 Adaptouse o estilo braza a situaciéns de apnea en desprazamentos subacuaticos

4.4.¢e) Contidos

Contidos

Habilidades e destrezas basicas.

Lanzamentos e recepcions.

Equilibrios: dorsal-ventral-vertical; en superficie e en inmersion.

Instalaciéns e materiais para a practica segura de actividades lidicas na auga.

Familiarizacién e adaptacién ao medio acuatico.

Kegmentarias e situacion respecto a horizontalidade.
Principios de hidrodinamica.

Propulsion. Propulsiéns parciais e globais, con e sen material auxiliar, e con combinacions de superficies propulsoras.
Xogos, tarefas e actividades lUdicas apropiadas para o desenvolvemento da fase de adaptacion ao medio acuatico.
Desprazamentos con cambios de sentido e de direccion.

Adaptacion da posicion hidrodindmica especifica para o estilo braza.

-10-

Respiracion; apneas. Coordinacion da respiracion no medio acuatico. Adaptacion da respiracion ao medio acuatico e aos movementos dentro da auga.

Flotacion: factores determinantes. Flotaciéns parciais e globais, con elementos auxiliares e con axuda. Flotacion e respiracion: volume inspiratorio e expiratorio e apnea. Flotacion: posicions
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Contidos

—
Viraxe de braza. Eixes de xiro. Brazada subacuatica. Coordinacion da viraxe coa natacidn continua.

Fases na execucion da viraxe, exercicios de aplicacion e execucion practica.

-11-
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica

thCIB

N.° Titulo da UD Duracion
5 O mergullo e o adestramento dos estilos variados no medio acuatico 1
4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Domina o estilo de natacion crol e coordina a posicién, as accidns técnicas propulsivas e equilibradoras, € a respiracion Sl
RA3 - Domina o estilo de natacion costas e coordina a posicién, as accidns técnicas propulsivas e equilibradoras, e a respiracion Sl
RA4 - Domina o estilo de natacion braza e coordina a posicién, as accidns técnicas propulsivas e a respiracion Sl
RA5 - Realiza a coordinacion basica do estilo de natacion bolboreta, incorporando as acciéns segmentarias no movemento ondulatorio Sl
RAG - Domina os estilos de natacion baixo criterios de eficiencia e velocidade Sl

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do

alumnado

Criterios de avaliacion

CA2.1 Xustificouse a aplicacién dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucion do estilo crol

CA2.2 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo crol & stia execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia técnica

CA2.3 Adaptouse a dinamica da respiracion & intensidade da natacion

CA2.4 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua a crol

CA2.5 Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacion da saida de crol

CA3.1 Xustificouse a aplicacion dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucion do estilo costas

CA3.2 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo costas a stia execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia técnica

CA3.3 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua de costas

CA3.4 Adoptouse a posicion hidrodinamica especifica para o estilo costas

CA3.5 Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacion da saida de costas

CA4.1 Xustificouse a aplicacién dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucion do estilo braza

CA4.2 Adaptaronse as fases respiratorias as fases da patada e da brazada

CA4.3 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo braza a sta execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia técnica

CA4 .4 Integrouse a viraxe especifica na accion de natacion continua a braza

CA4.5 Adoptouse a posicidn hidrodinamica de desprazamento especifica no estilo braza

CA4.6 Adaptouse o estilo braza a situaciéns de apnea en desprazamentos subacuaticos

CAA4.7 Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacion da saida de braza
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Criterios de avaliacion

CAA5.1 Xustificouse a aplicacion dos principios xerais de avance na auga a técnica de execucién do estilo bolboreta

CAA5.2 Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo bolboreta & sta execucion practica de xeito elemental

CA5.3 Adoptouse un movemento global do corpo que describe unha traxectoria ondulatoria

CAA5.4 Executaronse as fases nas accions de brazos e pernas contribuindo a propulsion, & preparacion e a recuperacion

CAA5.5 Realizouse a coordinacion brazos-respiracion, brazos-pernas e pernas-respiracion

CA5.6 Completouse un traxecto de 25 m de natacién coordinando as accions de brazada e patada do estilo bolboreta

CAB.1 Realizéronse 200 m de natacion en estilo de crol sen paradas en menos de catro minutos e quince segundos

CAB.2 Realizaronse 200 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos de cinco minutos

CAB.3 Realizéronse 200 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos de cinco minutos

CAB.4 Realizéronse 50 m de natacion en estilo crol sen paradas en menos de cincuenta segundos

CAG6.5 Realizaronse 50 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos dun minuto

CAB.6 Realizaronse 50 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos dun minuto

CAB.7 Realizéronse 15 m de natacion subacuatico en apnea

4.5.e) Contidos

Contidos

-
0Xiros na auga. Eixes de xiro. Asociacion dos xiros aos desprazamentos e aos niveis de profundidade.

Equilibrios: dorsal-ventral-vertical; en superficie e en inmersion.

Instalaciéns e materiais para a practica segura de actividades lidicas na auga.

Respiracion; apneas. Coordinacion da respiracion no medio acuatico. Adaptacion da respiracion ao medio acuatico e aos movementos dentro da auga.

Flotacion: factores determinantes. Flotaciéns parciais e globais, con elementos auxiliares e con axuda. Flotacion e respiracion: volume inspiratorio e expiratorio e apnea. Flotacién: posicions
Kegmentarias e situacion respecto a horizontalidade.

Principios de hidrodinamica.

Propulsion. Propulsiéns parciais e globais, con e sen material auxiliar, e con combinacions de superficies propulsoras.

Desprazamentos con cambios de sentido e de direccion.

Entradas & auga: de pé, de cabeza e de xeonllos; con e sen salto, con e sen material. Combinaciéns con outras habilidades basicas.

Principios xerais de avance na auga aplicados a técnica de execucion do estilo crol. Posicién hidrodinamica.

Técnica do estilo crol: posicién do corpo, accion dos brazos (fase acuatica e aérea), accidn das pernas (patada de crol), respiracion e coordinacion. Exercicios de asimilacion e execucion
practica.

Viraxe de crol. Eixes de xiro.

Fases na execucion da viraxe, exercicios de aplicacion e execucion técnica.

Saidas de crol.
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Contidos

Avaliacién da técnica individual: observacion, identificacién e correccion dos erros mais comuns.

Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacion no estilo crol.

Adaptacion da posicion hidrodinamica especifica para o estilo costas.

Técnica do estilo costas: posicion do corpo, accién dos brazos (fase acuatica e aérea), accion das pernas (batedura de peras), respiracion e coordinacion. Exercicios de asimilacion e
Execucion practica.

Viraxe de costa. Eixes de xiro.

Fases na execucion da viraxe, exercicios de aplicacion e execucion practica.

Saida de costas.

Avaliacion da técnica individual: observacion, identificacion e correccion de erros mais comans.

Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacion no estilo costas.

Adaptacion da posicion hidrodinamica especifica para o estilo braza.

Técnica do estilo braza: posicidn do corpo, accidn dos brazos (agarrada, tirén e recuperacion), accién das pernas (positiva e negativa), respiracion e coordinacion. Exercicios de asimilacion ¢
Execucion practica.

Viraxe de braza. Eixes de xiro. Brazada subacuatica. Coordinacion da viraxe coa natacién continua.

Fases na execucion da viraxe, exercicios de aplicacion e execucion practica.

Saida de braza. Natacidn subacuatica.

Avaliacion da técnica individual: observacion, identificacion e correccion de erros mais comans.

Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacién no estilo braza.

Adaptacion da posicion hidrodinamica especifica para o estilo bolboreta.

Técnica do estilo bolboreta: posicidn do corpo, accidn dos brazos (varreduras diagonais e recuperacion), accién das pernas (batedura ascendente e descendente), respiracion e
coordinacion. Exercicios de asimilacion e execucion practica.

Avaliacién da técnica individual: observacién, identificacion e correccion dos erros mais comuns.

Influencia da motivacién para a mellora técnica de natacion no estilo bolboreta.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da velocidade no estilo crol.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da velocidade no estilo costas.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da velocidade no estilo braza.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo crol.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo costas.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da resistencia no estilo braza.

Técnicas e exercicios para o desenvolvemento da capacidade de natacion subacuatica en apnea.

Influencia da motivacién para a mellora da técnica, a resistencia e a velocidade de natacion.
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4.6.a) Identificacion da unidade didactica

thCIB

N.° Titulo da UD Duracion
6 As actividades ludicas nas distintas Instalacion Acuaticas 1
4.6.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Prepara actividades lidicas no medio acuatico, combinando as habilidades e as destrezas basicas en condiciéns de seguridade Sl

4.6.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do

alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Xustificaronse as adaptacions que compre realizar para o desenvolvemento das habilidades e as destrezas motrices basicas no medio acuatico

CA1.2 Relacionaronse as actividades ludicas na auga coas habilidades motrices que se desenvolven nestas

CA1.3 Asignaronse os materiais en funcion do carécter recreativo das actividades

CA1.4 Demostrouse control da orientacion espacial durante a realizacién de mergullos, desprazamentos, xiros e manexo de obxectos, combinando as posibles variantes

CA1.5 Coordinouse a respiracion no medio acuatico e os momentos de apnea coa propulsion e a flotacion na realizacion das habilidades

CA1.6 Seguironse criterios de seguridade na seleccion e na realizacién das actividades, e no uso do espazo e dos materiais

4.6.e) Contidos

Contidos

0Xiros na auga. Eixes de xiro. ASociacion dos Xiros aos desprazamentos e aos niveis de profundidade.

Lanzamentos e recepcions.

Equilibrios: dorsal-ventral-vertical; en superficie e en inmersién.

Instalaciéns e materiais para a préctica segura de actividades ludicas na auga.

Propulsion. Propulsiéns parciais e globais, con e sen material auxiliar, e con combinacions de superficies propulsoras.
Xogos, tarefas e actividades ludicas apropiadas para o desenvolvemento da fase de adaptacién ao medio acuatico.
Desprazamentos con cambios de sentido e de direccion.

Entradas a auga: de pé, de cabeza e de xeonllos; con e sen salto, con e sen material. Combinaciéns con outras habilidades basicas.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacién

RA1. Prepara actividades ludicas no medio acuatico, combinando as habilidades e as destrezas basicas en condiciéns de seguridade.

¢ CA1.1. Xustificaronse as adaptacions que cdmpre realizar para o desenvolvemento das habilidades e as destrezas motrices basicas no
medio acuético.

¢ CA1.2. Relacionaronse as actividades ludicas na auga coas habilidades motrices que se desenvolven nestas.

¢ CA1.3. Asignaronse os materiais en funcion do caracter recreativo das actividades.

¢ CA1.4. Demostrouse control da orientacidn espacial durante a realizacién de mergu-llos, desprazamentos, xiros e manexo de obxectos,
combinando as posibles variantes.

¢ CA1.5. Coordinouse a respiraciéon no medio acuatico e os momentos de apnea coa propulsién e a flotacién na realizacién das habilidades.
¢ CA1.6. Seguironse criterios de seguridade na seleccion e na realizacidn das activi-dades, e no uso do espazo e dos materiais.

RA2. Domina o estilo de natacion crol e coordina a posicién, as accions técnicas pro-pulsivas e equilibradoras, e a respiracion.

¢ CA2.1. Xustificouse a aplicacién dos principios xerais de avance na auga & técnica de execucién do estilo crol.

¢ CA2.2. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo crol & stia execucién practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia
técnica.

¢ CA2.3. Adaptouse a dinamica da respiracion & intensidade da natacion.

¢ CA2 4. Integrouse a viraxe especifica na accidn de natacién continua a crol.

i CA2.5. Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacién da saida de crol.

RA3. Domina o estilo de natacion costas e coordina a posicion, as acciéns técnicas propulsivas e equilibradoras, e a respiracion.

i CA3.1. Xustificouse a aplicacién dos principios xerais de avance na auga & técnica de execucion do estilo costas.

¢ CA3.2. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo costas a stia execucidn practi-ca desde un punto de vista de eficacia e esixencia
técnica.

i CA3.3. Integrouse a viraxe especifica na accidn de natacion continua de costas.

i CA3.4. Adoptouse a posicién hidrodindmica especifica para o estilo costas.

i CA3.5. Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacién da saida de costas.

RA4. Domina o estilo de natacion braza e coordina a posicién, as accions técnicas pro-pulsivas e a respiracion.

i CA4.1. Xustificouse a aplicacidn dos principios xerais de avance na auga & técnica de execucion do estilo braza.

i CA4.2. Adaptaronse as fases respiratorias as fases da patada e da brazada.

i CA4.3. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo braza & stia execucion practica desde un punto de vista de eficacia e esixencia
técnica.

i CA4 4. Integrouse a viraxe especifica na accidn de natacion continua & braza.

i CA4.5. Adoptouse a posicién hidrodindmica de desprazamento especifica no estilo braza.

¢ CA4.6. Adaptouse o estilo braza a situacions de apnea en desprazamentos subacua-ticos.

i CA4.7. Sequironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacién da saida de braza.

RA5. Realiza a coordinacion basica do estilo de natacién bolboreta, incorporando as acciéns segmentarias no movemento ondulatorio.

¢ CAb.1. Xustificouse a aplicacidn dos principios xerais de avance na auga & técnica de execucion do estilo bolboreta.

CAb.2. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo bolboreta a stia execucidn practica de xeito elemental.

CA5.3. Adoptouse un movemento global do corpo que describe unha traxectoria on-dulatoria.

CAb.4. Executaronse as fases nas acciéns de brazos e pernas contribuindo & propul-sion, & preparacion e a recuperacion.
CA5.5. Realizouse a coordinacion brazos-respiracion, brazos-pernas e pernas-respiracion.

o~ oo o

-16 -



KA XUNTA

CONSELLERI'A DE CULTURA, AN EXO X|||
RH DE GALICIA

EDUCACION, FORMACION

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS j BI | C | B

PROFESIONAIS

¢ CA5.6. Completouse un traxecto de 25 m de natacién coordinando as accions de brazada e patada do estilo bolboreta.
RA6. Domina os estilos de natacién baixo criterios de eficiencia e velocidade.

CAG.1. Realizaronse 200 m de natacion en estilo de crol sen paradas en menos de catro minutos e quince segundos.
CAB.2. Realizaronse 200 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos de cin-co minutos.

CAB.3. Realizaronse 200 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos de cin-co minutos.

CAG.4. Realizaronse 50 m de natacion en estilo crol sen paradas en menos de cin-cuenta segundos.

CAG6.5. Realizaronse 50 m de natacién en estilo costa sen paradas en menos dun mi-nuto.

CAG6.6. Realizaronse 50 m de natacién en estilo braza sen paradas en menos dun mi-nuto.

[ SR S SR SR SR

CAG6.7. Realizaronse 15 m de natacién subacuatico en apnea.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

Examenes practicos dirixidos a consecuci;,n dos criterios de avaliacion. Soamente teran que pasar as probas suspensas.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a
avaliacion continua

Probas fisicas na piscinas

Realizar 200 m de natacion en estilo de crol sen paradas en menos de catro minutos e quince segundos.
Realizar 200 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos de cin-co minutos.

Realizar 200 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos de cin-co minutos.

Realizar 50 m de natacion en estilo crol sen paradas en menos de cin-cuenta segundos.

Realizar 50 m de natacion en estilo costa sen paradas en menos dun mi-nuto.

Realizar 50 m de natacion en estilo braza sen paradas en menos dun mi-nuto.

[ SR S SR SR SR o

Realizar 15 m de natacion subacuatico en apnea.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacion da propia
practica docente

Charlas cos compafieirod do departamento. Avaliacion profesorado dende cuestionarios aula virtual.

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacién inicial

Se realizaran adaptacions nos materiais e os recursos didacticos disponibles.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Traballos de adestramento fora do horario lectivo a través da aula virtual.
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9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

thCIB

Tratanse temas sobre a cooperacion, respecto, 0 grupo, a axuda entre 0s compafieiros.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Asistencia a campionatos de natacion na cidade

-18-



