50

XUNTA INSTITUTO DE #0000
nm”gg g
ENSINANZA 00 0

D E GA LI C IA SECUNDARIA DE POIO EDQ'Q

Inctititn de

CURSO: 2023-24 DEPARTAMENTO: E.F.

MATERIA: EDUCACION FiSICA
CRITERIOS DE CUALIFICACION

1°/2°/3°/4°ESO

* A CUALIFICACION FINAL da materia serd o resultado da media aritmética das cualificacidns obtidas

en cada avaliacion.
Cualificacion FINAL = (1%avaliacién+2%avaliacion +3%avaliacion)/3  *minimo en cada avaliacién = 4

A cualificacion final serd negativa cando non se acade o 5. Para facer o calculo da media aritmética
das tres avaliacidns, o resultado de cada unha de elas non pode ser menor que un 4 . Se esto ocorre;
o resultado da avaliacién final serd negativa (obtendo a cualificacién correspondente da media, ou un
4 se a pesar de todo, o calculo resultara maior que o 5). Durante o curso, e antes de a avaliacion final
o alumnado podera recuperar as avaliacions mediante as estratexias propostas en cada caso (ver
apartado criterios de recuperacion: alumnado que non supere unha avaliacion).

A CUALIFICACION de cada trimestre sera o resultado da media aritmética das UD rematadas no
trimestre. Cualificacién AVALIACION = (UD+UD+UD+UD)/4 *minimo en cada UD = 4.

Para facer o cdlculo da media aritmética das UD, o resultado de cada unha de elas non podera ser
menor que un 4. En caso de que asi aconteza, o resultado da avaliacion serd negativa (obtendo a
calificacién correspondente da media,ou un 4, se a pesar de todo, o cdlculo resultara maior que o
5).0 sistema de redondeo no caso de resultados con decimais serd o mesmo que o xa comentado
anteriormente, é aplicarase no resultado da cualificacién da avaliacién (non en cada UD). A
cualificacién da avaliacion sera negativa se é menor a 5.

Na CUALIFICACION de cada U.D. teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucién establecidos e o seu peso orientativo nos diferentes instrumentos de avaliacién.

* 0 alumnado que NON PODE FACER PRACTICA (por motivos de saude, lesidns, etc) terd que
presentar un xustificante ao principio de curso ou no momento que aparece a causa que lle impide
facer a préctica; indicando o tempo estimado de reposo da actividade fisica.Se este é breve

(menos dun 1/3 das sesidns practicas UD) o alumnado fara unha ficha tedrica sobre os contidos. Se a
falta de practica proléngase mais tempo, ademais tera que facer o traballo que se lle asigne
relacionado coa UD o coa sua lesion. Tentaremos que dito alumnado forme parte da dindmica da
clase, colaborando dalgun xeito (arbitrando, axudas, etc). A sua predisposicidn a colaboracién sera
avaliada nas observacions recollidas no rexistro anecdoético e na lista de control. O traballo e as fichas
sustituiran as probas de caracter practico. En todo caso; cada situacién persoal sera valorada;

buscando as adaptaciéns que faciliten o proceso de ensino e aprendizaxe. Sera a profesora a que
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unha vez tomadas as decisiéon oportunas lle guie e explique qué e cémo facer.

* Alumnado que NON SUPERA UNHA AVALIACION podera recupérala de xeito individual ao longo do
curso, mediante as actividades, traballos ou probas que se lle encomende en cada caso. Habera un
seguimento personalizado e asesoramento co fin de que podian recuperar a materia. No caso de ter
materia pendente todavia ao remate da terceira avaliacion o alumnado tera que facer as actividades
de recuperacién propostas para tal fin nas datas establecidas; sendo necesario superalas para acadar
finalmente unha valoracién positiva na materia.

1°BACHARELATO

A CUALIFICACION FINAL da materia sera o resultado da media aritmética das cualificaciéns obtidas en
cada avaliacion.

Cualificacion FINAL = (12avaliacién+22avaliacion +3%avaliacién)/3  *minimo en cada avaliacion = 4

A cualificacidn final serd negativa cando non se acade o 5. Para facer o calculo da media aritmética
das tres avaliacidns, o resultado de cada unha de elas non pode ser menor que un 4 . Se esto ocorre;
o resultado da avaliacién final serd negativa (obtendo a cualificacién correspondente da media, ou un
4 se a pesar de todo, o calculo resultara maior que o 5). Durante o curso, e antes de a avaliacidn final
o alumnado podera recuperar as avaliacions mediante as estratexias propostas en cada caso (ver
apartado criterios de recuperacion: alumnado que non supere unha avaliacion).

A CUALIFICACION de cada trimestre sera o resultado da media aritmética das UD rematadas no
trimestre. Cualificacién AVALIACION = (UD+UD+UD+UD)/4 *minimo en cada UD = 4.

Para facer o cédlculo da media aritmética das UD, o resultado de cada unha de elas non podera ser
menor que un 4. En caso de que asi aconteza, o resultado da avaliacion serd negativa (obtendo a
calificacién correspondente da media,ou un 4, se a pesar de todo, o célculo resultara maior que o
5).0 sistema de redondeo no caso de resultados con decimais serd o mesmo que o xa comentado
anteriormente, é aplicarase no resultado da cualificacion da avaliaciéon (non en cada UD). A
cualificacién da avaliacién sera negativa se € menor a 5.

Na CUALIFICACION de cada U.D. teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucion establecidos e o seu peso orientativo nos diferentes instrumentos de avaliacién.

0 alumnado que NON PODE FACER PRACTICA (por motivos de saude, lesidns, etc) tera que presentar
un xustificante ao principio de curso ou no momento que aparece a causa que lle impide facer a

practica; indicando o tempo estimado de reposo da actividade fisica.Se este é breve (menos dun 1/3
das sesions practicas UD) o alumnado fard unha ficha tedrica sobre os contidos. Se a falta de practica
prolongase mais tempo, ademais terd que facer o traballo que se lle asigne relacionado coa UD o coa
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sua lesion. Tentaremos que dito alumnado forme parte da dinamica da clase, colaborando dalgun
xeito (arbitrando, axudas, etc). A sua predisposicion & colaboracién sera avaliada nas observacions
recollidas no rexistro anecdotico e na lista de control. O traballo e as fichas sustituirdn as probas de
cardcter practico. En todo caso; cada situacidn persoal sera valorada; buscando as adaptaciéns que
faciliten o proceso de ensino e aprendizaxe. Sera a profesora a que unha vez tomadas as decisiéon
oportunas lle guie e explique qué e cdmo facer.

Alumnado que NON SUPERA UNHA AVALIACION podera recupérala de xeito individual ao longo do
curso, mediante as actividades, traballos ou probas que se lle encomende en cada caso. Habera un
seguimento personalizado e asesoramento co fin de que podian recuperar a materia. No caso de ter
materia pendente todavia ao remate da terceira avaliacion o alumnado tera que facer as actividades
de recuperacién propostas para tal fin nas datas establecidas; sendo necesario superalas para acadar
finalmente unha valoracién positiva na materia.

1°CICLO MEDIO

Técnicas de equitacion:
- Probas Practicas-----50% (Taboa de observacion, Lista de cotexo)
- Participacidn activa-10 % (Rexistro anecddético)
- Probas tedricas------- 40% (Proba escrita)

- Compre obter un 50% nos apartados tedrico (probas escritas) e 50% nos apartados da practica
para poder superar o médulo.

* Na avaliacion final ou exame final os criterios de cualificacién seran:
- Probas practicas-----60% (Tdboa de observacidn, lista de cotexo)
- Probas tedricas------- 40% (Proba escrita)

- Coémpre obter un 50% nos apartados tedrico (probas escritas) e 50% nos apartados da practica
para poder superar o moédulo.

- Os alumnos con PDA teran que superar a Proba final extraordinaria de xuiio con mais dun 5,
consistira nuha proba escrita e unha proba practica

- Os alumnos con incapacidade temporal deberdn de asistir igualmente a clase e realizar as tarefas
asignadas.

Atencién a Grupos:

As probas escritas representardn un 60% da cualificacion final.
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Cando unha proba conste dunha parte tedrica e unha parte practica claramentediferenciadas, sera
necesario superar ambalas duas partes.

Se nun trimestre se realizase mdis dunha proba farase unha media das que superen a nota minima de
4,

O Traballo de aula e as tarefas obrigatorias, representaran un 30% da cualificacién final.
Participacion activa-10% (Rexistro anecdético)

Na avaliacidn final ou exame final os criterios de cualificacidn seran:

Proba escrita: Parte tedrica e parte tedrico-practica

O alumno debera obter un 5 para superala

* Os alumnos con PDA terdn que superar a Proba final con mais dun 5, a probra sera un exame
escrito.

Guia de Bicicleta:
Criterios de cualificacion: - Probas practicas-----30% (Test-Probas conducion-Guiaxe)
- Proba mecanica------ 20% (Exame practico de mecanica)
- Participacién activa-20% (Participacion activa nas sesions)
- Probas escritas------- 30% (Exame escrito-oral-Tarefas-Sesions)

* E necesario obter un 50% nos apartados tedrico (probas escritas) e 50% nos apartados da practica
(probas practicas, mecénica, participacion activa) para poder superar o médulo.

Na avaliacién final ou exame final os criterios de cualificacion seran:
- Probas practicas-----50% (Test-Probas Conduccidn-Guiaxe)
- Proba mecénica------ 25% (Exame practico de mecanica)
- Probas escritas------- 25% (Exame escrito)

* E necesario obter un 50% nos apartados tedrico (probas escritas) e 50% nos apartados da practica
(probas practicas, mecdnica) para poder superar o médulo.

* Os alumnos con PDA terdn que superar a Proba final con mais dun 5, a probra sera un exame
escrito, unha proba practica de mecanica e unha proba practica de conducién e guiaxe.

* Os alumnos con incapacidade temporal deberan de asistir igualmente a clase e realizar as tarefas
asignadas mentras os companieiros estan en ruta. Estas actividades seran parte da avaliacion de ditos
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alumnos. Puntuaran dentro do apartado de Participacién activa, sendo como maximo o 50% deste
apartado.

Guia no Medio Natural Acuatico:

Criterios de cualificacidn: - Probas préacticas-----60% (Probas de navegacién Vela/Sup/Kayak)
- Participacién activa-20% (Participacion activa nas sesions)
- Probas escritas------- 20% (Exame escrito-oral-Tarefas-Sesions)

- E necesario obter un 50% nos apartados tedrico (probas escritas) e 50% nos apartados da préctica
(probas practicas, guiaxe de grupos, participacidn activa) para poder superar o médulo.

Na avaliacién final ou exame final os criterios de cualificacion seran:
- Probas practicas-----60% (Probas de navegacion Vela/Sup/Kayak )
- Probas escritas------- 40% (Exame escrito)

- E necesario obter un 50% nos apartados tedrico (probas escritas) e 50% nos apartados da practica
(probas practicas, guiaxe de grupos) para poder superar o médulo.

* Os alumnos con PDA terdn que superar a Proba final con mais dun 5, a probra sera un exame
escrito, unha proba practica de mecanica e unha proba préactica de conducién e guiaxe.

* Os alumnos con incapacidade temporal deberan de asistir igualmente a clase e realizar as tarefas
asignadas mentras os companeiros estdn en ruta. Estas actividades seran parte da avaliacion de ditos
alumnos. Puntuaran dentro do apartado de Participacién activa, sendo como maximo o 50% deste
apartado.

Técnicas de Natacion:

Probas fisicas na piscinas
Realizar 200 m de natacidn en estilo de crol sen paradas en menos de 4'15"”
Realizar 200 m de natacidn en estilo costa sen paradas en menos de 5 minutos.
Realizar 200 m de natacidn en estilo braza sen paradas en menos de 5 minutos.
Realizar 50 m de natacién en estilo crol sen paradas en menos de 50”
Realizar 50 m de natacién en estilo costa sen paradas en menos 1’
Realizar 50 m de natacién en estilo braza sen paradas en menos 1’
Realizar 15 m de natacién subacuatico en apnea.

Evaluacidn das actividades Iudicas no medio acuatico, combinando as habilidades e as destrezas
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basicas en condicidns de seguridade.

CAL1.1. Xustificdronse as adaptacidns que compre realizar para o desenvolvemento das
habilidades e as destrezas motrices basicas no medio acuatico.

CA1.2. Relaciondronse as actividades Iudicas na auga coas habilidades motrices que se
desenvolven nestas.

CA1.3. Asignaronse os materiais en funcién do caracter recreativo das actividades.

CA1.4. Demostrouse control da orientacion espacial durante a realizacion de mergu-llos,
desprazamentos, xiros e manexo de obxectos, combinando as posibles variantes.

CA1.5. Coordinouse a respiracion no medio acudtico e os momentos de apnea coa propulsiéon
e a flotacidn na realizacidn das habilidades.

CAL1.6. Seguironse criterios de seguridade na seleccién e na realizacidn das activi-dades, e no
uso do espazo e dos materiais.

RA2. Domina o estilo de natacidn crol e coordina a posicion, as accidons técnicas pro-pulsivas e
equilibradoras, e a respiracién.

CA2.1. Xustificouse a aplicacion dos principios xerais de avance na auga a técnica de
execucién do estilo crol.

CA2.2. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo crol 4 sta execucidn practica desde un
punto de vista de eficacia e esixencia técnica.

CA2.3. Adaptouse a dindmica da respiracién & intensidade da natacion.
CA2.4. Integrouse a viraxe especifica na accidn de natacidn continua a crol.
CA2.5. Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacidn da saida de crol.

RA3. Domina o estilo de natacidn costas e coordina a posicién, as accidns técnicas propulsivas e
equilibradoras, e a respiracion.

CA3.1. Xustificouse a aplicacion dos principios xerais de avance na auga a técnica de
execucion do estilo costas.

CA3.2. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo costas a sua execucion practi-ca desde
un punto de vista de eficacia e esixencia técnica.

CA3.3. Integrouse a viraxe especifica na accidn de natacidn continua de costas.
CA3.4. Adoptouse a posicion hidrodinamica especifica para o estilo costas.

CA3.5. Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacidn da saida de costas.
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RA4. Domina o estilo de natacién braza e coordina a posicion, as acciéns técnicas pro-pulsivas e a
respiracion.

CA4.1. Xustificouse a aplicacion dos principios xerais de avance na auga a técnica de
execucién do estilo braza.

CA4.2. Adaptaronse as fases respiratorias as fases da patada e da brazada.

CA4.3. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo braza 4 stia execucién practica desde
un punto de vista de eficacia e esixencia técnica.

CA4.4. Integrouse a viraxe especifica na accidn de natacidn continua 4 braza.

CA4.5. Adoptouse a posicidn hidrodindmica de desprazamento especifica no estilo braza.
CA4.6. Adaptouse o estilo braza a situacions de apnea en desprazamentos subacua-ticos.
CA4.7. Seguironse criterios de seguridade e eficiencia na realizacidn da saida de braza.

RAS. Realiza a coordinacidn basica do estilo de natacidn bolboreta, incorporando as acciéns
segmentarias no movemento ondulatorio.

CAS5.1. Xustificouse a aplicacion dos principios xerais de avance na auga a técnica de
execucion do estilo bolboreta.

CA5.2. Aplicaronse os fundamentos técnicos do estilo bolboreta 4 sta execucién practica de
xeito elemental.

CA5.3. Adoptouse un movemento global do corpo que describe unha traxectoria on-
dulatoria.

CA5.4. Executaronse as fases nas accidns de brazos e pernas contribuindo & propul-sion, a
preparacion e a recuperacion.

CA5.5. Realizouse a coordinacién brazos-respiracidn, brazos-pernas e pernas-respiracion.

CA5.6. Completouse un traxecto de 25 m de natacién coordinando as acciéns de brazada e
patada do estilo bolboreta.

Manobras con cordas:
Os minimos exixibles que o alumno debe alcanzar é longo do curso son:

- Demostrar competencia nas técnicas de progresién en escalada, barranquismo, via ferrata e
espeleoloxia.

- Ser capaz de establecer as medidas de seguridade nas actividades con cordas.




INSTITUTO DE
XUNTA ENSINANZA
DE GALICIA | SECUNDARIA DE POIO

Inctitiutn de Encinansa Sariindaria

- Ser capaz de progresar por unha corda en vertical con aparatos.
- Mostrar dominio na técnica de aseguramento en escalada.

- Distinguir e enumerar o equipamento basico para realizar actividades de escalada, barranquismo e
espeleoloxia.

- Demostrar competencia no descenso por corda mediante rapel.

- ldentificar os perigos obxectivos e subxetivos que nos podemos atopar nas actividades con cordas.
- Cofiecer as sinais de socorro internacionais.

- Dominar as técnicas de primeiros auxilios e rescate.

- Demostrar as técnicas de rescate e evacuacion en caso de accidente.

A porcentaxe da nota estd dividida nestes 3 apartados:

- Traballos, tarefas orais ou escritas, exposicidns, probas tedricas : 2

- Traballo diario: 3

- Probas practicas: 5

Os alumnos deben obter un minimo de 5 sobre 10 en cada un dos apartados anteriores.

Asi mesmo se suspende algun dos apartados anteriores tera que facer a recuperacién somentes dese
apartado ou no caso de non superar o apartado de traballo diario debera cambiar a dinamica de
participacion, esforzo e aproveitamento das sesidns coas pautas que o docente lle indique.

Técnicas de tempo libre:

Ser capaz de:

- Caracterizar proxectos de tempo libre, analizando o contexto social e os perfis dos colectivos
destinatarios destes.

- Organizar actividades ludicas e de tempo libre, e determina os espazos e os recursos, asi como a
normativa en materia de prevencién e seguridade.

-Desenvolver actividades recreativas e de tempo libre, aplicando técnicas e recursos de animacién e
expresion.

-Desenvolver actividades recreativas e de tempo libre no medio natural, respectando os principios de
conservacion, sustentabilidade e mellora do ambiente.

-Organizar actividades de campamento, respectando as medidas de prevencion e de seguridade e

aplicando protocolos de actuacién en casos de situacidons de emerxencia nas actividades
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desenvolvidas no medio natural.

- Desenvolver actividades de seguimento e avaliacién das actividades de tempo libre, e selecciona
estratexias, técnicas e recursos para identificar os aspectos susceptibles de mellora.

O alumnado tera que sacar un 6 sobre 10 para pasar a materia aprobada nas duas partes (tedrica e
practica).

2°CICLO MEDIO

Guia Ecuestre:

Probas Tedrico-Practicas: Elaboracione execucion de proxectos: 55% (Taboa de observacion, Lista de
cotexo)

- Participacién activa-10% (Rexistro anecdético)
- Probas tedricas------- 35% (Proba escrita)

- Cémpre obter un 50% nos apartados tedrico-Practico (Taboa de obsevacion, lista de cotexo) e
50% nos apartados tedricos(Proba escrita) para poder superar o médulo.

* Na avaliacion final ou exame final os criterios de cualificacion seran:
- Probas Tedrico-practicas-----60% (Taboa de observacién, lista de cotexo)
- Probas tedricas------- 40% (Proba escrita)

- Coémpre obter un 50% nos apartados tedrico (probas escritas) e 50% nos apartados Tedrico-
practicos(Taboa de observacidn e lista de cotexo) para poder superar o mddulo.

* Os alumnos con PDA teran que superar a Proba final extraordinaria de xufio con mais dun 5,
consistira en:

-Entrega dun proxecto sobre actividades ecuestres(Itinerario ecuestre ou AER):40%
-Proba escrita: 25%

-Proba tedrico-practica: Execucidén do proxecto sobre actividades ecuestres(ltinerario ecuestre ou
AER): 35%

* Os alumnos con incapacidade temporal deberan de asistir igualmente a clase e realizar as tarefas




INSTITUTO DE
XUNTA ENSINANZA
DE GALICIA | SECUNDARIA DE POIO

Inctitiutn de Encinansa Sariindaria

asignadas.
Guia de Media e Baixa Montana:

A porcentaxe da nota estd dividida nestes 3 apartados:

- Traballos, tarefas orais ou escritas, exposicidns, probas tedricas : 4

- Traballo diario: 3

- Probas practicas: 3

Os alumnos deben obter un minimo de 5 sobre 10 en cada un dos apartados anteriores.

Asi mesmo se suspende algln dos apartados anteriores tera que facer a recuperacién somentes dese
apartado ou no caso de non superar o apartado de traballo diario debera cambiar a dinamica de
participacidn, esforzo e aproveitamento das sesidns coas pautas que o docente lle indique.

Socorrismo no medio natural:

A proba libre, tanto escrita como practica, versara sobre os minimos exixibles marcados como tal na
programacion do mddulo en convocatoria ordinaria.

Os minimos para a parte tedrica seran os marcados como tal e que tefien asignada unha proba escrita
ou cuestionario de preguntas ou respostas.

Os minimos para a parte practica seran os marcados como tal e que tefien asignado un suposto
practico, proba prdactica ou simulacro.

A primeira parte da proba serd un exame tedrico (cuestionario de preguntas e respostas) cunha
puntuacion de 0 a 10. Para optar 6 aprobado e poder facer a parte practica tera que obter un 5 ou
mais na proba escrita.

A parte practica constara de dous apartados, primeiro as probas practicas con tempos marcadas polo
curriculo en piscina e, a continuacién, os simulacros de rescate e reanimacidn en espacio acuatico
natural.

Para poder acceder 4 segunda parte debera acadar unha media de 5 en todas as probas de piscina:
- 300m natacion libre, con pantaldn e camiseta, en 8 minutos.

- Entrada de cabeza, 50m natacién libre, mergullo a 2m para recoller manequin de competicién e
remolcalo, cunha presa correcta, durante 50m., nun tempo maximo de 3minutos30segundos.

- 100m remolque sen aletas dun accidentado con 4 técnicas distintas, nun tempo maximo de
4minutos.

-100m remolque con aletas dun accidentado cunha soa técnica, nun tempo maximo de
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3minutos45segundos.

No simulacro no Espacio acuatico natural debera demostrar as técnicas especificas (con seguridade e
eficacia) de entrada & auga, aproximacion, control, remolque de 100m, extracciéon dunha persoa
accidentada con material e sen material, consciente e insconsciente, e reanimacién (Soporte Vital
Basico).

A cualificacion da proba practica sera a media das probas na piscina e o simulacro no espacio acuatico
natural que sera cualificado de 0 a 10.

* Parte tedrica:

O instrumento de avaliacidn para a primeira parte serd unha Proba escrita na que unha parte serad un
cuestionario tipo test de preguntas e respostas e outra parte sera unha pregunta curta de desenrolo
sobre un suposto real de rescate nun espazo acudtico natural.

O cuestionario tipo test serd o 80% da nota final e a pregunta curta o0 20%

No cuestionario tres preguntas erroneas descontaran unha correcta.

O instrumento de avaliacidén seran duas probas practicas: test en piscina e suposto practico na praia.
* Test en piscina:

- 300m natacion libre, con pantaldn e camiseta, en 8 minutos.

- Entrada de cabeza, 50m natacion libre, mergullo a 2m para recoller manequin de competicién e
remolcalo, cunha presa correcta, durante 50m., nun tempo maximo de 3minutos30segundos

- 100m remolque sen aletas dun accidentado con 4 técnicas distintas, nun tempo maximo de
4minutos.

-100m remolque con aletas dun accidentado cunha soa técnica, nun tempo maximo de
3minutos45segundos.

O suposto practico sera un simulacro de rescate con 100m de remolque e manobras de reanimacién
cardiopulmonar: constara de entrada a auga, aproximacion, control, remolque de 100m, extraccién
dunha persoa accidentada con material e sen material, consciente e insconsciente, e reanimacion
(Soporte Vital Basico).

Esta proba realizarase con aletas e, opcional traxe de neopreno.




