
2º FPB

SEMENT� DE EMPREGO
O traballo de buscar traballo



1. CURRICULUM VITAE

1.1 CV EUROPEO

O utilizaremos para:

-Pedir praza nun Ciclo Dual

-Para a busca de emprego

1.2. OBXECTIVO DO CV

● Que te coñezan e convencer de que eres o/a mellor candidato/a

● Chegar á fase da entrevista

1.3 CONTIDO DO CV

● Contido habitual: datos persoais e de contacto, experiencia profesional,

formación académica e complementaria (cursos, xornadas, seminarios…),

idiomas e informática.
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● Describe logros e destrezas. Podes consulta o curriculum do ciclo básico en:

www.edu.xunta.gal/fp/familias-profesionais ou o folleto do noso ciclo:

http://www.edu.xunta.gal/fp/folletos-informativos-fp

● No teu CV nunca debes mentir.

● A extensión aconsellable é de dúas follas como máximo.

● Lembra que o CV sempre debe estar adaptado ao posto de traballo.

● Debe ser claro, conciso, concreto e cunha estrutura que facilite a súa

lectura. Utiliza fontes de letra universais para que poidan lerse en todos os

computadores.

● Coida a presentación destes documentos e revisar a ortografía antes de envialos.

● Se non se ten moita experiencia de traballo ou ningunha, débese describir

calquera experiencia de voluntariado, estudos ou intercambios no estranxeiro,

axuda en negocios familiares, prácticas e outras habilidades que se teña.

● Existen varios tipos: cronolóxico (os contidos ordénanse por datas),

funcional (organizado por temas ou ámbitos de experiencia) e o combinado.

● Curriculum web: Utiliza as ferramentas que che ofrece Internet para crear un CV

que poderás xestionar, actualizar ou compartir facilmente a través das redes

sociais ou correo electrónico. Algúns permiten achegar videocurriculums,

documentos ou engadir widgets e botóns.

● Se creaches un videocurriculum non debe durar máis de 2 minutos

● Investiga outros tipos de CV: infográficos, en Pintarest, gráficos, animado,…
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1. 4. RECURSOS: PLANTILLAS CURRICULUM
● https://www.canva.com/es_es/curriculums/plantillas/

● Plantillas para envíar en formato telemático:

https://app.genial.ly/templates/more

● https://zety.es/blog/plantillas-cv-word-gratis

● https://app.genial.ly/templates/interactive-image

1. 5 QUE FAGO CO CURRICULUM?

O podo:

- subir a plataformas de emprego

-entregar en man nunha entrevista

-levar a unha oficina de emprego ou ETT

2. DONDE BUSCO OFERTAS DE EMPREGO?

2.1. WEBS/BUSCADORES DE EMPREGO

● Infojobs

● Infoempleo

● Laboris

● El País / Monster
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● Trabajamos.net

● Corner Job

● JobToday

● Welcomo to the jungle

● Jooble

● Simplyhired

● Indeed

● Jobijoba

● Linkmyjob

● Plataforma de empleo

● Jobandtalent

● Glassdoor

● Randstad
● Linkedln

Ofertas Turismo e hostalaría

● Turijobs

Ofertas en Marketing Online

● Empleomarketing

● Adtriboo

● Ticjob

● Tecnoempleo
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● Informáticos

Traballo para os máis xoves

● Studentjob

● Primerempleo

Buscadores de emprego

● Jooble

● Simplyhired

● Indeed

● Jobijoba

● Linkmyjob

● Plataforma de empleo

● Jobandtalent

● Glassdoor

● Randstad

● Linkedln

Máis recursos: na páxina 29 da presentación do blog de Orientación.

Escollemos “Presentaciones” na columna dereita do blog. Entramos na presentación

“FP, Sementes de

Futuro”.https://piensosientosoy.blogspot.com/2020/06/fp-basica-sementes-de-futuro.html
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2.2 TAREFA. SELECCIONAMOS UNHA OFERTA DE EMPREGO DOS SEGUINTES

WEBS/PORTALES DE EMPREGO

1.Buscamos que ofertas vinculadas co Ciclo

atopamos nas seguintes plataformas de emprego

● Infojobs

● Indeed

● Jooble

● https://www.coruna.gal/informacionxuvenil/gl/emprego/busca-de-emprego/webs-d
e-emprego. Ver sector agrario

2. Buscade algunha outra oferta doutro sector que vos poida interesar.

2. 3. PROBAMOS O QUE SABEMOS: ADAPTAMOS UN CV A UNHA OFERTA DE

EMPREGO

RETO: elaboramos un CV para unha oferta concreta do sector de agroxardinería. Os

vosos profes farán de seleccionadores e elixirán os CV que máis lle interesen. O

alumnado seleccionado, será o que pase á fase de entrevista.

Nesta ocasión debes seleccionar un modelo de CV do seguinte enlace dirixido a

ensinarvos a facer CV cando non tendes experiencia laboral: Primer emprego

7

https://www.coruna.gal/informacionxuvenil/gl/emprego/busca-de-emprego/webs-de-emprego
https://www.coruna.gal/informacionxuvenil/gl/emprego/busca-de-emprego/webs-de-emprego
https://www.primerempleo.com/blogs/blog.asp?id=524

