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1. Introducion

A presente programacién do departamento de Educacién Fisica tenta adecuarse és caracteristicas do IES Mugardos,
situado na comarca de Ferrolterra e integrado no contexto dun pobo marifieiro con alumnado dos concellos de Ares e
Mugardos, especialmente a partir de 12 de Bacharelato.

Dentro da oferta educativa oficial, o centro propén a Educacién Secundaria Obrigatoria, a ESA, o Bacharelato, FP
Bésica e a preparacién para a EOI en inglés.

O departamento de educacidn fisica pretende contribuir & formacién integral do alumnado, sumando esforzos co
resto dos departamentos e buscando a autonomia da persoa de cara & sUa vida adulta.

En concreto e dende a materia que imparte este departamento, aparte de formar futuros cidaddns conscientes da
sUa realidade e responsables coa sUa participaciéon na sociedade, blscase a promocién da salde como estilo de vida.
Para isto térnase imprescindible o cofiecemento do propio corpo e as sUas posibilidades, pero tamén da contorna e da
oferta deportiva, asi como das entidades representativas da comarca.

Preténdese por Ultimo que o alumno/a se convirta en axente promotor e multiplicador dos habitos saudables,
revertindo na sociedade a formacién recibida. Para isto promévense actividades extraescolares e complementarias,
asi como recreos activos, coa intencién de acadar a autoxestiéon do tempo de ocio.

O departamento estd composto de xeito unipersoal por un profesor de Educacién Fisica. Este mesmo profesor é o
coordinador do Proxecto Deportivo de Centro.

Nesta programacién dixital recéllense os obxectivos, unidades didacticas, metodoloxias, avaliaciéns, atencién &
diversidade, contidos transversais e practica docente de 12 ESO. Estes cursos ven recollidos en base 4 LOMLOE (Lei
Organica 3/2020, de 29 de Decembro, pola que se modifica a LOE de 2006).

Os cursos de 22 ESO e 42 ESO son entregados a través do xefe de estudos por correo electrénico.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién e execuciéon
adecuados a léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

14/10/2023 10:43:30 Paxina 3 de 22



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE CCEC

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-

2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2
sesion

.

10

1¢° 2
trim.|trim.

30
trim.

1 | Xogos coordinativos

eles

Unidade didactica para o desenvolvemento
da avaliacién inicial.

Traballo da coordinacién oculo manual e
oculo pédica a través de xogos para
favorecer o primeiro contacto entre o
alumnado e asi mellorar as relaciéns entre
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0, [o] o] o o]
ubD Titulo Descricion % Peso b s‘ L -

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

Unidade didactica para cofiecer as
capacidades fisicas basicas centrandose na
2 | Condicién fisica forza e na velocidade. 17 7 X
Desenvolvemento do quecemento tanto
xeral como especifico

Aprendizaxe das técnicas basicas do
3 |Badminton deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns 10 9 X
de xogo

Traballo de expresién corporal a través da
expresion de emocidns e sentimentos co

4 | Dramatizacién corpo. 3 4 X
Desenvolvemento de historias co corpo

Aprendizaxe das técnicas basicas do
5 | Floorball deporte e da sUa utilizacién nas situacions 13 8 X
de xogo

Aprendizaxe das técnicas basicas do
6 | Tenis deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns 13 8 X
de xogo

Coflecemento do deporte adaptado e das
7 |Deporte adaptado sUas reglas de xogo: O goalball, o futbol 5 e 7 4 X
a boccia

Aprendizaxe das técnicas basicas do
8 | Voleibol deporte e da suUa utilizacién nas situaciéns 13 11 X
de xogo

BUsquea e practica dos xogos populares de 7 4 X

9 | Xogos populares Galicia

Aprendizaxe das técnicas basicas do
10| Futbol deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns 14 10 X
de xogo

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub Titulo da UD Duracion
1 Xogos coordinativos 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Resolve os conflitos utilizando o didlogo
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de non aplicando actuaciéns discriminatorias

conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as T 100
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A

%

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participa de xeito auténomo nas
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, actividades

valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Resolve os conflitos utilizando o didlogo
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de non aplicando actuacidéns discriminatorias
conflitos e do respecto ante a diversidade de (mesmo criterio que o0 1.6)

competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.
“Saude mental:

Aceptacién de limitacions e posibilidades de mellora ante as situaciéons motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Condicion fisica 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 6 de 22
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Exame escrito condicién fisica e salde

fisica orientada ao concepto integral de salde e ao

estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do PE 65
nivel inicial e respectando a propia realidade e

identidade corporal.

CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Desefia quecementos xerais e especificos
autonomia procesos de activacién corporal, de cumprindo coas partes e a sUa orde

dosificacién do esforzo, alimentacién saudable,

educacion postural, relaxacion e hixiene durante a

practica de actividades motrices, interiorizando as

rutinas propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Desefia quecementos xerais e especificos

progresiva autonomia medidas xerais para a de cumprindo coas partes e a sUa orde

prevencion de lesidns antes, durante e despois da

practica de actividade fisica, aprendendo a

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que Non ten minimo xa que é dificil chegar a

algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |impartilo por falta de tempo

na nosa saude e na convivencia, valorando o seu

impacto e evitando activamente a sUa reproducién. T 35
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Non ten minimo xa que é dificil chegar a

dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os impartilo por falta de tempo

Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade

fisica e do deporte.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Non ten minimo xa que é dificil chegar a

progresiva autonomia medidas xerais para a impartilo por falta de tempo

prevencion de lesidns antes, durante e despois da

practica de actividade fisica, aprendendo a

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de Non ten minimo xa que é dificil chegar a
intervencién ante accidentes derivados da practica impartilo por falta de tempo

de actividade fisica aplicando medidas basicas de

primeiros auxilios.

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade Non ten minimo xa que é dificil chegar a

individuais e colectivas na practica de actividades impartilo por falta de tempo

motrices.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa s caracteristicas

persoais.

- Alimentacién saudable.

©  Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.

- Musculatura lumbo-pélvica e a sla relacién co mantemento da postura.
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Contidos

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude social:

Efectos sobre a saude de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.
-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.
~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

~ Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

- Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

ubD Titulo da UD

Duracion

3 Badminton

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion

%

CAZ2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Sen minimo
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Resuelve situaciéns de xogo utilizando o
actuar correctamente aplicando principios basicos de | elemento técnico correspondente

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecuadndose as demandas motrices, &
actuacién da compafieira ou do companeiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Realiza correctamente os xestos técnicos
empregar os compofentes cualitativos e do deporte

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Sen minimo
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

TI

100

Paxina 8
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participa de xeito activo e non crea
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, conflitos na aula

valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s accidns do contrario en situacidns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensidn en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Dramatizacién 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

14/10/2023 10:43:30 Paxina 9 de 22



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa de xeito activo nas actividades e
respecta aos compafieiros/as

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representaciéon de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Aplica elementos de expresién corporal
para expofier as suas ideas

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Xestiéon emocional: a tensidn en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

ub Titulo da UD Duracion
5 Floorball 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Resuelve situaciéns de xogo utilizando o
actuar correctamente aplicando principios basicos de |elemento técnico correspondente
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, &
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e a Iéxica interna en Tl 100
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.
Paxina 10 de 22
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Realiza correctamente os xestos técnicos
empregar os componfentes cualitativos e do deporte

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participa de xeito activo e non crea
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, conflitos na aula

valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisidns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s accidns do contrario en situaciéns de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

ubD Titulo da UD Duraciéon
6 Tenis 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Utiliza os recursos web para explorar
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os novos cofecementos

Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Resuelve situaciéns de xogo utilizando o
actuar correctamente aplicando principios basicos de |elemento técnico correspondente

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do companfieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados

obtidos.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Toma as decisiéns acertadas durante as
empregar os compofentes cualitativos e situaciéns de xogo TI 100

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Realiza roles de xogador/a de arbitraxe
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participa de xeito activo e non crea
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, conflitos na aula

valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisidns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e parametros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.
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Contidos

situacidns motrices.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

ub Titulo da UD Duracion
7 Deporte adaptado 4

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Entrega o traballo con informacién sobre
actividades e modalidades deportivas segundo as xogos paralimpicos incluindo contidos
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os minimos en referencia a este tema T 100
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

14/10/2023 10:43:31

galego.
ub Titulo da UD Duracion
8 Voleibol 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Reconduce correctamente as situaciéns
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |de xogo simples
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.
TI 100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Resuelve situaciéns de xogo utilizando o
actuar correctamente aplicando principios basicos de |elemento técnico correspondente

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da comparieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados

obtidos.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Realiza correctamente os xestos técnicos
empregar os compofentes cualitativos e do deporte

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participa de xeito activo e non crea
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, conflitos na aula

valorando as implicacidns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisidns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s accidns do contrario en situaciéns de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.
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ub Titulo da UD Duracion
9 Xogos populares 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Xestionar a preparacién e a participaciéon en |Respecta as actividades culturais durante
X0gos motores e outras manifestacions artistico- a unidade didactica asi coma o seu
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma |material
con outras, favorecendo a sUa conservacion e
valorando as sUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.
CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Entrega o traballo de xogos populares de
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas | Galicia buscando informacién sobre xogos
tanto coa cultura propia coma con outras, da Comunidade
favorecendo a sla conservacién e valorando as suUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Participa de xeito activo e non crea
progresiva autonomia medidas xerais para a conflitos na aula
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a - 100

recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

CAG6.2 - Reconecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos incivicos
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducién.

Valora o impacto das sUas acciéns na
convivencia

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Participa de xeito activo e non crea
conflitos na aula

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Participa nas actividades que se podan
realizar na contorna e aplicando normas
de seguridade

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da

actividade fisica e do deporte.

~ Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

~Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

Paxina 15 de 22
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Contidos

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Analise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

"~ Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo 4 comunidade.

ubD Titulo da UD Duracion

10 Futbol 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Resuelve situaciéns de xogo utilizando o

actuar correctamente aplicando principios basicos de |elemento técnico correspondente
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose ds demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do companfieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados

obtidos.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Realiza correctamente os xestos técnicos T 100
empregar 0os compofientes cualitativos e do deporte

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Participa de xeito activo e non crea
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns, conflitos na aula

valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.
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- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

4.1. Concrecions metodoloxicas

Partindo da base de que o alumnado é o artifice das aprendizaxes producidas ao longo do curso, o docente adopta o
papel de guia e promotor das mesmas, incentivando aos rapaces e rapazas a tomar iniciativas en base a conexién de
cofiecementos previos e de nova adquisicién.

A progresiéon das metodoloxias empregadas variarda dende o mando directo para actividades madis técnicas (por
exemplo as actividades ximndsticas e todas aquelas na que a seguridade é o criterio principal) ata a autoxestién das
tarefas canalizadas a través do laisser-faire (actividades mais creativas).

No medio atoparemos a maioria de actividades rexidas a través do descubrimento guiado, no cal induciremos
determinadas conductas que levardn ao alumno/a ata o contido final.

O tipo de tarefa empregado variard co contido a desenvolver, intentando que predominen as tarefas grupais e
colaborativas de caracter global, ainda que certas habilidades requerirdn de tarefas mais analiticas e pechadas.

A organizacién da sesién respondera en xeral & estrutura basica da materia, que consiste nunha explicaciéon dos
contidos a desenvolver ese dia, quencemento, parte principal, estiramentos finais e aseo.

Haberd algunhas sesiéns anecddéticas na aula nalguns niveis, pero a maioria terdn lugar no pavillén. As sesiéns
tedricas virdn cumprimentadas cun pequeno traballo relativo ao contido das mesmas e coa buUsqueda activa de
informacién, visionado de videos, pequenas charlas, exames, etc.

O establecemento de rutinas de quencemento e estiramentos resultardn claves para o aproveitamento do tempo da
sesién.

Para cambiarse a camiseta utilizaremos o ximnasio, turnando os chicos e as chicas de xeito alternativo.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos humanos:

¢ O alumno/a e a sla experiencia (motricidade, expresidn, creatividade, vivencias previas).
¢ O docente coa sla formacién/explicaciéns/experiencia.

Instalaciéns:

¢ Aula/ximnasio

¢ Aula de informdtica
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¢ Biblioteca

¢ Pistas exteriores

Material didactico:

¢ Caderno de Educacion Fisica, fichas, guiones de traballos, material de ampliacién.

¢ Ordenadores, canén, posters, pizarra.

¢ Material deportivo variado, funxible e non funxible.

¢ Material non convencional, reciclado, alternativo...

¢ Soportes musicais e pantallas.

¢ Material proporcionado polo monitorado especifico das saidas e actividades extraescolares.
¢ Material en préstamo.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial realizarase no pavillén e durard 5 sesiéns. Estas sesiéns coinciden coa unidade didactica 1 de
x0gos coordinativos onde mentres se valora os apartados mais actitudinais de cara & nota do primeiro trimestre o
profesor valorara o nivel inicial do alumnado.

Estas probas de avaliacién inicial serdn a través de xogos onde traballaremos as diferentes capacidades fisicas e a
coordinacién 6culo manual e éculo pé.

Unha vez finalizada a avaliacién inicial falarase coa orientadora para facer as adaptaciéons necesarias.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 UbD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8 UbD 9 UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 3 17 10 3 13 13 7 13 7 14
praba 0 65 0 0 0 0 0 0 0 0
escrita

Taboa de 100 35 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica s

Peso UD/

Tipo Ins. Lol

Proba

escrita oL

Taboa de

indicadores 89

Criterios de cualificacion:

Aplicarase rubricas de avaliacién para cada criterio de avaliacion nas diferentes unidades didacticas. Ditas rubricas
poden ser pedidas ao profesor.

Nos traballos, penalizarase o retraso nas entregas durante o primeiro trimestre non permitindo entregas fora de plazo
a partir do segundo trimestre.
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A porcentaxe de avaliacién na recuperacién dependerd dos contidos menos obtidos repartindo o 100% entre un
exame/traballo e una proba préactica

No xeito de non dar tempo a realizar algunha unidade didactica a porcentaxe da nota pasard & unidade didactica
similar ou & unidade didactica onde mais tempo se dedicou.

Na parte actitudinal, o alumnado parte coa maxima nota e vai perdendo puntos por falta de actitude, mala
conduta, pasividade nas actividades ou falta de asistencia non xustificada. O alumnado que perda toda a puntuacién
nesta parte nunha unidade didactica acumula faltas para a seguinte unidade. Un alumno/a que non alcance un
40% na parte actitudinal e nos criterios minimos de actitude e participacién durante un trimestre terd a materia
suspensa nese trimestre. A recuperacién dun trimestre por motivos exclusivamente actitudinais podera darse
alcanzando un minimo de 80% na parte actitudinal no seguinte trimestre. No xeito de suspender o terceiro trimestre
por motivos actitudinais o alumno acudira & avaliaciéon extraordinaria.

Criterios de recuperacion:

Ao comezo do segundo e terceiro trimestre o alumnado terd o dereito a facer unha proba de recuperacién para
aprobar os trimestres suspensos. Dita proba estard formada por un exame, traballo o proba practica en funcién dos
contidos mais relevantes do trimestre. Os criterios de cualificacién estardn en base dos minimos.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

ALUMNADO CON TRIMESTRES SUSPENSOS NO CURSO E AVALIACION EXTRAORDINARIA

Ao comezo do segundo e terceiro trimestre o alumnado terd acceso a unha proba tedrica/practica ou entrega de
traballo (en funcién dos contidos suspensos polo alumnado) para recuperar o trimestre anterior.

No xeito de ter suspensa a materia ao final do terceiro trimestre (considérase estar suspenso se hai algun trimestre
suspenso) o alumno/a terd que acudir a avaliacién extraordinaria. A nota final serd a media dos tres trimestres
(modificdndose a nota do trimestre suspenso pola nota obtida na proba de recuperacién, sendo esta un 5 maximo no
xeito de recuperar o trimestre).

Esta avaliacion extraordinaria estard formada por una proba practica onde se avaliard os minimos elixindo o profesor
os contidos dos ollados no curso, e, a entrega dun traballo ou exame para recuperar os contidos mais tedricos
(elixindo o profesor en funcién do xeito que considere mais correcto en base as caracteristicas do alumnado).

ALUMNADO COA MATERIA PENDENTE DOUTRO ANO
Para a sUa recuperacién, o alumno dispora de duas vias:

A. Exame tedrico e practico en maio. Esta posibilidade sempre estara dispofiible para o alumno. A opcién B é un
intento de facilitar a recuperacién sen afrontar toda a materia xunta e coa posibilidade de ter un seguimento e axuda
por parte da profesora da materia.

B. Realizacidn de traballos tedrico-practicos nos seguintes prazos, a saber:

-> Decembro: Exame teérico sobre o calentamento e a condicién fisica, e, a realizacién dunha proba técnica de
badminton

-> Febreiro/marzo: Entrega dun traballo sobre deporte adaptado e a realizacién dunha proba técnica de floorball

-> Abril: Entrega dun traballo sobre os xogos populares de Galicia e a realizacién dunha proba técnica de voleibol

E necesario aprobar todos os "trimestres" nesta proba B. Isto consiste en obter un minimo de 5 entre o
exame/traballo e a proba técnica, cun minimo dun 3 en cada proba. A nota final serd a media dos trimestres

6. Medidas de atencion a diversidade

Unha vez realizada a avaliacién inicial no centro, en colaboracién co titor/a e o departamento de orientacién,
realizaranse as seguintes adaptaciéns:

Adaptaciéns significativas ou extraordinarias: para alumnado con NEE, realizaranse adaptaciéns significativas do
curriculumm, para pofier ao seu alcance os estandares de aprendizaxe, e para garantir que acade os criterios
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minimos para a promocion.

Alumnado de NEE con carencias importantes:

- Lesiéns, enfermidades ou patoloxias de longa duracién: rexistro escrito e cotidn das sesiéns, tanto dos contidos
impartidos como das tarefas propostas ou a entrega dun traballo sobre os contidos. No caso de patoloxias crénicas, o
alumno/a realizard as mesmas tarefas con adecuacion se é necesario &s stUas condiciéns (asma: indispensable
broncodilatador na sesién).

- Carencias/alteraciéns sensoriais ou psiquicas: previa certificacién médica, o alumno/a terd unha adaptacién
especifica das metodoloxias didacticas para adecuarse a sua principal via de receptividade da informacion.

Alumnado con altas capacidades (fisicas, intelectuais, etc): propostas de ampliacién da materia e reasignacién de
roles na aula, cun papel preponderante den de o cal poderd aportar e enriquecer aos compafieiros/as.

Para o alumnado que non poidan facer & practica dalgun contido do curso modificarase a avaliacién. Esta
modificacién poderd ser a recollida por escrito das sesiéns contestando s preguntas feitas polo profesor, a
realizacién do rol de éarbitro ou avaliador externo/axudante, ou, a entrega dun traballo sobre contidos relacionados
coa unidade didéctica.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ubD 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 uD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Respecto aos

compafieiros/as e a 0 X X X X X X X X

material

ET.2 - Coidado e hixiene

corporal X X X X X X X X

ET.3 - Participacién nas

actividades X X X X X X X X
ubD 9 uD 10

ET.1 - Respecto aos X X

compafeiros/as e a o

material

ET.2 - Coidado e hixiene X X

corporal

ET.3 - Participacién nas X X

actividades

7.2. Actividades complementarias

Actividad D o sz 12 | 29 e
ctividade escricion trim. ltrim. ltrim.

Rutas de sendeirismo

Fomento de rutas na contorna a través de contidos
de orientacién nos cursos. Busca que o alumnado
realice estas actividades de xeito individual o coa
familia ou amigos/as e durante as clases co profesor

Xornadas acuéticas en Ares

Paddle surf e vela lixeira ao final do curso

Actividade acudtica no peirao de Ares para facer
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Actividade

Descricion

1°2
trim.

290
trim.

trim.

Pequenas saidas na contorna

O obxectivo destas actividades e cofecer a
contorna e propofier rutas para facer coa familia e
amigos

Cursos de tenis

Propéfiese ao centro o contacto coa empresa de
tenis coa que o profesor colabora nas clases
(deixanos material deportivo de tenis) para ofrecer
ao alumnado cursos polas tardes gratuitos de tenis
no centro educativo

Campionatos deportivos nos recreos

Desde 12 bach fomentarase os torneos deportivos
nos recreos onde o alumnado do IES Mugardos
podra participar nestes torneos durante todo o
curso

Remo e Remo-ergémetro

Actividade co club do mar de Mugardos. Consta de
dous sesiéns co remo-ergémetro en novembro e
unha sesién con saida na ria en xufo

Xornadas de remo en Mugardos

Actividade de remo no peirao de Mugardos co Club
do Mar de Mugardos

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Cumprimento dos obxectivos propostos

Desenvolvemento dos contidos escollidos de cara a acadar as competencias clave

Adecuacioén e especificidade das metodoloxias e recursos empregados

Pertinencia dos criterios e instrumentos de avaliacion

Atencién a diversidade

Comunicacion da informacion

Materiais e recursos didacticos

Actividades extraescolares e complementarias

Descricion:

Valoraranse estes puntos:

o~NOUTS WN -

. Cumprir cos obxectivos propostos na programacion

. Desenvolver os contidos marcados respectando o tempo e a sUa imparticién

. Adecuar as metodologias e os recursos as caracteristicas do alumnado para o seu beneficio

. Utilizar adecuadamente os instrumentos de avaliacién asegurando que sexan validos e fiables
. Respectar e coidar ao alumnado con atencién a diversidade para darlles unha correcta educacién
. Utilizar canles adecuados de informacion

. Actualizar e crear novos materiais didacticos para fomentar e facilitar a aprendizaxe

. Fomentar e aumentar a cantidade de actividades extraescolares e complementarias no centro
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O xefe de departamento revisard a programacién e o seu cumprimento durante todo o curso marcando datas
mensuais para este proceso

9. Outros apartados
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