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1. Introducion

A presente programacién do departamento de Educacién Fisica tenta adecuarse és caracteristicas do IES Mugardos,
situado na comarca de Ferrolterra e integrado no contexto dun pobo marifieiro con alumnado dos concellos de Ares e
Mugardos, especialmente a partir de 12 de Bacharelato.

Dentro da oferta educativa oficial, o centro propén a Educacién Secundaria Obrigatoria, a ESA, o Bacharelato, FP
Bésica e a preparacién para a EOI en inglés.

O departamento de educacidn fisica pretende contribuir & formacién integral do alumnado, sumando esforzos co
resto dos departamentos e buscando a autonomia da persoa de cara & sUa vida adulta.

En concreto e dende a materia que imparte este departamento, aparte de formar futuros cidaddns conscientes da
sUa realidade e responsables coa sUa participaciéon na sociedade, blscase a promocién da salde como estilo de vida.
Para isto térnase imprescindible o cofiecemento do propio corpo e as sUas posibilidades, pero tamén da contorna e da
oferta deportiva, asi como das entidades representativas da comarca.

Preténdese por Ultimo que o alumno/a se convirta en axente promotor e multiplicador dos habitos saudables,
revertindo na sociedade a formacién recibida. Para isto promévense actividades extraescolares e complementarias,
asi como recreos activos, coa intencién de acadar a autoxestiéon do tempo de ocio.

O departamento estd composto de xeito unipersoal por un profesor de Educacién Fisica. Este mesmo profesor é o
coordinador do Proxecto Deportivo de Centro e encdrgase de unha alta cantidade das gardas de recreo activo.

Nesta programacién dixital recéllense os obxectivos, unidades didacticas, metodoloxias, avaliaciéns, atencién &
diversidade, contidos transversais e practica docente dos cursos impares como 12 ESO, 32 ESO e 12 Bacharelato.
Estes cursos ven recollidos en base &8 LOMLOE (Lei Organica 3/2020, de 29 de Decembro, pola que se modifica a LOE
de 2006).

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun
estilo de vida activo e saudable, planificando
responsable e conscientemente a sUa
actividade fisica a partir da autoavaliacién
persoal con base en parametros cientificos e 11-12-
avaliables, e axustando as practicas motrices as 2-5 1-4 50 3
sUas necesidades e motivacidns persoais para

satisfacer as suas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, asi como cofecer posibles
saidas profesionais asociadas & actividade
fisica.

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asi
como as habilidades e destrezas motrices
especificas das modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decisién e execucidon adecuados 12-40 2-3
a sUa léxica interna para resolver situaciéns
motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de
superacién, crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.
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Obxectivos

CCL CP STEM

cbh

CPSAA

CcC CE CCEC

OBX3 - Difundir e promover novas practicas
motrices, compartindo espazos de actividade
fisico-deportiva con independencia das
diferenzas culturais, sociais, de xénero e de
habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados,
adoptando unha actitude critica e proactiva
ante comportamentos antideportivos ou
contrarios & convivencia e desenvolvendo
procesos de autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situaciéns,
para contribuir autonomamente ao
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se participa,
fomentando a deteccién precoz e o
cofiecemento das estratexias para abordar
calquera forma de discriminacién ou violencia.

11-20-
50

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as practicas e manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade segundo a sUa orixe
e evolucién, desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémicos, politicos e
sociais que condicionasen o seu
desenvolvemento, practicAndoas e fomentando
a slla conservacion para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

12

OBX5 - Implementar un estilo de vida
sustentable e comprometido coa conservacién e
mellora da contorna, organizando e
desenvolvendo acciéns de servizo a
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para contribuir
activamente ao mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a cofecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

12-20

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 1¢
materia [sesions/trim.

22 | 3¢
trim.|trim.

1 | Xogos coordinativos

Unidade didactica para o desenvolvemento
da avaliacién inicial.
Traballo da coordinaciéon oculo manual e
oculo pédica a través de xogos para
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ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2
sesion

.

12
trim.

20
trim.

trim.

Xogos coordinativos

favorecer o primeiro contacto entre o
alumnado e asi mellorar as relaciéns entre
eles

Condicion fisica

Unidade didactica para cofiecer as
capacidades fisicas bdasicas centrdndose na
forza e na velocidade.

Desenvolvemento do quecemento tanto
xeral como especifico para o desefio de
xeito auténomo deles

10

10

Badminton

Aprendizaxe das técnicas basicas do
deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns
de xogo

10

Rugby

Aprendizaxe das técnicas basicas do
deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns
de xogo

Camifio de Santiago

Xogo de rol onde o alumnado ten que
modificar os seus habitos de vida para
lograr obter unha distancia camifiando,
correndo ou en bicicleta no seu dia a dia a
través da aplicacién Strava

Etica no deporte

BUsquea de informacién e valoracién de
momentos éticos no deporte

Tenis

Aprendizaxe das técnicas basicas do
deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns
de xogo

10

Orientacion

Creacioén e direccién de xogos de
orientacién. Uso do compas

10

Acrosport

Montaxe de figuras co corpo en base dun
ritmo musical

10

Camifio de Santiago

Xogo de rol onde o alumnado ten que
modificar os seus habitos de vida para
lograr obter unha distancia camifiando,
correndo ou en bicicleta no seu dia a dia a
través da aplicacién Strava

11

Primeiros Auxilios

Actuacidns béasicas ante accidentes:

Protocolo PAS, primeiras actuacidns ante un

ferido, posicién lateral de seguridade. Esta
unidade sera feita a través de xogos na
aula virtual e a través de test virtuais

12

Baloncesto

Aprendizaxe das técnicas basicas do
deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns
de xo0go. Coflecemento de estratexias de
X0go

13

Baile

Creacién e direccion de bailes na clase en
base dunha base musical

14

Voleibol

Aprendizaxe das técnicas basicas do
deporte e da sUa utilizacién nas situaciéns
de xogo

11

15

Camifio de Santiago

Xogo de rol onde o alumnado ten que
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 22 | 3¢
e REEee B 2 materia [sesions/trim.|trim.|trim
modificar os seus habitos de vida para
. . lograr obter unha distancia camifiando,
15| Camifio de Santiago correndo ou en bicicleta no seu dia a dia a 7 6 X
través da aplicacién Strava
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Xogos coordinativos 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades Practica as actividades aportando sempre
motrices, valorando o seu potencial como posible 0 maximo e en base das normas ditas
saida profesional e analizando os seus beneficios polo profesor
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.
CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Evita conflitos e no xeito de existir falta
entendemento co resto de participantes durante o de entendimento utiliza o didlogo
desenvolvemento de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de didlogo na resolucién de conflitos e TI 100

respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situdndose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencion, deteccién precoz e abordaxe.

CAA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Repecta aos compafeiros/as en todo
momento

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

participacién e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.

Paxina 6
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Contidos

- Identificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

ub Titulo da UD Duracion
2 Condicion fisica 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en préctica de Desefia un plan de adestramento para
maneira auténoma un programa persoal de traballar as capacidades fisicas,
actividade fisica dirixido & mellora ou ao seleccionando ao menos un plan para o
mantemento da saude, aplicando os diferentes desenvolvemento da forza

sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os

resultados obtidos. TI 100
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as |Desefia e aplica en grupo test de
sUas preferencias persoais, os procesos de valoracién da condicién fisica aos

activacién corporal, autorregulacién e dosificacién do | compafeiros/as axustandose ao tempo
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e |dado e cumprindo ao menos cun test para
relaxacién e hixiene durante a practica de cada capacidade fisica

actividades motrices, reflexionando sobre a sUa
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

“ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e
probas de valoracion.

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
fisica persoal.

-~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.
- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

- Profesidns vinculadas & actividade fisica e & saude.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

“Técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.

15/10/2023 13:07:21 Paxina 7 de 23
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Contidos

especificas.

- Salude mental.

concentracion.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

comunicaciéon e redes sociais.

- Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificacién preventiva da salde postural en actividades

- Técnicas de respiracidn, visualizacién e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na atencién e

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e analise critica da sUa presenza en publicidade, e medios de

15/10/2023 13:07:21

ub Titulo da UD Duracion
3 Badminton 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Realiza os diferentes golpeos técnicos de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |xeito correcto conseguindo un minimo de
autonomamente calquera imprevisto ou situacién eficacia
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |[Selecciona a mellor opcién en situaciéns
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de xogo con adversario ou con
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, compafieiro/a valorando as diferentes
precisiéon e control, aplicando de maneira automdtica |opciéns que ten TI 100
procesos de percepcidn, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.
CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Participa de xeito activo durante todas as
desenvolvemento de proxectos e produciéns actividades intentando colaborar cos
motrices, liquidando de forma coordinada calquera compafeiros/as
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
“Toma de decisiéns.
- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en
actividades individuais.
~ Accidéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.
Padxina 8 de 23
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Contidos

no que se desenvolve a practica.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencion para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participa de xeito activo durante todas as
actividades intentando colaborar cos
compafieiros/as

dispofiibles.
ub Titulo da UD Duracion
4 Rugby 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Realiza os diferentes golpeos técnicos de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |xeito correcto conseguindo un minimo de
autonomamente calquera imprevisto ou situacion eficacia
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |[Selecciona a mellor opcién en situaciéns
oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de xogo con adversario ou con
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, compafieiro/a valorando as diferentes
precisién e control, aplicando de maneira automdtica |opciéns que ten TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns.

puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Accidéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns

previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a practica.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos
dispofiibles.

Paxina 9 de 23
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ub Titulo da UD Duracion
5 Camifio de Santiago 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéons |Utiliza a aplicacién gratuita Strava para
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da percorrer o maximo de kildmetros no seu
actividade fisica, respectando a privacidade e as tempo de lecer para cambiar os seus
medidas bdasicas de seguridade vinculadas & difusién |habitos de vida
publica de datos persoais.
CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico- Entrega un word cos pantallazos cos
deportivas en contornas urbanas e naturais rexistros das sUas actividades fisicas de
terrestres ou acuéticas, interactuando con elas de xeito ordenado
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a T 100

sUa pegada ecoldxica e desenvolvendo actuacions
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

CAG6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Entrega un excel onde recolle todas as
actividades feitas de xeito ordenando e
avaliando o seu proceso

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista

urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuacions para a sta mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.

~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a practica de actividade fisica.

“Promocién e usos creativos da contorna desde a motricidade.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Etica no deporte 3
Padxina 10 de 23
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que se producen na practica.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participa de xeito activo durante todas as
actividades intentando colaborar cos
compafeiros/as

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Busca informacién sobre os momentos
responsable ante os estereotipos sociais asociados indicados polo profesor en base a
ao dmbito do corporal e os comportamentos que momentos éticos no deporte, describindo T 100
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e e valorando estes momentos nun traballo
independencia criterios cientificos de validez, ao igual que o material audiovisual ollado
fiabilidade e obxectividade & informacidn recibida. na aula
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
~Saude social.
- Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.
~ Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.
“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.
ub Titulo da UD Duracion
7 Tenis 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |[Selecciona a mellor opcién en situaciéns
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de xogo con adversario ou con
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, compafeiro/a valorando as diferentes
precisiéon e control, aplicando de maneira automatica |opciéns que ten e o fai con eficacia
procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

no gque se desenvolve a practica.

dispofiibles.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

15/10/2023 13:07:21
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CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervencién dos
compofentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situacidons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

Utiliza o compds de xeito correcto en
funcién do rumbo e do azimut

ub Titulo da UD Duracion
8 Orientacién 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desefa e organiza en grupo xogos de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |orientacién para a contorna do instituto
autonomamente calquera imprevisto ou situacién
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
retendan alcanzar.
P TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns.

obxectivos do equipo.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calgquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colabora en todo momento cos
compafeiros/as evitando risgos durante
as actividades

disponibles.

ub Titulo da UD Duracion
9 Acrosport 8

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desefia e realiza unha coreografia de

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |figuras corporais en base a unha base

autonomamente calquera imprevisto ou situacién musical

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar. TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores
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Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

-~ Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.
- Autoxestidn de proxectos persoais de caracter motor.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas
colectivas de seguridade.

ubD Titulo da UD Duracién
10 Camifio de Santiago 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Utiliza a aplicacién gratuita Strava para
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da percorrer o maximo de kilémetros no seu
actividade fisica, respectando a privacidade e as tempo de lecer para cambiar os seus
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |habitos de vida

publica de datos persoais.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico- Entrega un word cos pantallazos cos
deportivas en contornas urbanas e naturais rexistros das suas actividades fisicas de
terrestres ou acuédticas, interactuando con elas de xeito ordenado

maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Entrega un excel onde recolle todas as
deportivas no medio natural e urbano, asumindo actividades feitas de xeito ordenando e
responsabilidades e aplicando normas de seguridade |avaliando o seu proceso

individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacion dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

TI 100

Contidos

- Saude fisica.

- Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista
urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sta mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

“ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
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Contidos

~ Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.
~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a préactica de actividade fisica.

~Promocidén e usos creativos da contorna desde a motricidade.

ub

Titulo da UD

Duracion

11

Primeiros Auxilios

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Conecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a |primeiros auxilios e as stas actuaciéns
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Cofiece os protocolos basicos de

PE

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Anadlise critica de estratexias publicitarias.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices.
~ Protocolos ante alertas escolares.

- Actuacioéns criticas ante accidentes.

- Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

- Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

~ Contido basico de caixa de primeiros auxilios.

-~ Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

-~ Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

ubD

Titulo da UD

Duracién

12

Baloncesto

15/10/2023 13:07:21
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procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participa de xeito activo durante todas as
actividades intentando colaborar cos
compafieiros/as

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores | Comprende as diferencias entre os

clave que condicionan a intervencién dos diferentes sistemas tacticos no

compofientes cualitativos e cuantitativos da baloncesto PE 20
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou

situaciéns motrices variadas, identificando erros

comuns e propofiendo soluciéns para estes.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Realiza de xeito eficaz un circuito técnico

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |[con cambios de mano e entradas a

autonomamente calquera imprevisto ou situacion canasta

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se

pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |[Selecciona a mellor opcién en situaciéns

oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de xogo con adversario ou con

contextos deportivos ou recreativos con fluidez, compafeiro/a valorando as diferentes

precisién e control, aplicando de maneira automdtica |opciéns que ten TI 80

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns.

obxectivos do equipo.

no que se desenvolve a practica.

-~ Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Accidns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

dispofiibles.
ubD Titulo da UD Duracién
13 |Baile 9
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades Expofie e ensina en parella un baile para

motrices, valorando o seu potencial como posible todo o grupo dando feedback aos

saida profesional e analizando os seus beneficios compafeiros/as

desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempeifiar distintos
roles relacionados con elas.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Respecta as expresiéns corporais dos
cultural e social das manifestaciéns motrices mais compafeiros/as

relevantes no panorama actual, analizando as sUas
orixes e a sUa evolucidn ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CAb5.3 - Crear e representar composiciéns corporais Desefia dous bailes en parella en base a
individuais ou colectivas, con e sen base musical, un ritmo musical

aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as slas
compafieiras e compafieiros ou outros membros da
comunidade.

TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores
condicionantes.

~ Técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
profesionais no deporte.

~ Deporte: andlise critica da sUa influencia na sociedade.
- Mercado, consumismo e deporte.

- Saidas profesionais no dmbito deportivo.

ubD Titulo da UD Duracion
14 Voleibol 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |[Selecciona a mellor opcién en situaciéns

oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de xogo con adversario ou con

contextos deportivos ou recreativos con fluidez, compafeiro/a valorando as diferentes

precision e control, aplicando de maneira automatica |opciéns que ten

procesos de percepcién, decisién e execucién en

contextos reais ou simulados de actuacién e

adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes TI 100

que se producen na practica.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Participa de xeito activo durante todas as
actividades intentando colaborar cos
compafieiros/as

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

no que se desenvolve a practica.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

dispofiibles.
ub Titulo da UD Duracion
15 Camifo de Santiago 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéons |Utiliza a aplicacién gratuita Strava para
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da percorrer o maximo de kilémetros no seu
actividade fisica, respectando a privacidade e as tempo de lecer para cambiar os seus
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |habitos de vida
plblica de datos persoais.
CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico- Entrega un word cos pantallazos cos
deportivas en contornas urbanas e naturais rexistros das sUas actividades fisicas de
terrestres ou acudticas, interactuando con elas de xeito ordenado
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a T 100

sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuaciéns
dirixidas & conservacién e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Entrega un excel onde recolle todas as
actividades feitas de xeito ordenando e
avaliando o seu proceso
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista
urbana segura.

- Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sta mellora desde o punto de vista da
motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificacidéns técnicas.
~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a préactica de actividade fisica.

~Promocidn e usos creativos da contorna desde a motricidade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Partindo da base de que o alumnado é o artifice das aprendizaxes producidas ao longo do curso, o docente adopta o
papel de guia e promotor das mesmas, incentivando aos rapaces e rapazas a tomar iniciativas en base a conexién de
cofiecementos previos e de nova adquisicién.

A progresiéon das metodoloxias empregadas variara dende o mando directo para actividades mais técnicas (por
exemplo as actividades de condicién fisica e todas aquelas na que a seguridade é o criterio principal) ou resolucién
de problemas para enfatizar a slla autonomia. Tamén atoparemos a maioria de actividades rexidas a través do
descubrimento guiado, no cal induciremos determinadas conductas que levaran ao alumno/a ata o contido final.

O tipo de tarefa empregado variard co contido a desenvolver, intentando que predominen as tarefas grupais e
colaborativas de caracter global, ainda que certas habilidades requerirdn de tarefas mais analiticas e pechadas.

A organizacién da sesién respondera en xeral & estrutura basica da materia, que consiste nunha explicacién dos
contidos a desenvolver ese dia, quencemento, parte principal, estiramentos finais e aseo.

A totalidade das sesiéns teran lugar no pavilldn. As sesidns tedricas virdn cumprimentadas cun pequeno traballo
relativo ao contido das mesmas e coa blUsqueda activa de informacién, visionado de videos, pequenas charlas,
exames, etc.

O establecemento de rutinas de quencemento e estiramentos resultardn claves para o aproveitamento do tempo da
sesion.

Para cambiarse a camiseta e asearse utilizaremos o ximnasio, turnando os chicos e as chicas de xeito alterno.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos humans

Instalaciéns
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Material didactico

Recursos humanos:

O alumno/a e a sUa experiencia (motricidade, expresién, creatividade, vivencias previas).
O docente coa sula formacién/explicaciéns/experiencia.

Instalaciéns:

Aula/ximnasio

Aula de informdtica

Biblioteca

Pistas exteriores

Material didéactico:

Caderno de Educacidn Fisica, fichas, guiones de traballos, material de ampliacién.
Ordenadores, canén, posters, pizarra.

Material deportivo variado, funxible e non funxible.

Material non convencional, reciclado, alternativo...

Soportes musicais e pantallas.

Material proporcionado polo monitorado especifico das saidas e actividades extraescolares.
Material en préstamo.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ainda que a avaliacién inicial non é unha accién obrigatoria no bacharelato, neste centro farémola igual para poder
adecuar os contidos e o nivel as caracteristicas do alumnado, pudendo realizar as adaptaciéns necesarias desde o
comezo do curso. A avaliacién inicial realizarase no pavillén e durara 5 sesiéns. Estas sesiéns coinciden coa unidade

didactica 1 de xogos coordinativos onde mentres se valora os apartados mais actitudinais de cara & nota do primeiro
trimestre o profesor valorara o nivel inicial do alumnado.

Estas probas de avaliacién inicial serédn a través de xogos onde traballaremos as diferentes capacidades fisicas e a
coordinacién éculo manual e éculo pé.

Unha vez finalizada a avaliacién inicial falarase coa orientadora para facer as adaptaciéns necesarias.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

B UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 3 10 8 5 7 3 7 10 7 7
Proba

i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores
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Unidade
didactica UD 11 UD 12 UuD 13 UD 14 UD 15 Total
Peso UD/
Tipo Ins. 3 9 7 7 7 100
Proba
escrita 100 20 0 0 0 5
Taboa de
indicadores 0 80 100 100 100 95

Criterios de cualificacion:

Aplicarase rubricas de avaliacidn para cada criterio de avaliacién nas diferentes unidades didacticas. Ditas rubricas
poden ser pedidas ao profesor.

Nos traballos, penalizarase o retraso nas entregas durante o primeiro trimestre non permitindo entregas fora de plazo
a partir do segundo trimestre.

A porcentaxe de avaliacién na recuperacién dependerd dos contidos menos obtidos repartindo o 100% entre un
exame/traballo e una proba préactica

No xeito de non dar tempo a realizar algunha unidade didactica a porcentaxe da nota pasard & unidade didactica
similar ou & unidade didactica onde mais tempo se dedicou.

Na parte actitudinal, o alumnado parte coa maxima nota e vai perdendo puntos por falta de actitude, mala
conduta, pasividade nas actividades ou falta de asistencia non xustificada. O alumnado que perda toda a puntuacién
nesta parte nunha unidade didactica acumula faltas para a seguinte unidade. Un alumno/a que non alcance un
40% na parte actitudinal e nos criterios minimos de actitude e participacién durante un trimestre terd a materia
suspensa nese trimestre. A recuperacién dun trimestre por motivos exclusivamente actitudinais podera darse
alcanzando un minimo de 80% na parte actitudinal no seguinte trimestre. No xeito de suspender o terceiro trimestre
por motivos actitudinais o alumno acudird & avaliacién extraordinaria.

O alumnado poderd optar a un +0,5 na nota final do curso se participa na elaboracién de torneos deportivos nos
recreos. Para isto, en grupos deberdn seleccionar un deporte e promocionar un torneo no instituto nunha ou dous
semanas para que participe o resto do alumnado do centro. A sUa avaliacién consiste na promocién, organizacién e
arbitraxe do seu evento deportivo durante os recreos.

Criterios de recuperacion:

Ao comezo do segundo e terceiro trimestre o alumnado terd o dereito a facer unha proba de recuperacién para
aprobar os trimestres suspensos. Dita proba estard formada por un exame, traballo o proba practica en funcién dos
contidos mais relevantes do trimestre. Os criterios de cualificacién estardn en base dos minimos.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

ALUMNADO CON TRIMESTRES SUSPENSOS NO CURSO E AVALIACION EXTRAORDINARIA

Ao comezo do segundo e terceiro trimestre o alumnado terd acceso a unha proba tedrica/practica ou entrega de
traballo (en funcién dos contidos suspensos polo alumnado) para recuperar o trimestre anterior.

No xeito de ter suspensa a materia ao final do terceiro trimestre (considérase estar suspenso se hai algun trimestre
suspenso) o alumno/a terd que acudir a avaliacién extraordinaria. A nota final serd a media dos tres trimestres
(modificdandose a nota do trimestre suspenso pola nota obtida na proba de recuperacién, sendo esta un 5 maximo no
xeito de recuperar o trimestre).

Esta avaliacién extraordinaria estard formada por una proba practica onde se avaliard os minimos elixindo o profesor
os contidos dos ollados no curso, e, a entrega dun traballo ou exame para recuperar os contidos mais teéricos
(elixindo o profesor en funcién do xeito que considere mais correcto en base as caracteristicas do alumnado).

A nota final do curso serd a obtida nesta Ultima proba de avaliacién extraordinaria. No caso de suspendela o alumno/a
terd a materia suspensa de cara ao préximo curso.

O alumnado que tefa todas as avaliaciéns aprobadas en xufio non realizard a proba de avaliacién extraordinaria.

No xeito de non poder impartir todas as unidades didacticas nun trimestre, a nota do trimestre serd a media das
demais unidades didacticas sen contar coa non impartida, pudendo modificar os demais porcentaxes se a cantidade
de sesidns utilizadas foron maiores nalgins contidos. Esta unidade non ollada poderd ser incluida no seguinte
trimestre se o calendario o permite pudendo modificar os porcentaxes do trimestre para incluila (se o profesor
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considera que existe tempo no trimestre para impartir a unidade didactica).
ALUMNADO COA MATERIA SUSPENSA E QUE ESTA EN SEGUNDO DE BACH
Non hai alumnado coa materia pendente

6. Medidas de atencion a diversidade

Unha vez realizada a avaliacién inicial no centro, en colaboracién co titor/a e o departamento de orientacién,
realizaranse as seguintes adaptaciéns:

Adaptaciéns significativas ou extraordinarias: para alumnado con NEE, realizaranse adaptaciéns significativas do
curriculumm, para pofer ao seu alcance os estdndares de aprendizaxe, e para garantir que acade os criterios
minimos para a promocién.

Alumnado de NEE con carencias importantes:

- Lesiéns, enfermidades ou patoloxias de longa duracién: rexistro escrito e cotidn das sesiéns, tanto dos contidos
impartidos como das tarefas propostas ou a entrega dun traballo sobre os contidos. No caso de patoloxias crénicas, o
alumno/a realizard as mesmas tarefas con adecuacién se é necesario &s stas condiciéns (asma: indispensable
broncodilatador na sesion).

- Carencias/alteraciéns sensoriais ou psiquicas: previa certificacion médica, o alumno/a terd unha adaptacién
especifica das metodoloxias didacticas para adecuarse & sUa principal via de receptividade da informacioén.

Alumnado con altas capacidades (fisicas, intelectuais, etc): propostas de ampliacién da materia e reasignacién de
roles na aula, cun papel preponderante den de o cal poderd aportar e enriquecer aos compafieiros/as.

Para o alumnado que non poidan facer & préactica dalgun contido do curso modificarase a avaliacién. Esta
modificacién poderd ser a recollida por escrito das sesiéns contestando &s preguntas feitas polo profesor, a
realizacién do rol de arbitro ou avaliador externo/axudante, ou, a entrega dun traballo sobre contidos relacionados
coa unidade didactica.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Respecto aos
compafieiros/as e a 0 X X X X X X X X
material
ET.2 - Coidado e hixiene X X X X X X
corporal
ET.3_— Participacion nas X X X X X X X X
actividades

ub 9 uD 10 ubD 11 ub 12 uD 13 ub 14 ubD 15

ET.1 - Respecto aos

compafieiros/as e a 0 X X X X X X X
material

ET.2 - Coidado e hixiene X X . .

corporal

ET.I3.- Participacion nas X x X N . y y
actividades
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7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

trim.

trim.

o

trim.

Rutas de sendeirismo

Fomento de rutas na contorna a través de contidos
de orientacién nos cursos. Busca que o alumnado
realice estas actividades de xeito individual o coa
familia ou amigos/as e durante as clases co profesor

Xornadas acuéticas en Ares

Actividade acudtica no peirao de Ares para facer
Paddle surf e vela lixeira ao final do curso

Pequenas saidas na contorna

O obxectivo destas actividades e cofiecer a
contorna e propofier rutas para facer coa familia e
amigos

Cursos de tenis

Propdfiese ao centro o contacto coa empresa de
tenis coa que o profesor colabora nas clases
(deixanos material deportivo de tenis) para ofrecer
ao alumnado cursos polas tardes gratuitos de tenis
no centro educativo

Campionatos deportivos nos recreos

Desde 12 bach fomentarase os torneos deportivos
nos recreos onde o alumnado do IES Mugardos
podré participar nestes torneos durante todo o
Curso

Remo e Remo-ergémetro

Actividade co club do mar de Mugardos. Consta de
dous sesiéns co remo-ergémetro en novembro e
unha sesién con saida na ria en xufio

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Cumprimento dos obxectivos propostos

Desenvolvemento dos contidos escollidos de cara a acadar as competencias clave

Adecuacién e especificidade das metodoloxias e recursos empregados

Pertinencia dos criterios e instrumentos de avaliacién

Atencion a diversidade

Comunicaciéon da informacion

Materiais e recursos didéacticos

Actividades extraescolares e complementarias

Descricion:
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Valoraranse estes puntos:

. Cumprir cos obxectivos propostos na programacion

. Desenvolver os contidos marcados respectando o tempo e a slUa imparticiéon

. Adecuar as metodologias e os recursos as caracteristicas do alumnado para o seu beneficio

. Utilizar adecuadamente os instrumentos de avaliacién asegurando que sexan validos e fiables

. Respectar e coidar ao alumnado con atencién & diversidade para darlles unha correcta educacién
. Utilizar canles adecuados de informacion

. Actualizar e crear novos materiais didacticos para fomentar e facilitar a aprendizaxe

. Fomentar e aumentar a cantidade de actividades extraescolares e complementarias no centro

oOo~NOUTS WN

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O xefe de departamento revisard a programaciéon e o seu cumprimento durante todo o curso marcando datas
mensuais para este proceso

9. Outros apartados
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