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PRESENTACION DA MATERIA. INFORMACION AS FAMILIAS
Materia: Educacioén Fisica. Docente: Pedro Cantero Castrillo. Curso: 1° BACH

CONTIDOS

Aval. Unidade Didactica

12 Xogos coordinativos

Capacidades fisicas basicas

Plan de adestramento

Beisbol |

2a Nutricion |
Expresion corporal Il
Orientacién Il

Gamificacion |

3 Baloncesto Il
Fatbol 1l
Badminton |
Voleibol 1l

Torneos deportivos

CRITERIOS DE CUALIFICACION E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

Tipo: Procedementos de avaliacion:

Conceptos: 40% Direccion do quencemento. Probas tedricas.
Memorias e pequenos traballos escritos.

Procedementos: 30% Rexistro sistematico da participacion do alumno: esforzo, traballo
diario, mellora das habilidades iniciais.

Actitude: 30% Respecto e cooperacion, puntualidade, indumentaria axeitada e
aseo. Participacion activa nas actividades de grupo.

PLAN DE LECTURA ANUAL
Hora de ler: si.
TIC
Busqueda de materiales de ampliacion a través de dispositivos electronicos.

PROXECTOS, ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS, PROGRAMAS

Proxecta. Torneos voluntarios nos "recreos activos". Rutas de sendeirismo.
Programa Xogade, carreiras de orientacion. Saidas na contorna.




