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1. Estandares de aprendizaxe e

competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

UNIDADE 1: A organizacion do corpo humano

1. Cofiecer os niveis de organizacion da materia, definir o
concepto de biomolécula e diferenciar as biomoléculas orgéanicas
das inorgdnicas.

2. Cofiecer as caracteristicas das células humanas e explicar a
funcién dos organulos celulares.

3. Explicar o proceso de diferenciacién celular e clasificar os
distintos tipos de tecidos humanos.
4. Definir os conceptos de 6rgano e aparato.
5. Cofecer o microscopio optico e o microscopio electrdénico.

6. Comprender informaciéns, adquirir vocabulario sobre o corpo
humano, expresar cofiecementos e opinidns de forma oral e
escrita, e mostrar interese pola lectura de textos.

7. Cofiecer e usar de forma responsable as TIC, desenvolver
estratexias para tratar a informacién, convertela en
cofiecemento propio e aplicala a distintos contextos, e participar
de forma activa no propio proceso de aprendizaxe.

8. Mostrar iniciativa e perseveranza a hora de afrontar os
problemas e de defender opinidns, e desenvolver actitudes de
respecto e colaboracién ao traballar en grupo.

9. Realizar un traballo experimental con axuda dun guién de
practicas, describindo a sla execucién e interpretando os seus

1.1. ldentifica os niveis de organizacion dos seres vivos, define o
concepto de biomolécula e recofiece as biomoléculas inorgéanicas e as
organicas.

2.1. Recofiece as células humanas como heterdétrofas e eucariotas, define
estes conceptos e cofiece a estrutura e a funcidn da membrana
plasmatica, do citoplasma e do nucleo.

2.2. Recofiece en debuxos os principais organulos citoplasmaticos e
explica as suas funcions.

3.1. Explica o proceso de diferenciacién e especializacidon que sofren as
células do organismo e clasifica, describe e confece a funcion dos
distintos tipos de tecidos.

4.1. Explica o concepto de dérgano e cofiece alguns exemplos; define
aparato ou sistema e nomea os principais aparatos do corpo humano e
clasificaos segundo a sua funcién.

5.1. Coiece as caracteristicas e os elementos do microscopio éptico e o
seu manexo, e describe o funcionamento basico do microscopio
electrdnico.

5.2. Identifica imaxes obtidas con microscopio éptico e electrénico.

6.1. Comprende os textos e as diferentes informacidns obtidas ao longo
da unidade, adquire vocabulario sobre o corpo humano, expresa
cofiecementos e opinidns de forma oral e escrita, e mostra interese
pola lectura de textos.

7.1. Obtén e organiza informacién, traballa co esquema da unidade e
utiliza os recursos dixitais con interese e responsabilidade.

resultados. 8.1. Mostra unha actitude emprendedora, acepta os erros ao
autoavaliarse, persevera nas tarefas de recuperacién e participa
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10. Utilizar diversos materiais, técnicas e recursos artisticos e
aprecio pola pulcritude e estética destes.

activamente nos exercicios de aprendizaxe cooperativa.

9.1 Cofiece e respecta as normas de seguridade no laboratorio, coida os

instrumentos e o material empregado.

9.2. Desenvolve con autonomia a planificacidén do traballo experimental,
utilizando tanto instrumentos épticos de recofiecemento como material
basico de laboratorio, argumentando o proceso experimental seguido,
describindo as slas observaciéns e interpretando os seus resultados.

10.1. Elabora traballos e debuxos de células e tecidos con pulcritude e
sentido estético.

UNIDADE 2: A alimentacion e a nutricion. A dieta.

1. Diferenciar a nutricion da alimentacion e cofnecer os diferentes
nutrientes que forman parte dos alimentos.

2. Conecer os tipos de alimentos que hai en funcién dos nutrientes
gue contefen e describir a funcion que realiza cada un deles.

3. Describir os grupos de alimentos que forman a roda dos
alimentos e cofiecer as sUas caracteristicas nutricionais.

4. Saber que é a dieta, recofiecer a importancia da dieta
equilibrada e cofiecer os criterios que hai que seguir para
elaborar unha dieta saudable.

5. Comprender a importancia da dieta mediterranea para a saude
e recofiecer a existencia doutros tipos de dietas.
6. Describir as principais enfermidades ocasionadas pola
malnutricidn.

7. Conecer que é a contaminacion alimentaria e diferenciar os
principais tipos de contaminacién alimentaria.

1.1. Comprende a diferenza entre a nutricidn e a alimentacién.

1.2. Coflece o que é un nutriente, cales son os principais tipos e a funcion
gue desempena cada un deles.

2.1. Recofiece cal é a funcién dos diferentes alimentos segundo a sua
composicion nutricional.

2.2. Calcula a enerxia que achegan os diferentes alimentos.

3.1. Identifica os alimentos que forman parte de cada un dos grupos da
roda dos alimentos e cofiece os principais nutrientes que contefien.

3.2. Comprende o funcionamento da roda dos alimentos.

4.1. Define dieta e dieta equilibrada, e comprende a necesidade de que a
dieta sexa equilibrada.

4.2. Utiliza os criterios adecuados e é capaz de elaborar unha dieta
equilibrada.

5.1. Coiiece as caracteristicas de diferentes tipos de dietas.

6.1. Explica as caracteristicas das principais enfermidades orixinadas pola
malnutricion.

7.1. Cofiece a causa da contaminacion bioldxica dos alimentos e describe
algunhas intoxicacions alimentarias.

7.2. Cofiece a causa da contaminacién quimica e da contaminacion fisica
dos alimentos.
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8. Comprender informacidons; adquirir vocabulario sobre os

alimentos, os nutrientes e as dietas; expresar cofiecementos e
interese pola lectura de textos.

9. Conecer e usar de forma responsable as TIC, desenvolver
estratexias para tratar a informacién, convertela en
cofiecemento propio e aplicala a distintos contextos, e participar
de forma activa no propio proceso de aprendizaxe.

Mostrar iniciativa e perseveranza 4 hora de afrontar os
problemas e de defender opinions, e desenvolver actitudes de
respecto e colaboracién ao traballar en grupo.

Realizar un traballo experimental con axuda dun guién de
practicas, describindo a sla execucién e interpretando os seus
resultados.

12. Apreciar a beleza e o valor da gastronomia como parte do noso ben
cultural.

10.

11.

8.1. Comprende os textos e as diferentes informacidns obtidas ao longo
da unidade; adquire vocabulario sobre os alimentos, os nutrientes e a
dieta; expresa conecementos e opinidons de forma oral e escrita, e
mostra interese pola lectura de textos.

9.1. Obtén e organiza informacidn, traballa co esquema da unidade, e
utiliza os recursos dixitais con interese e responsabilidade.

10.1. Mostra unha actitude emprendedora, acepta os erros ao
autoavaliarse, persevera nas tarefas de recuperacion e participa
activamente nos exercicios de aprendizaxe cooperativa.

11.1. Coiiece e respecta as normas de seguridade no laboratorio, coida os
instrumentos e o material empregado.

11.2. Desenvolve con autonomia a planificacién do traballo experimental,
utilizando tanto instrumentos Opticos de recofiecemento como
material basico de laboratorio, argumentando o proceso experimental
seguido, describindo as suas observacions e interpretando os seus
resultados.

12.1. Aprecia importancia da gastronomia como valor cultural.

UNIDADE 3: Aparatos para a nutricion I: dixestivo e
respiratorio.

1. Entender como se produce o intercambio de substancias e que
aparatos intervefien niso.
2. Coiiecer a anatomia do aparato dixestivo.
3. Coiiecer a fisioloxia do aparato dixestivo.
4. Describir a anatomia do aparato respiratorio.
5. Comprender os procesos relacionados co intercambio gasoso.
6. Comprender informacidns, adquirir vocabulario sobre a
nutricion, expresar coflecementos e opinidons de forma oral e
escrita, e mostrar interese pola lectura de textos.
7. Cofiecer e usar de forma responsable as TIC, desenvolver
estratexias para tratar a informacién, convertela en

1.1. Explica a diferenza do intercambio de substancias nos seres
unicelulares e nos pluricelulares, e cofiece os aparatos e sistemas que
intervefien.
2.1. Identifica os drganos do aparato dixestivo.
3.1. Explica e localiza onde se realizan os procesos dixestivos.
4.1. Cofiece os 6rganos que intervefien na respiracion.
5.1. Explica o percorrido do aire a través do aparato respiratorio, a
ventilacidon pulmonar e o intercambio de gases.
6.1. Comprende os textos e as diferentes informacions obtidas ao longo
da unidade, adquire vocabulario sobre o proceso dixestivo e o
respiratorio, expresa cofecementos e opiniéns de forma oral e escrita,
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cofiecemento propio e aplicala a distintos contextos, e participar
de forma activa no propio proceso de aprendizaxe.

8. Mostrar iniciativa e perseveranza 4 hora de afrontar os
problemas e de defender opinidéns, e desenvolver actitudes de
respecto e colaboracién ao traballar en grupo.

9. Realizar un traballo experimental con axuda dun guién de
practicas, analizando datos e interpretando os seus resultados.

10. Utilizar diversos materiais, técnicas e recursos artisticos e mostrar
aprecio pola pulcritude e estética destes.

e mostra interese pola lectura de textos.

7.1. Obtén e organiza informacién, traballa co esquema da unidade e
utiliza os recursos dixitais con interese e responsabilidade.

8.1. Mostra unha actitude emprendedora, acepta os erros ao
autoavaliarse, persevera nas tarefas de recuperacion e participa
activamente nos exercicios de aprendizaxe cooperativa.

9.1. Cofece e respecta as normas de seguridade no laboratorio, coida os
instrumentos e o material empregado.

9.2. Desenvolve con autonomia a planificacién do traballo experimental,
argumentando o proceso experimental seguido, describindo as suas
observacidns e interpretando os seus resultados.

10.1. Elabora traballos e esquemas do aparato dixestivo e respiratorio.

UNIDADE 4: Aparatos para a nutricion II

1. Describir o aparato circulatorio e a circulacién sanguinea.

2. Coniecer o sistema linfatico e as funcions que realiza.

3. Explicar a anatomia do aparato excretor e as suas funciéns, e
estudar outros érganos relacionados coa excrecion.

4. Conecer as enfermidades mais frecuentes dos aparatos
estudados e adoptar habitos saudables en relacidén con estes.

5. Comprender informaciéns, adquirir vocabulario sobre os
aparatos para a nutricion, expresar cofiecementos e opiniéns de
forma oral e escrita, e mostrar interese pola lectura de textos.

6. Cofiecer e usar de forma responsable as TIC, desenvolver
estratexias para tratar a informacién, convertela en
cofiecemento propio e aplicala a distintos contextos, e participar
de forma activa no propio proceso de aprendizaxe.

7. Mostrar iniciativa e perseveranza 4 hora de afrontar os

1.1. Conece os compofientes do aparato circulatorio e distingue os
elementos do sangue.

1.2. Coilece as caracteristicas da circulacidn sanguinea e interpreta o
proceso circulatorio.

2.1. Distingue os compoientes e as funcidéns do sistema linfatico, e
cofiece qué é o medio interno e cal é a sua funcién.

3.1. Define excrecidén e cofiece os drganos e aparatos implicados nela.

4.1. Sabe a importancia que tefien os habitos saudables e cofiece
algunhas enfermidades relacionadas cos aparatos estudados.

5.1. Comprende os textos e as diferentes informaciéns obtidas ao longo
da unidade, adquire vocabulario sobre os aparatos para a nutricion,
expresa cofiecementos e opinidéns de forma oral e escrita, e mostra
interese pola lectura de textos.

6.1. Obtén e organiza informacién, traballa co esquema da unidade, e
utiliza recursos dixitais con interese e responsabilidade.

7.1. Mostra unha actitude emprendedora, acepta os erros ao
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problemas e de defender opinions, e desenvolver actitudes de
respecto e colaboracién ao traballar en grupo.

8. Realizar un traballo experimental con axuda dun guién de
practicas, describindo a sua execucion e interpretando os seus
resultados.

9. Utilizar diversos materiais, técnicas e recursos artisticos, e apreciar
a pulcritude e estética destes.

autoavaliarse, persevera nas tarefas de recuperacidon, e participa
activamente nos exercicios de aprendizaxe cooperativa.

8.1. Cofiece e respecta as normas de seguridade no laboratorio, coida os
instrumentos e o material empregado.

8.2. Desenvolve con autonomia a planificacién do traballo experimental,
utilizando tanto instrumentos Opticos de recoifiecemento como
material basico de laboratorio, argumentando o proceso experimental
seguido, describindo as suas observacidns e interpretando os seus
resultados.

9.1. Elabora traballos e debuxos no estudo dos aparatos circulatorio e

excretor.

UNIDADE 5: A funcion de relacion

1. Describir as etapas da funcién de relacion e cofiecer os
diferentes tipos de receptores do corpo humano.
2. Describir a anatomia e o funcionamento do sistema nervioso.

3. Explicar as principais glandulas e o funcionamento do sistema
enddcrino.

4. Coiiecer a organizacién e a funcion do aparato locomotor.

5. Cofiecer as principais enfermidades e os coidados basicos dos
aparatos relacionados coa funcién de relacion.

6. Comprender informacidns, adquirir vocabulario sobre a funcién
de relacién, expresar cofiecementos e opinidns de forma oral e
escrita, e mostrar interese pola lectura de textos.

7. Cofecer e usar de forma responsable as TIC, desenvolver
estratexias para tratar a informacién, convertela en
cofiecemento propio e aplicala a distintos contextos, e participar
de forma activa no propio proceso de aprendizaxe.

1.1. Explica as fases da funcidon de relacion, clasifica os receptores
segundo o estimulo que perciben, e conece e describe o
funcionamento dos receptores da pel, do olfacto, do gusto, da vista e
do oido.

2.1 Cofiece as partes dunha neurona e o mecanismo de transmisién do
impulso nervioso.

2.2. Coiiece as partes do sistema nervioso central e do sistema nervioso
periférico, e as suas funciéns. Explica como se producen os actos
voluntarios e os actos reflexos, e cofiece os compofentes dun arco
reflexo.

3.1. Define o concepto de hormona, cofiece as principais glandulas
enddcrinas e as principais hormonas que segrega cada unha, e realiza
un esquema do funcionamento do sistema endécrino.

4.1. Explica a funcién dos sistemas esquelético e muscular. Describe a
estrutura dun 6so e enumera os principais tipos de articulacions e de
musculos. Cofiece os principais dsos e musculos do organismo.

5.1. Coiiece algunhas enfermidades que afectan os érganos dos sentidos,
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8. Mostrar iniciativa e perseveranza 4 hora de afrontar os
problemas e de defender opinidons, e desenvolver actitudes de
respecto e colaboracidén ao traballar en grupo.

9. Realizar un traballo experimental con axuda dun guién de
practicas, describindo a sla execucién e interpretando os seus
resultados.

10. Utilizar diversos materiais, técnicas e recursos artisticos, e mostrar
aprecio pola pulcritude e estética destes.

os sistemas nervioso e enddcrino, e o aparato locomotor. Propén
alglns coidados para previlos, especialmente os habitos posturais.

6.1. Comprende os textos e as diferentes informacions obtidas ao longo
da unidade, adquire vocabulario sobre a funcion de relaciéon, expresa
coflecementos e opiniéns de forma oral e escrita, e mostra interese
pola lectura de textos.

7.1. Obtén e organiza informacidén, traballa co esquema da unidade, e
utiliza os recursos dixitais con interese e responsabilidade.

8.1. Mostra unha actitude emprendedora, acepta os erros ao
autoavaliarse, persevera nas tarefas de recuperacidn, e participa
activamente nos exercicios de aprendizaxe cooperativa.

9.1. Coiiece e respecta as normas de seguridade no laboratorio, coida os
instrumentos e o material empregado.

9.2. Desenvolve con autonomia a planificacién do traballo experimental,
utilizando tanto instrumentos Opticos de recofiecemento como
material basico de laboratorio, argumentando o proceso experimental
seguido, describindo as suas observacidns e interpretando os seus
resultados.

10.1. Elabora traballos e debuxos de neuronas, aparato locomotor e

dalguns 6rganos receptores.

Pode facerse tamén seguindo o modelo que se tefia na programacion didactica respectiva
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Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:
e Traballo persoal: valoraranse os contidos e a forma
(presentacion, expresion, ortografia, vocabulario, etc).
e Realizacidn das actividades de repaso e reforzo na casa.
e Realizacién das actividades especificas de recuperacion
e Interese e participacion nas actividades realizadas.
¢ Puntualidade na entrega das tarefas realizadas.

Instrumentos:
e Boletins de actividades.
e Visualizacion de videos.

Cualificacion
final

Indicar o procedemento para obter a cualificacion final de curso:

e Para os alumnos e alumnas que tefian superadas a primeira e
segunda avaliacion: a cualificacion final sera a nota media das
duas avaliaciéns.

O traballo telematico realizado desde a suspension das clases,
tanto de ampliacidn de materia como de recuperacion e reforzo,
se valorara Unicamente para mellorar a nota media final da
materia, ata un maximo de 2 puntos.

e Para o alumnado que non adquiriu as aprendizaxes e
competencias imprescindibles na primeira e/ou segunda
avaliacion:

- Se a situacién sanitaria permite o regreso as aulas, realizaranse
probas escritas de caracter presencial para recuperar a materia de
Bioloxia e Xeoloxia (primeira e segunda avaliacions).

- No caso de que o alumnado non poida regresar as aulas, as probas
escritas substituiranse polo traballo telematico de reforzo e
recuperacion realizados no terceiro trimestre, desde a suspensién das
clases.

- O profesor, en caso de que o considere necesario, podera engadir
traballo telematico adicional, especifico, a aqueles alumnos que o
necesiten para superar as competencias, de forma individual.

Nestas actividades telematicas valorarase o traballo persoal do
alumnado: se terdn en conta os contidos e a forma (presentacién,
expresién, ortografia, vocabulario, etc.), o interese na realizacion das
tarefas encomendadas, asi como o respeto as datas de entrega das
mesmas (aquelas entregadas féra de plazo, sen xustificaciéon, non
seran avaliadas).

Os alumnos que non aproben a materia en xufio, realizaran unha
proba escrita en setembro (se a situacidén sanitaria o permite). A proba
realizarase tendo en conta os contidos minimos que figuran nesta
programacion.




Proba
extraordinaria
de setembro

O alumnado que non adquiriu as aprendizaxes e competencias
imprescindibles na avaliacién ordinaria de Xufio, realizard unha proba
escrita en setembro (se a situacion sanitaria o permite). A proba
realizarase tendo en conta os contidos minimos que figuran nesta
programacion.

Alumnado de
materia
pendente

Criterios de cualificacion:

Valorarase o traballo telematico de recuperacion realizados no terceiro
trimestre, desde a suspensidn das clases.

Nestas actividades telematicas valorarase o traballo persoal do
alumnado: se terdn en conta os contidos e a forma (presentacién,
expresion, ortografia, vocabulario, etc.), o interese na realizacién das
tarefas encomendadas, asi como o respeto as datas de entrega das
mesmas (aquelas entregadas féra de plazo, sen xustificacion, non
seran avaliadas).

Os alumnos que non aproben a materia en xufio, realizaran unha
proba escrita en setembro (se a situacidén sanitaria o permite). A proba
realizarase tendo en conta os contidos minimos que figuran na
programacion oficial (non modificada) do curso 2019-2020.

Procedementos:

e Traballo persoal: valoraranse os contidos e a forma
(presentacion, expresion, ortografia, vocabulario, etc).
e Realizacion das actividades especificas de recuperacion

e Interese e participacion nas actividades realizadas.

¢ Puntualidade na entrega das tarefas reatizadas.

Instrumentos:

e Boletins actividades de recuperacion (substitien as probas
escritas presenciais que, debido a situacién actual, non

poden

realizarse).
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Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e no

seu caso, ampliacion)

Actividades

o Actividades de repaso, recuperacion e reforzo da
primeira e segunda avaliacién.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

As comunicacidons co alumnado realizanse a través do correo
electronico, onde cada semana se lles informara das tarefas a
realizar.

Para as actividades, os alumn@s tiveron que ler os documentos
suxeridos pola profesora, ver videos, e facer boletins de
actividades con preguntas variadas (preguntas de resposta curta,
tipo test, de relacion, verdadeiro ou falso, analise de textos e
interpretacion de graficos e imaxes).

O alumnado entrega as tarefas a través correo electrénico,
utilizando o formato que lle sexa mais comodo (pdf, fotos da
libreta ou arquivos de texto).

As actividades son corrixidas individualmente, xunto coas
explicacions ou aclaracidns necesarias a cada alumno e alumna, e
enviadas por correo electréonico coa sua calificacion.

Calquera dubida, incidencia ou suxestion, é atendida no correo
electrénico.

Materiais e recursos

e Correo electrénico

e Libro de texto

e Apuntes-resumos

e Videos

e Boletins de actividades
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Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as
familias

As comunicaciéns co alumnado realizanse a través do correo

electrénico.

Publicidade

Publicacién obrigatoria na paxina web do centro.
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