ESTUDIAR EN VERANO
Para los que tengan alguna asignatura suspensa del curso actual todavía existe la oportunidad de aprobar en septiembre, por eso he elaborado una serie de consejos para afrontar la época estival como un período de trabajo y estudio de cara a preparar estas pruebas finales.

1) Analizar los resultados obtenidos en Junio: errores cometidos, esfuerzo dedicado, hábitos de estudio adecuados. Se trata de reflexionar sobre lo que se ha hecho mal hasta este momento y reconocer en lo que se ha fallado durante el curso para proponerse mejorar en el ámbito del estudio.

2) Establecer el horario de estudio para el verano. Lo más recomendable es seguir con la misma jornada que hay en el instituto durante todo el curso, es decir, estudiar de lúnes a viernes por la mañana. El número de horas dependerá de las materias que se hayan suspendido, pero si es necesario dedicar un tiempo cada día de lúnes a viernes, por la mañana, las tardes se pueden dedicar a disfrutar igualmente de las vacaciones. Hay que establecer una agenda y un calendario para los dos meses de verano y seguirlo a diario. 

3) Estudiar en un lugar luminoso, en silencio y lejos de distracciones, es decir, apartando el móvil, del mismo modo que se hace en el aula. Si esto no es posible en casa en algún momento se puede acudir a la biblioteca. También es necesario hacer descansos cada hora o cada dos horas, al igual que se hace el recreo en el centro.

4) Comenzar ya. Si el curso finaliza el 21 de Junio hay que comenzar a preparar los exámenes de Septiembre el 1 de Julio, es muy importante no posponer el comienzo del estudio ni dejarlo para días antes del examen, hay que repasar la materia de todo el curso y hace falta el tiempo.

5) Puesta en práctica de técnicas de estudio. Si no se ha hecho hasta ahora, es el momento de comenzar a habituarse a utlizar técnicas de estudio que os ayudarán a asimilar los conceptos a estudiar: lectura rápida, lectura comprensiva, subrayado, realizar resúmenes y esquemas.
Entre los materiales que os he dejado colgados en la web del instituto hay tres documentos: Técnicas de estudio de Historia,  Técnicas de estudio de Matemáticas y  Técnicas de estudio de Lengua Inglesa, que podéis utilizar para este punto.
