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1. Lee con atencion el siguiente texto para responder después a las cuestiones:

Todo por la pasta

Chinos, arabes... Muchas culturas se
disputan la invencion de este manjar. Quiza
los italianos no fueron los creadores, pero
“al dente” sabe mejor.

A la bolofnesa, a la carbonara, a los cuatro
guesos, al pesto o simplemente con tomate.
iDe cualquier forma la pasta esta para chuparse
los dedos! Ademas, es muy nutritiva. Tiene
muchos hidratos de carbono y, aunque el
ingrediente principal es el trigo, hoy se
fabrican variedades sin gluten, especiales para
que los celiacos también puedan disfrutarla. Y es
que si por mi fuera, la comeria a todas horas.

En Espafa, cada persona consume 4,6 kg de
pasta al afo; en Francia, 8 kg; en Suiza, 12 kg...
Pero estas cantidades no son nada si las
comparas con los 35 kg que engulle cada italiano. jLa devoran en cantidades
industriales! Quiza sea por eso por lo que siempre hemos creido que fueran
precisamente los italianos los inventores de este manjar. Pero no, hay varias
teorias con respecto a su origen. Segun un antiguo mito romano, el primer plato
de pasta se lo guisé y se lo comidé Vulcano, dios del fuego, tras un enfado con
Ceres, diosa de la vegetacion y los cereales.

No obstante, la creencia mas extendida es la que
defiende que Marco Polo la introdujo en ltalia al
volver de Oriente, en 1295. Al parecer, los chinos
serian entonces sus descubridores, hipodtesis que
ha tomado fuerza desde que fueran hallados en
2005 los restos de unos fideos de mijo, delgados y
amarillos con mas de 4.000 afios de antigliedad. Aun
asi, lo de Marco Polo no parece del todo cierto. Y es
que se sabe gue los romanos ya comian una
especie de lasaina, a la que llamaban lagana en
tiempos de Ciceron.
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2. ¢Queé es un celiaco?

3. Explica el significado de la expresion italiana “al dente” referida a la pasta.

4. Indica tu otras recetas que conozcas para tomar la pasta.

5. se consume mas pasta en...

a) China, donde el nimero de habitantes es mayor.
b) Italia, 35 kg. por persona al afio.

c) Italia, 25 kg. por persona al afio.

6. Resume las teorias existentes en torno al origen de la pasta.

7. ¢ Qué juego de palabras se ha hecho con la frase “LA GRAN PASTALLA”? Explica su
significado.

8. Sefiala con un circulo la respuesta correcta:

a) “Todo por la pasta” es una frase hecha que, habitualmente, se aplica al dinero.
b) “Todo por la pasta” quiere decir todo esta fabricado de algin material.

¢) “Todo por la pasta” anima a luchar para conseguir algo.

9. Sefiala con un circulo la respuesta correcta:

a) Este texto forma parte de un libro de gastronomia.

b) Este texto forma parte de un diccionario enciclopédico.
c) Este texto forma parte de un periddico.

10. ¢ Quién fue Marco Polo? Resume tus conocimientos sobre él y, a continuacién amplialos.



