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Lunes  Viernes  Jueves  Miércoles  Martes  
3 4 5 62

Lentejas Estofadas con Verduras 
Lentellas Estofadas con Verduras

Arroz con Tomate 
Arroz con Tomate

Crema de Calabacín ECO 
Crema de Cabaciña ECO 

Garbanzos Estofados (Sin Chorizo) 
Garavanzos Estofados sen Chourizo

Macarrones Gratinados 
Macarrones Gratinados

Tortilla de Patata con Cebolla 
Tortilla de Pataca con Cebola

Bienmesabe Adobado 
Bienmesabe Adobado

Cinta de Lomo al Horno 
Cinta de Lombo ao Forno 

Merluza en Papillote 
Pescada en Papillote

Pollo Asado 
Pito Asado

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Patatas Fritas 
Pataca Frita 

Verduras Asadas 
Verduras Asadas

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan Integral 
Froita de Tempada e Pan Integral 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

10 11 12 139
Crema de Zanahoria ECO 
Crema de Cenoria ECO

Tallarines con Tomate 
Tallarines con Tomate

Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos 

Patatas Estofadas con Verduras 
Patacas Estofadas con Verduras

Paella Valenciana 
Paella Valenciana

Tortilla Francesa de Atún 
Tortilla Francesa de Atún

Cocido (Sin Cerdo) 
Cocido sen Porco 

Merluza con Tomate 
Pescada con Tomate

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Repollo Rehogado 
Repolo Rehogado 

Ensalada de Tomate y Maíz 
Ensalada de Tomate e Millo

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan Integral 
Froita de Tempada e Pan Integral 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

17 18 19 2016
Brócoli Salteado 
Brócoli Salteado

Coditos al Gratén 
Coditos ao Gratén

Lentejas Estofadas con Verduras 
Lentellas Estofadas con Verduras 

Arroz con Verduras 
Arroz con Verduras

Alubias blancas Estofadas con Verduras 
Fabas brancas Estofadas con Verduras

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Bacalao a la Portuguesa 
Bacallau con Tomate e Pementos

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa 

Crujiente de Bacalao 
Crujiente de Bacallau

Caballa en Aceite 
Cabala en Aceite

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo 

Ensalada de Lechuga y Tomate 
Ensalada de Leituga e Tomate

Ensalada de Pimientos Asados 
Ensalada de Pementos Asados

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan Integral 
Froita de Tempada e Pan Integral 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

24 25 26 2723
Lentejas Estofadas con Verduras 
Lentellas Estofadas con Verduras

Arroz a la Cubana 
Arroz ao Cubana

Macarrones Boloñesa de Pollo 
Macarrones Boloñesa 

Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos

Brócoli en Tempura 
Brócoli en Tempura

Tortilla Francesa de Atún 
Tortilla Francesa de Atún

Salchichas de Pollo al Horno 
Salchichas de Pavo ao Forno

Merluza en Salsa Verde 
Pescada en Salsa Verde 

Cocido (Sin Cerdo) 
Cocido sen Porco

Rotti de Pavo al Horno 
Rotti de Pavo ao Forno

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Guisantes (En Guiso) 
 

Repollo Rehogado 
Repolo Rehogado

Zanahorias Rehogadas 
Cenorias Rehogadas

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan Integral 
Froita de Tempada e Pan Integral 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada/Yogur y Pan 
Froita de Tampada/Iogur e Pan

3130
Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos

Espaguetis con Tomate 
Espaguetis con Tomate

Pollo al Ajillo 
Pito ao Allo

Crujiente de Bacalao 
Crujiente de Bacallau

Patatas Panadera 
Patacas Panadeira

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada/Postre Especial y Pan 
Froita de Tampada/Sobremesa Especial e 
Pan

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ


