Lunes - Luns Martes - Martes
(<]

Festivo
Festivo

Lentejas Estofadas con Verduras
n Lentellas Estofadas con Verduras Izl
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Guiso de Verduras ECO

Guiso de verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albéndegas de Tenreira en Salsa

Patatas en Guiso
Patacas en Guiso

”

Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo
Raxo con Arroz

Raxo con Arroz

rg

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Guisantes Rehogados

Chicharos Rehogados
Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Sin Proteina de la Leche de Vaca - . - IES Cosme Lépez Rodriguez
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Fruta de Temporada
Froita de Tempada

weditern=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes - Luns Martes - Martes
(<]

Festivo
Festivo

riguez

Lentejas Estofadas con Verduras
n Lentellas Estofadas con Verduras Izl
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guiso de Verduras ECO
Guiso de verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albéndegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso
Patacas en Guiso
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

”

Rod

Judias Verdes Rehogadas con Ajo

Xudias Verdes Rehogadas con Allo
Raxo con Arroz
Raxo con Arroz

rg

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guisantes Rehogados

Chicharos Rehogados
Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

N
n
o
®)
|
w
=
N
O
o
<
N
(=)
N
—
14
&)
<
D
Z
|
=

Sin Pescado, Sin Marisco - . - IES Cosme Lépez

Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

weditern=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes - Luns Martes - Martes
(<]

Festivo
Festivo

Lentejas Estofadas con Verduras
n Lentellas Estofadas con Verduras Izl
Tortilla Francesa
Tortilla Francesa
Champifiones Rehogados
Champindns Rehogados
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guiso de Verduras ECO
Guiso de verduras ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Albéndegas de Tenreira en Salsa
Patatas en Guiso
Patacas en Guiso
Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

”

Judias Verdes Rehogadas con Ajo

Xudias Verdes Rehogadas con Allo
Raxo con Arroz
Raxo con Arroz

rg

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Guisantes Rehogados

Chicharos Rehogados
Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira
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Sin Mejillon - . - IES Cosme Loépez Rodriguez

Fruta de Temporaday Pan
Froitade Tempada e Pan

mediter=res

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




