Lunes Martes

ra

Lentejas Estofadas con Verduras

Lentellas Estofadas con Verduras E
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan
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Guisantes Rehogados
Chicharos Rehogados
Albdéndigas de Ternera en Salsa
Albondegas de Tenreira en Salsa
Arroz Pilaf
Arroz Pilaf
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Garbanzos Estofados
Garavanzos Estofados
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan
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Sin Pescado, Sin Marisco - . - IES Cosme Lépez

Coliflor en Ajada

Coliflor en Ajada
Pavo Guisado a la Jardinera
Pavo guisado con verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

weditern=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




ra

g

N
LU
o
®)
-
L
=
7]
O
&)
™
AN
=
N
L
4
o
=
Ll
>
o
r
=)
=z
L
=

N
()
S

{2

S
s)

g
N
()
Q.

Q

|
)
=
«
Q

O

%]

W

1
-
S

k)

=
Q)

S

=

2]

Lunes Martes

Lentejas Estofadas con Verduras

Lentellas Estofadas con Verduras E
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Guisantes Rehogados

Chicharos Rehogados
Albdéndigas de Ternera en Salsa

Albondegas de Tenreira en Salsa

Arroz Pilaf

Arroz Pilaf

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Garbanzos Estofados

Garavanzos Estofados
Pollo al Ajillo

Pito ao Allo

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Coliflor en Ajada

Coliflor en Ajada
Pavo Guisado a la Jardinera

Pavo guisado con verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

weditern=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes Martes

ra

Lentejas Estofadas con Verduras

Lentellas Estofadas con Verduras E
Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Maiz

Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Guisantes Rehogados
Chicharos Rehogados
Magro de Cerdo con Tomate
Magro de Porco con Tomate
Arroz Pilaf
Arroz Pilaf
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Garbanzos Estofados
Garavanzos Estofados
Pollo al Ajillo
Pito ao Allo
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

g

N
LU
o
®)
-
L
=
7]
O
&)
™
AN
=
N
L
4
o
=
Ll
>
o
r
=)
=z
L
=

N
()
S

2

S
s)

g
N
S

Q

|
o
S
«
Q

O

%)

W

1
-
@
&
>
()

S
®

S

S
=

a

=

2]

Coliflor en Ajada

Coliflor en Ajada
Pavo Guisado a la Jardinera
Pavo guisado con verduras

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

weditern=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




