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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION
11  Marco Legal

A maxima referencia legal desta programacién didactica € a LOMCE (Lei Organica de
Mellora da Calidade Educativa) e o seu desenvolvemento normativo, do cal cabe destacar
especialmente:

* O Real Decreto 1105/2014, de 26 de decembro, aprobado polo Ministerio de Educacién e
Ciencia (MEC) e que establece os ensinos minimos da Educacion Secundaria
Obrigatoria como consecuencia da implantacion da LOMCE.

* O Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se aproba o curriculo da Educacién
Secundaria Obrigatoria e do Bacharelato para a Comunidade Auténoma de Galicia,
constitue a principal referencia para o desenvolvemento desta programacion.

* A Orde do 15 de xullo de 2015 establece a relaciéon de materias de libre configuracion
autonomica de eleccion para os centros docentes nas etapas de educacion secundaria

obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sua oferta.

1.2 Contextualizaciéon do centro

Esta programacion refirese ao IES Coruxo, onde se imparten ensinanzas de Educacion
Secundaria Obrigatoria e de Bacharelato, nas suas modalidades de Ciencias e de Humanidades
e Ciencias Sociais. O centro esta emprazado na parroquia de Coruxo, situada nunha zona
costeira dentro do Concello de Vigo. O alumnado provén fundamentalmente dos tres colexios
ubicados na zona: Carrasqueira e Tintureira (Coruxo) e Ria de Vigo (San Miguel de Ola).
Ademais tamén hai alumnado que provén da parroquia de Navia e doutras zonas de Vigo. En
xeral, o nivel socioecondmico das familias podese catalogar como medio. A maior parte do
alumnado fai uso do transporte escolar.
O edificio principal, de tres alturas, contén todas as aulas, ximnasio, biblioteca, duas aulas de
informatica, aulas especificas, laboratorios, departamentos didacticos, sala do profesorado e os
despachos do equipo directivo. Tamén conta con cafeteria. O patio central do edificio € un
espazo utilizado en numerosos actos ou eventos: festivais, conmemoracions, graduacion.... O
pavillén polideportivo atdpase anexo ao edificio, ten unha porta no fondo sur pola que se accede
a pista deportiva exterior e na sua parte traseira ten outra porta que da acceso ao sendeiro do

rio Lagares.



1.3 Departamento
O departamento de Educacion Fisica esta formado por dous profesores:

» Antonio Giraldez Garcia, ten que impartir clase nos seguintes grupos: 2° ESO A, B, C, D,
4° ESO A,B,C e 1° bacharelato A, B. O total de horas lectivas semanais é de 18, ao que
se suma a xefatura do departamento, a titoria de 1° Bacharelato A (1 hora de atencién as
familias), e 4 gardas de recreo.

» Miguel Cimas Pita, ten que impartir clase de E.F. en 1° ESO A, B,C, 3° ESO A, B, C e
Afondamento en E.F. en 2° ESO A, B, C. Ademais imparte 2 horas de Valores Eticos (1°
ESO C e 3° ESO C) e a titoria de 3° ESO C. O total de horas lectivas semanais é de 18,

ao que suma 6 gardas de recreo, 1 hora de garda e 1 hora de atencion as familias.

1.4 Calendario de reuniéon

Unha vez establecidos os horarios, ao non coincidir en ningun oco libre, vémonos na
obriga de realizar a reunion do departamento na primeira garda de recreo dos xoves, de 10:10 a
10:30.

1.5 Introducién & materia de Educacion Fisica na ESO.

A materia de Educacidon Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as
alumnas alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofecementos,
procedementos, actitudes e emocions que intervefien nas multiples interaccidns que realiza
unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas
motores propostos tanto nas sesién de Educacién Fisica como na sua vida cotia; sempre
actuando de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgandolle especial sensibilidade a atencién a diversidade nas aulas, utilizando estratexias
inclusivas e procurando a integracién dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as

emocions que se vinculan a conduta motora.

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, homeadamente o das competencias sociais e
civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e
expresions culturais, da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e
tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacion linguistica e da competencia dixital. O
traballo por competencias integra un cofiecemento de base conceptual, outro relativo as
destrezas e, por ultimo, un con grande influencia social e cultural, que implica un conxunto de

valores e actitudes.



O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa
etapa de educacion primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia como
un continuo, tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o alumnado

ao longo de todas as etapas do sistema educativo.

Na educacion secundaria obrigatoria e no bacharelato o alumnado utilizara o seu
potencial motor a vez que desenvolve todas as suas capacidades. Isto implica mobilizar toda
unha serie de cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en
diversas situacions de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva
permita adaptar a conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o alumnado sexa un

suxeito activo, responsable da xestidon do seu estilo de vida saudable.

2. CONTRIBUCION AO DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS CLAVE.

A materia de Educacion Fisica contriblue de xeito directo e claro @ consecucién de tres

competencias basicas: a competencia no corfiecemento e a interaccion co mundo fisico, a

competencia social e cidada e a competencia cultural e artistica. De forma xenérica, contribue a

outras tres: competencia en comunicacion lingdistica, competencia para aprender a aprender e
autonomia e iniciativa persoal. Ao resto das competencias contribue de forma menor.

Forman parte da competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico o
conxunto de aspectos que intervefien nas interaccions motoras que se realizan en diferentes
contornos e que xeran a capacidade de afrontar e superar multiples retos motores, tanto na aula
como na vida cotia. O noso corpo € o vinculo de relaciéon co contorno e coas persoas que nos
rodean. A saude como referencia fundamental maniféstase a través de respostas motoras
variables que se corresponden coa exixencia de continuos axustes corporais adaptados as
condicions do contorno.

Por outra banda, a educacion fisica ten que adaptarse ao medio onde se desenvolven
programas e contidos. E necesario axustar as propostas de actividades ao que o contorno
social e cultural demanda. O ensino esta inserido nunha comunidade determinada, con certas
particularidades socioculturais ou xeograficas, que deben ser un punto de partida para a
construcién dunha adecuada competencia motora e dunha educacién fisica consecuente.

A educacion fisica suscita tamén, en canto a esta competencia, a realizacién de
actividades fisico-deportivas no medio natural, asi como o cofiecemento de materiais, técnicas e
criterios especificos previos a calquera tipo de actuacion féra do espazo-aula, de forma que se
garanta a seguridade e unha secuencia axeitada das capacidades que se deben desenvolver
nos diferentes contornos. A todo iso engadese a promocion dunha utilizaciéon responsable do

medio natural, sexa en espazos abertos ou urbanos.



Desde o punto de vista da educacién fisica a competencia social e cidada incorpora a
capacidade de establecer dinamicas persoais e grupais a través do propio corpo, en situacions
de cooperacion e de oposicion, preservando e fomentando os valores deportivos mais
esenciais, que comportan a posta en practica dun proxecto en comun e a aceptacion de regras
e normas establecidas polo grupo na practica de xogos ou deportes, asi como o respecto aos
materiais, ao contorno e as persoas participantes. As habilidades asociadas a interacciéon con
outras compafieiras e compafieiros implican, xa que logo, a integracion de diferentes saberes
(sociais e deportivos) que permiten establecer relacions construtivas e facilitan a integracion do
alumnado na sociedade e/ou no grupo.

Esta competencia tamén relaciona o dereito que toda a cidadania ten & saude coa
promocién da actividade fisica no periodo escolar. A inactividade fisica € un problema
importante de saude publica. A vision dunha mocidade sedentaria, observadora deportiva e
afastada da practica motora, con indices crecentes de obesidade e problemas de saude
realmente alarmantes establece como prioridade social a educacion para a prevencion de
comportamentos de risco e a promocién da actividade fisica como base de cultivo de habitos
saudables.

A educacion fisica promove de forma singular a consecucion da autonomia e iniciativa
persoal das alumnas e dos alumnos. As bases da identidade persoal edificanse a partir de dous
dos aspectos reguladores do ser humano, o corpo e o movemento. A forma de interaccionar con
outras persoas e co medio realizase a partir da diferenciada motricidade de cada quen. E ¢ ai,
na disposicion persoal para a accion, onde se afirma a sua base identitaria.

O ensino das diferentes propostas motoras, dos xogos e deportes, das actividades no
medio natural ou do desenvolvemento da condicién fisica e a expresién corporal oriéntanse cara
a formacion dun ser autébnomo capaz de anticipar, percibir, decidir, relacionar, executar e
reflexionar sobre as suas actuaciéns e de transferir o traballo na aula a outros espazos persoais
de recreacion e tempo libre.

Estas propostas, que fomentan a autonomia e a iniciativa persoal, oriéntanse en
educacion fisica, basicamente, desde tres campos: desde a forma de producirse a interaccion
entre o profesorado e o alumnado, desde a metodoloxia de traballo na aula e desde as
esixencias e os retos da propia actividade.

A interaccién na aula fai referencia ao clima existente, & cooperacion e participacion das
alumnas e dos alumnos nas propostas que se desenvolven na aula e féra dela. Neste contexto
incliense formulacions de autoxestion das propias sesions de educacion fisica ou da
organizacion de propostas complementarias como xornadas deportivas, eventos singulares ou

programacions especificas.



As metodoloxias seleccionadas condicionan o nivel de autonomia do alumnado. A
metodoloxia debe ser utilizada en funcion da actividade e das caracteristicas das persoas
destinatarias. Con todo as propostas mais creativas, mais auténomas, mais individualizadas,
mais exploratorias, promoven unha formacién mais individualizada e desenvolven unha maior
capacidade de iniciativa persoal.

Doutra banda, as esixencias e os retos das tarefas con certa dificultade técnica ou
enfrontarse & mellora do propio nivel de condicién fisica, implican situacions en que o alumnado
debe manifestar autosuperacién, perseveranza e actitude positiva; responsabilidade e
honestidade na aplicaciéon das regras e capacidade de aceptacion dos diferentes niveis de
condicion fisica e de execucién motriz dentro do grupo.

A educacion fisica contribue a competencia cultural e artistica en dous planos diferentes.
O primeiro plano vén definido polo enriquecemento cultural que supdon para o alumnado a
practica e o cofilecemento das actividades fisicas e deportivas. O segundo plano vén
determinado pola observacién da actividade fisica e deportiva como unha forma artistica, como
elemento plastico.

No primeiro caso, esta competencia supon apreciar, comprender e valorar as
manifestacions culturais da motricidade humana, tales como os deportes, os xogos tradicionais,
as actividades expresivas ou a danza, e consideralos como parte do patrimonio cultural dos
pobos, algo que € necesario cofecer e preservar. Contriblese a adquirir esta competencia
facilitando o acceso do alumnado & historia literaria e visual da educacion fisica, ao
cofecemento dos seus momentos mais singulares e a unha reflexion e valoracion critica sobre
a sua transcendencia no contexto cultural en que tefien/tiveron lugar.

Noutro sentido, esta materia esta comprometida coa adquisiciéon dunha actitude aberta e
respectuosa ante o fendmeno deportivo como espectaculo e ante as manifestacions ludicas,
deportivas e de expresion corporal propias doutras culturas, propofiendo fomentar unha vision
critica ante a violencia no deporte ou outras situacions contrarias a dignidade humana que nel
se producen.

A educacion fisica ten un caracter creativo ao que se contrible mediante a exploracion e
utilizacion das posibilidades e recursos expresivos do corpo e o movemento. Desenvolvese esta
competencia ensinando a ver e a percibir os aspectos estéticos que poden existir dentro dun
acto motor, especialmente na observacion das grandes competicions e encontros deportivos.
Elasticidade, expresividade, harmonia, plasticidade, son palabras asignables a diversas
especialidades e momentos deportivos. A sua aplicacion farase a través do desenvolvemento
das habilidades perceptivas e da experimentacion sensorial, especialmente a través da
realizacidon de propostas ritmico-expresivas, individuais ou grupais e da visualizacion de

actividades deportivas ou de expresion corporal de alto nivel.



Aprender a resolver problemas motores de forma autdbnoma, aplicar os cofiecementos a
resolucion de novas situaciéns, é un dos grandes obxectivos da educacion fisica. Aprender a
aprender en educacion fisica tamén implica desenvolver habilidades para o traballo en equipo
en diferentes actividades deportivas e expresivas colectivas e a adquisicion de aprendizaxes
técnicas, estratéxicas e tacticas que sexan xeneralizables para varias actividades deportivas.

Esta competencia esta vinculada directamente co desenvolvemento da autonomia e da
iniciativa persoal na aula. A forma en que se realiza a interaccion nela e as metodoloxias de
traballo empregadas no desenvolvemento das sesidns van condicionar o desenvolvemento
desta competencia. A educacion fisica axuda a consecucion da competencia para aprender a
aprender ao ofrecer recursos para a planificacion de determinadas actividades fisicas a partir
dun proceso de experimentacién. Unha educacion fisica e deportiva sobre a base de situacions-
problema, discusions polémicas, obradoiros, debates... pode contribuir a que o alumnado sexa
capaz de regular a sua propia aprendizaxe da actividade fisica e a vez estruturar e organizar a
practica no seu tempo libre. Para iso deberan realizarse actividades que, polo seu contido,
propicien a resolucion de problemas, organizar situacions en que se revelen contradicions,
buscar solucions posibles ante as actividades cooperativas ou de competicion, individuais ou
grupais presentados, e xulgar o proceso e o seu resultado final.

A educacién fisica € unha encrucillada de diversas linguaxes. Algunhas sonlle propias e
outras son compartidos. A adquisicidon da competencia en comunicacién linguistica producese
en educacion fisica de duas formas diferentes. A primeira, do mesmo xeito que no resto das
materias, ofrecendo unha variedade de intercambios comunicativos e enriquecendo a
capacidade comunicativa a través das expresions e o vocabulario especifico que achega.

Ademais a comunicacion, como factor basico da linguaxe, estda unida a area de
educacion fisica polo uso do corpo como medio para expresar todo tipo de acciéns ou
sensacions. Co corpo transmitense ademans, afectos, estados de animos, posturas, sinais...
que configuran as bases da linguaxe corporal. Escoitar, expofer e dialogar estarian moi
empobrecidos sen a significatividade que o corpo lles da a estes conceptos. A comunicacién
xestual, a utilizacion de ritmos e danzas, a respiracion e, en xeral, as técnicas de dominio
corporal, inicialmente traballadas en primaria, e que convén continuar.

A contribucién da educacion fisica a adquisicion da competencia matematica é de
caracter secundario e producese a través do desenvolvemento de diversos contidos especificos
da educacion fisica e a partir doutros de caracter transversal. O cuantitativo no espacial, no
temporal, nas distancias e traxectorias, esta reflectido en moi diversos momentos e actos. O
control do tempo, a toma de pulsacions, o ritmo en funcidon da distancia, a regulacion de
esforzos, a ocupaciéon espacial, son formas que se manexan habitualmente en educacion fisica,

ben polo cofiecemento regulamentario, ben polas exixencias da propia practica.



Durante o curso actual, todo o anteriormente exposto queda supeditado as
limitaciéons derivadas do protocolo de adaptacion ao contexto da Covid 19 para o curso
2021-2022 nos centros de ensino non universitario de Galicia, que recolle o seguinte:

No caso da clase de educacion fisica o uso da mascara sera obrigatorio agas que se
realicen no exterior, de maneira individual, a mais de 2 metros. Cando se compartan
materiais procurarase a sua limpeza e desinfeccion despois do seu uso ou a realizacion
de hixiene de mans. Coidarase especialmente do uso da mascara nos ximnasios ou

polideportivos pechados con ventilacion reducida.

3. OBXECTIVOS
Segundo a normativa LOMCE, o referente son os obxectivos xerais da etapa:

*+ NaESO:
a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no respecto
as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e
0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de
oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e
prepararse para o exercicio da cidadania democratica.
b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como
condicion necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.
c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre
eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra condicion
ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre
homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.
d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os
comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.
e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacion, para adquirir novos
conecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacion e a comunicacion.
f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi
como cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
coflecemento e da experiencia.
g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacién, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisions

€ asumir responsabilidades.
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h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da
literatura.
i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.
I) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e homes que realizaran
achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.
m) Cofecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica e a
practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a
dimensidon humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos
sociais relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos e 0 medio ambiente,
contribuindo a sua conservacion e a sua mellora.
n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas, utilizando
diversos medios de expresion e representacion.
A) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e artistico
de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade linguistica
e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e
respecto cara ao exercicio deste dereito.
o) Conecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion interpersoal e expresion de
riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacién con outras linguas, en
especial coas pertencentes a comunidade luséfona.

* No Bacharelato:
a) Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha conciencia
civica responsable, inspirada polos valores da Constitucion espafiola e do Estatuto de
autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que fomente a corresponsabilidade na
construcion dunha sociedade xusta e equitativa e favoreza a sustentabilidade.
b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma responsable e
auténoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever e resolver pacificamente os
conflitos persoais, familiares e sociais.
c) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres, analizar
e valorar criticamente as desigualdades e discriminacions existentes e, en particular, a violencia
contra a muller, e impulsar a igualdade real e a non discriminacién das persoas por calquera
condicidon ou circunstancia persoal ou social, con atencion especial as persoas con

discapacidade.
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d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condiciéns necesarias para o eficaz
aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

e) Dominar, tanto na sua expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua castela.

f) Expresarse con fluidez e correccion nunha ou mais linguas estranxeiras.

g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacién e da comunicacion.

h) CofRecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, o0s seus
antecedentes histéricos e os principais factores da sua evolucion. Participar de xeito solidario no
desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.

i) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoldxicos fundamentais, e dominar as habilidades

basicas propias da modalidade elixida.
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4. CONTIDOS E A SUA RELACION CON COMPETENCIAS, OBXECTIVOS, CRITERIOS DE AVALIACION E ESTANDARES DE

APRENDIZAXE
1° ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
Blogque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b B1.1. Fases de activacion e|= B1.1. Recofece e aplical= EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura CsC
. m recuperacion, e o0 seu actividades propias de cada dunha sesion de actividade fisica coa intensidade CMCCT
significado como habito fase da sesion de actividade dos esforzos realizados.
9 saudable na practica da fisica, tendo en conta ademais ]
actividade fisica. as recomendacions de aseo|® EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases CsC
B1.2. Execucién de xogos e persoal necesarias para esta. fln_als da sesion de_ acordo cos cgptldos que se CAA
. ) vaian realizar, seguindo as orientacions dadas.
exercicios apropiados para
cada parte da sesion. « EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal CSsC
B1.3. Atencion ao aseo persoal en relacion a saude e a actividade fisica.
e ao uso adecuado da
indumentaria.
= m B1.4. Respecto e aceptacién|= B1.2. Recorfecer as|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto CSC
.« n das regras das actividades, os posibilidades das actividades no papel de participante como no de espectador/a.
X0gos e 0s deportes fisico-deportivas e artistico-
* a practicados_ expresivas como formas del|= EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, CSC
« b B1.5. Papeis e estereotipos i”CIl?S.ié” 5 social, e a respectando as aqhegas das demqls persoas e as
. c nas actividades fisico- participacion doutras persoas normas g§table0|das, e asumindo as slas
g deportivas e artistico- indepenqeptemente das suas respon_sabllldades para a consecucion dos
expresivas, como fenémeno caracteristicas, colaborando obxectivos.
N . ' ,
social e cultural. ggﬂeelgz € aceptando as suas| = prpy g3 Respecta as demais persoas dentro do|= CSC
g B1.6. Aceptacion do propio gas. labor de equipo, con independencia do seu nivel
de destreza.
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para procurar,

presentacién, imaxe, video, son, etc.), como

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
nivel de execucién e o das
demais persoas, e disposicion
positiva cara a sua mellora.
s m B1.7. Posibilidades do contorno|= B1.3. Reconecer as|= EFB1.3.1. Cofece e identifica as posibilidades CSC
. a préximo como lugar de practica posibilidades que ofrecen as que ofrece o seu contorno proximo para a
de actividades fisico deportivas actividades fisico-deportivas realizacion de actividades fisico-deportivas.
= C e recreativas. como formas de lecer activo e
.« d B1.8. Aceptacion e respecto de utilizacién responsable do|* EFB1.3.2. Respecta 0 seu contorno e a_yalora CSC
. g das NOMMAS para a contorno préximo. como un qugr comun para a realizacién de
" . actividades fisico-deportivas.
. conservacion do medio urbano
. A e natural. « EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os CSC
B1.9. Actividade fisica como estilos de vida relacionados co tratamento do
elemento base dos estilos de corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
vida saudable. o deporte no contexto social actual.
B1.10. Estereotipos corporais
na sociedade actual e a sua
relacion coa saude.
= m B1.11. Prevencion de riscos|= B1.4. Controlar as dificultades|= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das CSC
. n nas actividades fisico- e os riscos durante a sua actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas CSIEE
deportivas e artistico- participacibn en actividades propostas que poidan supor un elemento de risco
' expresivas fisico-deportivas e artistico- relevante para si mesmo/a ou para as demais
B1.12. Protocolo basico de expresiva, adoptando medidas persoas.
23&:35:” (PAS) nos primeiros g;e\slzﬂtéveassen?/oﬁilzmseerﬂgrldade - EFB1.4.2. Describ_e e pon en practica 0s CSIEE
protocolos para activar os servizos de emerxencia
B1.13. Emprego responsable e de proteccion no seu contorno.
do material e do equipamento
deportivo.
= h B1.14. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e CD
. informacion e da comunicacion informacion e da comunicacion da comunicacién para elaborar documentos CCL
para procurar e seleccionar no proceso de aprendizaxe, dixitais propios adecuados & sua idade (texto,
9 informacién relacionada coa analizar e
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frecuencia cardiaca de traballo.

fisicas para ser consideradas saudables, e lévaas
a practica.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.

clave

= e actividade fisica e a saude seleccionar informacion resultado do proceso de procura, analise e

. b salientable, elaborando seleccion de informacion salientable.

documentos propios, e ] i
= m facendo exposiciéns el EFB1.5.2. Expon_ e defende traballos smxe!os CD
I argumentacions destes sobre temas vixentes no contexto social, CCL
adecuados & sua idade. relacionados coa actividade fisica ou a
=0 corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
* n B2.1. Experimentacién de|= B2.1. Interpretar e reproducir{= EFB2.1.1. Ultiliza técnicas corporais basicas, CCEC
. m actividades artistico-expresivas accions motoras con combinando espazo, tempo e intensidade.
b utilizando técnicas basicas de finalidades artistico- e i

* expresion corporal, expresivas, utilizando técnicas|* EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de CCEC

g combinando espazo, tempo e sinxelas de expresion corporal. movementos corporais axustados a un ritmo.

- intensidade. - EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e|= CCEC

. d B2.2. Realizacion de bailes e danzas.

- danzas sinxelas de caracter
=N recreativo e popular.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
= m B3.1. Condicion fisica.|= B3.1. Reconecer e aplicar os|= EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que CMCCT
. f Desenvolvemento das principios de alimentacion e da pode ter a alimentacion nun estilo de vida
b capacidades fisicas basicas actividade fisica saudable, e saudable.

' incidindo principalmente nas recoffecer 0S mecanismos ] ]

g relacionadas coa saude. basicos de control dal" EFB3.1.2. Adapta a_ |nten§|dade do esforzo CMCCT
B3.2. Introducién aos principios intensidade da  actividade gontrolando a frecuencia card!a_c'a cpr_respondente CAA
sobre unha alimentacion fisica para a mellora da sta as marxes de mellora da condicion fisica.
saudable. saide. - EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as|= CMCCT
B3.3. Identificacién da caracteristicas que deben ter as actividades
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
= m B3.4. Métodos basicos para o|= B3.2. Desenvolver as|= EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das|= CAA
- g desenvolvemento das capacidades fisicas basicas actividades para a mellora das capacidades
; capacidades fisicas desde un mais salientables desde a fisicas basicas desde un enfoque saudable,
' enfoque saudable. perspectiva da sua saude de utilizando os métodos basicos para o seu
» b B3.5. Avaliacién da condicion acordo coas posibilidades desenvolvemento.
fisica saudable e realizacion de| ~ persoais € dentro das marxes o e
actividades para a meliora da saude, amosando unha® EFBd3.§I.2. Alcar:jza niveis de cond|C|ont f|S|ga = CAA
desta. actitude de autoexixencia no| Saudable —acordes —~ac ~seu momento - de
o ] seu esforzo desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
B3.6. Principios de ergonomia :
e hixiene postural e a sua = EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene|= CMCCT
aplicacion na practica de postural na practica das actividades fisicas como|. CSIEE
actividades fisicas e na vida medio de prevencion de lesions.
cotia..
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
= a B4.1. Execucion de habilidades|= B4.1. Resolver situacions|= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas|= CAA
. b motrices vinculadas as accions motoras individuais sinxelas e das habilidades especificas adaptadas mais|. CSIEE
deportivas, respectando os aplicando os fundamentos sinxelas, respectando as regras e as normas
9 regulamentos especificos. técnicos e as habilidades establecidas.
= m B4.2. Practica de actividades e|  especificas, das actividades . .
rogos para o apronizexe oos fiscodeportias scaptades ”  CFBA1Z, Deserbe o forma de realzer oe)- O
deportes individuais. propostas. .’mp - CSIEE
o o adaptados mais sinxelos.
B4.3. Adquisicion de técnicas
basicas de progresion e » EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execuciéon e|= CAA
orientacion no medio natural, e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu|. CSIEE
a sua aplicacion en diferentes nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e
ambitos. superacion, adecuado a sua idade.
= EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas|= CAA
basicas de progresion en contornos non estables|. CSIEE
e técnicas basicas de orientacion.
= a B4.4. Execucion de habilidades|= B4.2. Resolver situacions|= EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e|= CAA
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave

b motrices técnico-tacticas motoras sinxelas de oposicion, tacticos basicos para obter vantaxe na practica|= CSIEE
. d sinxelas ~ vinculadas  aos colaboraciéon ou colaboracion- das actividades fisico-deportivas de oposicion ou

deportes colectivos, oposicion facilitada, utilizando de colaboracion-oposicion facilitadas, respectando
9 respectando os regulamentos as estratexias mais axeitadas o regulamento.
= m especificos. en funcion dos estimulos EFB4292 P ot ‘ d CAA

e o relevantes. . 2.2 on en practica aspectos el
E:'i'spr:f;w: ger:r?gi\ggige;oi organizaciéon de ataque e de defensa nas|. CSIEE
dego rteps colecti\?os actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
P ' colaboracién-oposicién facilitadas.
2°ESO

para cada fase da sesion.

para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades, baixo a direcciéon do/da

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b B1.1. Fases de activacion e|s B1.1. Recofecer e aplicar|= EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de|{= CSC
e m recuperacién na practica da actividades propias de cada actividade fisica coa intensidade dos esforzos|. CMCCT
actividade fisica de caracter fase da sesién de actividade realizados.
9 xeral e especifica, en funcién fisica, en relacién coas suas ]
da actividade que se realice caracteristicas. = EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases|= CSC
realizar. finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta|. CAA
. . os contidos que se vaian realizar.
B1.2. Seleccién e execucion de
Xogos e exercicios apropiados « [EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades|= CSC




Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
docente.
= m B1.3. Respecto e aceptacion|= B1.2. Recorfecer as|= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto CSC
. n das regras das actividades, os posibilidades das actividades no papel de participante como no de espectador/a.
X0gos e 0s deportes fisico-deportivas e artistico- . i
1 s
« b B1.4. Papeis e estereotipos inclusion social, facilitando a . _I ,
. nas ar():tividades fl’siF():o- eliminacién de obstaculos a normas e_z§table0|das, e asumindo g,s suas
g deportivas o artistico- participacién doutras persoas respon_sabllldades para a consecucion dos
expresivaS, como fendmeno independentemente das suas obxectivos.
- social e cultural. caracteristicas, ~ colaborando|,  EFgq 2 3. Respecta as demais persoas dentro do|= CSC
g B1.5. Aceptacion do propio| ©l@s € aceptando as sUas| |3hor de equipo, con independencia do nivel de
nivel de execuciéon e o das| @achegas. destreza.
demais persoas, e disposicion
positiva cara a sua mellora.
s m B1.6. Posibilidades do contorno = B1.3. Recofiecer as|= EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o CSsC
. a préximo como lugar de practica posibilidades que ofrecen as contorno para a realizacion de actividades fisico-
de actividades fisico deportivas actividades  fisico-deportivas deportivas axeitadas a sua idade.
- ¢ e recreativas. como formas de lecer activo e i
« d B1.7. Aceptacion e respecto de utilizacion responsable do|" EFB1.3.2. Respecta o contprno_’evalorao como un CSC
contorno. lugar comun para a realizacidon de actividades
9 das normas para a fisico-deportivas.
.| conservacion do medio urbano
- e natural. « EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os CsC
B1.8. Actividade fisica como estilos de vida relacionados co tratamento do
elemento base dos estilos de corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
vida saudable. o deporte no contexto social actual.
B1.9. Estereotipos corporais na
sociedade actual e a sua
relacion coa saude.
= m B1.10. Prevencion de riscos|s= B1.4. Controlar as dificultades|= EFB1.4.1. Identifica as -caracteristicas das CSIEE
. n nas actividades fisico- e o0s riscos durante a sua actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas CSC
deportivas e artistico- participacion en actividades propostas que poidan supor un elemento de risco
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
= g expresivas, baseada na analise fisico-deportivas e artistico- para si mesmo/a ou para as demais persoas.
previa das  caracteristicas expresivas, analizando as i N
destas. caracteristicas destas e as|* EFB1.4.2. Describe e pon en practica os CSIEE
B111  Protocolo basico de interacciéons motoras  que protocolos para activar os servizos de emerxencia
actuacion (PAS) nos primeiros levan consigo, e adoptando e de proteccion do contorno.
auxilios. medidas preventivas e de|, Efrpq4.3. Adopta as medidas preventivas e de|s CSIEE
B1.12. Emprego responsable| Seguridade no S€U|  seguridade propias das actividades desenvolvidas
do material e do equipamento| desenvolvemento. durante o ciclo, tendo especial coidado con
deportivo. aquelas que se realizan nun contorno non estable.
= h B1.13. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e CD
A informacién e da comunicacion informacion e da comunicacion da comunicacion para elaborar documentos CCL
para procurar, analizar e no proceso de aprendizaxe, dixitais propios adecuados & sua idade (texto,
9 seleccionar informacion para procurar, analizar e presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
= e relacionada coa actividade seleccionar informacion resultado do proceso de procura, analise e
« b fisica e a saude. salientable, elaborando seleccion de informacion salientable.
B1.14. Elaboracion e documentos propios, e .
. r~n exposicién  argumentada  de facendo exposiciéns el E_FB1I.5.2. bepon e defende traballos elaborad_ols CAA
« 0 documentos no soporte mais argumentacions destes. sinxelos sobre temas wxgrytes no cc?r)texto social, CCL
- o axeitado. reIamongdos coa actividade f|S|ca, ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
* n B2.1. Experimentacion de|s B2.1. Interpretar e producir{= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de CCEC
. m actividades artistico-expresivas accioéns motoras con forma creativa, combinando espazo, tempo e
utilizando técnicas de finalidades artistico- intensidade.
- b expresion corporal, expresivas, utilizando técnicas . ]
g combinando espazo, tempo e de expresion corporal e outros|* EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia CCEC
C intensidade. recursos. de frno;en;engo§ cgr}gorﬁlsd axustados a un ritmo
. d B2.2. Creatividade e prefixado de baixa dficultade.
- improvisacion nas actividades » EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de CCEC

artistico-expresivas de xeito

individual.

bailes e danzas sinxelas, adaptando a sua
execuciéon a dos seus companieiros e das suas
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seu efecto sobre a saude.
Criterios de seleccion de
actividades para a realizacién
dun plan de mellora da saude.

saudables, adoptando unha actitude critica fronte
as practicas que tefien efectos negativos para a
saude.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
B2.3. Realizacion de bailes e companeiras.
danzas sinxelas de caracter . . L .
recreativo e popular. . _EFI_3_2.1.4. Realiza improvisacions de_ xgljco CCEC
individual como medio de comunicacion
espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
= m B3.1. Condicion fisica.|= B3.1. Reconecer os factores|= EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion CMCCT
. f Capacidades fisicas e basicos que intervefien na das capacidades fisicas e as coordinativas nas
coordinativas nas actividades accion motora e 0s actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
- b fisico-deportivas e artistico- mecanismos de control da traballadas no ciclo.
g expresivas, e a sua vinculacion intensidade da  actividade i ] ] o
cos sistemas do organismo. fisica, e aplicalos & propial® E’F_B3.1 2. R_elamonfa, diferentes tlpos de achwda@e CMCCT
B3.2. Efectos sobre a saude da practica, en relacion coa f|3|f:a e alimentacibn co seu impacto na sua
actividade  fisica e a salde e a alimentacion. saude.
alimentacion. » EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas CMCCT
B3.3. Capacidade de principais coa actividade fisica sistematica, asi
adaptacion do organismo ante como coa saude e os riscos e as contraindicacions
a actividade fisica e a practica da practica deportiva.
deportiva. EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo CMCCT
szgr-zgogt’:?alvdéas";t:r}fle%iiigg gontrolando a frecuencia cardigcg cgrrespondente
cardiaca as marxes de mellora dos principais factores da
| condicion fisica.
B3.5. Procedementos para a
avaliacion dos factores da « EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para CMCCT
condicion fisica relacionados autoavaliar os factores da condicion fisica.
coa saude. . -
B36. A actividade fisica e o « EFB3.1.6. .I(.jentlﬂca as caracteristicas que deben CMCCT
e ter as actividades fisicas para ser consideradas CSC
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nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
= m B3.7. Métodos basicos de(s B3.2. Desenvolver as|= EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das CAA
- g adestramento para a mellora capacidades fisicas mais capacidades fisicas basicas desde un enfoque
das capacidades fisicas salientables desde a saudable, utilizando os métodos basicos para o
- f basicas relacionadas coa perspectiva da sua saude de seu desenvolvemento.
= b saude. acordo coas posibilidades . . .
B3.8. Avaliacion da condicién persoais e dentro das marxes |" EFB3.2I.2. Alcanza niveis de condicién fisica CAA
fisica saudable e realizacion de| da saude, amosando unha Zaudabel acordes a0 seu mo_m_le_nto de
actividades para a mellora actitude de autoexixencia no esenvolvemento motor e as suas posibilidades.
desta, tendo en conta as stas|  Seu esforzo. . EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene|= CAA
caracteristicas individuais. postural na practica das actividades fisicas como|. CSIEE
B3.9. Ergonomia e hixiene medio de prevencion de lesions.
postural na practica de ] i ] e
actividades fisicas. = EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica CAA
B3.10 Actividade fisica habit.ual de.algtivid'a_de fisica para a mellora da
hal.)itu.al e outros habitos de propia condicion fisica saudable, relacionando o
. efecto desta practica coa mellora da calidade de
vida saudables, e o seu efecto .
: . vida.
sobre a calidade de vida.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
= a B4.1. Execucién e avaliacion|= B4.1. Resolver situacions|= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas CAA
. b de habilidades motrices motoras individuais aplicando e habilidades especificas adaptadas, respectando CSIEE
vinculadas as accions os fundamentos técnicos e as as regras e as normas establecidas.
9 deportivas, respectando os habilidades especificas, das i ] . i
= m regulamentos especificos. actividades  fisico-deportivas|" EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion de xeito CAA
B4.2 Practica de actividades e propostas, en  condiciéns basico con respecto ao modelo técnico formulado. CSIEE
xogos para a aprendizaxe dos adaptadas. . EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os|= CAA
deportes individuais. movementos implicados nos modelos técnicos|. CSIEE
B4.3. Adquisicion de técnicas adaptados.
de progresion e orientacion no
medio natural, a sua aplicacion « EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e CAA
en diferentes contornos. aplicaciéon das accions técnicas respecto ao seu CSIEE
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solucions achegadas e a sua aplicabilidade a
situacions similares.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
superacion.
EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de CAA
progresion nos contornos non estables e técnicas CSIEE
basicas de orientacion, regulando o esforzo en
funcién das suas posibilidades.
= a B4.4. Execuciéon de habilidades|= B4.2. Resolver situacions EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e CAA
. b motrices técnico-tacticas motoras de oposicion, tacticos para obter vantaxe na practica das CSIEE
q facilitadas  vinculadas aos colaboracién ou colaboracion- actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
' deportes colectivos en distintas oposicion facilitadas, utilizando colaboracién-oposicion facilitadas.
= g situacions, respectando os as estratexias mais axeitadas ] -
. m regulamentos especificos. en funcién dos estimulos mais EF,B?'Z-Z dDescr|p? S|mp{|f|cadamente etpon Zn CAA
e o relevantes. practica de xeito autébnomo aspectos de CSIEE
B4.5. Practica de aCt'.V'dadeS © organizacion de ataque e de defensa nas
Xxogos para a aprendizaxe dos tividades fisico-deporti d L d
deportes colectivos actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
' colaboracién-oposicién facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter CAA
en conta na toma de decisions nas situaciéns de CSIEE
colaboracién, oposicidon e colaboracién-oposicion
facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situaciéns CAA
facilitadas resoltas valorando a oportunidade das CSIE
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3°ESO

Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b B1.1. Control da intensidade do|= B1.1. Desenvolver actividades Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade|= CSC
esforzo adaptado a cada fase propias de cada fase da fisica coa intensidade dos esforzos realizados.
= m da sesion de actividade fisica. sesion de actividade fisica, en - CMCCT
. B1.2. Desefo e execucion de relacion coas stas , .
g forma auténoma de xogos e caracteristicas. Prepara e realiza quecementos e fases finais de|= CSC
exercicios  apropiados  para sesion de acordo co contido que se vaia realizar,
cada fase da sesién. tendo en de forma auténoma e habitual.
conta o seu nivel de partida. Prepara e pon en practica actividades para al= CSC
mellora das habilidades motoras en funcién das
propias dificultades.
= m B1.3. Respecto e aceptacion|= B1.2. Recorecer as EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto|= CSC
das regras das actividades, os posibilidades das actividades no papel de participante como no de espectador/a.
= N X0gos e 0s deportes fisico-deportivas e artistico- . ]
practicados. expresivas como formas de EFB1.2.2. Colabora nas actmd_ades grupais,|= CSC
= a B1.4. Papeis e estereotipos nas inclusion social, facilitando a respectandotats)I ac_gegas das demglsdpersoas e as
- o . eliminacion de obstaculos & normas establecidas, e asumindo as suas
- b act,|V|'dades fISI.CO deportivas e R responsabilidades para a consecucién dos
art|st|co_expres|va3, como pal’tICIpaC|on doutras persoas b "
« C fenémeno social e cultural. independentemente das suas ODXECVOS.
B1.5. Aceptacion do propio| caracteristicas, ~colaborando|, Erpg4 23 Respecta as demais persoas dentro do|= CSC
- d nivel de execucion e o das| COn elas e aceptando as suas|  |3por de equipo, con independencia do nivel de
o demais persoas, e disposicion| achegas. destreza.
positiva cara a sua mellora.
g
s m B1.6. Posibilidades do contorno|= B1.3. Reconecer as EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o|= CSC
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
= a préximo como lugar de practica posibilidades que ofrecen as seu contorno para a realizacion de actividades
de actividades fisico deportivas actividades fisico-deportivas fisico-deportivas.
= C e recreativas. como formas de lecer activo e i
g B1.7. Aceptacion e respecto de utilizacién responsable do | :EFB1.3.2. I’?especta o] contlgrnq,evalorap como un CSC
das normas para a contorno. fl’Jgar comun para a realizacion de actividades
- . isico-deportivas.
- g conservacion do medio urbano
e natural. « EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os CSC
- B1.8. Actividade fisica como estilos de vida relacionados co tratamento do
N elemento base dos estilos de corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e
N vida saudable. o deporte no contexto social actual.
B1.9. Estereotipos corporais na
sociedade actual e a sua
relacion coa saude.
= m B1.10. Prevencion de riscos|= B1.4. Controlar as dificultades|= EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das CSIEE
nas actividades fisico- e 0s riscos durante a sua actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
= n deportivas e artistico- participacion en actividades propostas que poidan supor un elemento de risco C3SC
expresivas, baseada na analise fisico-deportivas e artistico- para si mesmo/a ou para as demais persoas.
" 9 previa das caracteristicas expresivas, analizando as ] ]
destas. caracteristicas destas e as|® EFB_1 .4.2. Describe os protocolos para acyyar 0s CSIEE
B111  Protocolo basico de interacciéns  motoras  que servizos de emerxencia e de proteccion do
actuaciéon (PAS) nos primeiros levan consigo, e adoptando contorno.
auxilios. medidas preventivas € de|. EFB14.3. Adopta as medidas preventivas e de|= CSIEE
B1.12. Emprego responsable| Seguridade no S€Ul  seguridade propias das actividades desenvolvidas
do material e do equipamento| desenvolvemento. durante o ciclo, tendo especial coidado con
deportivo. aquelas que se realizan nun contorno non estable.
= h B1.13. Tecnoloxias da|= B1.5. Utilizar as tecnoloxias da|= EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e CD
informacién e da comunicacion informacién e da comunicacion da comunicacion para elaborar documentos
= para procurar, analizar e no proceso de aprendizaxe, dixitais propios (texto, presentacién, imaxe, video, CCL
seleccionar informacion para procurar, analizar e son, etc.), como resultado do proceso de procura,
9 relacionada coa actividade seleccionar informacion analise e seleccién de informacion salientable.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
= e fisica e a saude. salientable, elaborando|= EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados|= CD
B1.14. Elaboracion e documentos propios, e sobre temas vixentes no contexto social,
- b exposicion argumentada de facendo exposicions e relacionados coa actividade fisica ou al|* CCL
m documentos no soporte mais argumentaciéns destes. corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
axeitado.
= N
= 0
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
* n B2.1. Experimentacion de|= B2.1. Interpretar e producir{= EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma|= CCEC
actividades artistico-expresivas accioéns motoras con creativa, combinando espazo, tempo e
. m utilizando técnicas de finalidades artistico- intensidade.
b expresion corporal, expresivas, utilizando técnicas R i
) combinando espazo, tempo e| de expresion corporal e outros|® EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia|» CCEC
intensidade. recursos. de movementos corporais axustados a un ritmo
J B2.2. Creatividade e prefixado.
- | improvisacion nas actividades = EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de|= CCEC
artistico-expresivas de  xeito bailes e danzas, adaptando a stia execucion & dos
- d individual e colectivo. seus compafieiros e das slias compafieiras.
" B2.3. Realizacion de bailes e . L .
= N danzas de caracter recreativo e . EFBZ.1.4. Beallza improvisacions como medio de|= CCEC
popular. comunicacion espontanea en parellas ou grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
= m B3.1. Condicién fisica.|= B3.1. Reconecer os factores|= EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades|= CMCCT
Capacidades fisicas e que intervefien na accion fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-
- f coordinativas nas actividades motora e 0s mecanismos de

fisico-deportivas e artistico-

control da intensidade da

deportivas e artistico-expresivas traballadas no
ciclo.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
= b expresivas, e a sua vinculacion actividade fisica, aplicandoos|= EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de CMCCT
cos sistemas do organismo. a propia practica, en relaciéon obtencion de enerxia cos tipos de actividade
= g B3.2. Efectos sobre a saude da coa saude e a alimentacion. fisica, a alimentacion e a saude.
a(?tlwdade:, fisica e a » EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas CMCCT
alimentacion. o e . s .
) coa actividade fisica sistematica, asi como coa
B3.3.  Capacidade de salde e os riscos e contraindicacions da practica
adaptacion do organismo ante deportiva.
a actividade fisica e a practica
deportiva. = EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo CMCCT
B3 .4. Adestramento: controlando a frecuencia cardiaca correspondente
intensidade, volume e as marxes de mellora de diferentes factores da
densidade do esforzo, e a sua condicion fisica.
:ﬁ:;(a:lgc?licos gzs obtenséisgﬁmgg « EFB3.1.5. Aplica de forma auténoma CMCCT
, procedementos para autoavaliar os factores da
enerxia. .
condicion fisica.
B3.5. Control da frecuencia
cardiaca cara a mellora dos » EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben CMCCT
factores da condicion fisica. ter as actividades fisicas para ser consideradas
B3.6. Procedementos para a saudables, adoptando unha actitude critica fronte CSC
avaliacion dos factores da as practicas que tefien efectos negativos para a
condicién fisica relacionados saude.
coa saude.
B3.7. Elaboracion e posta en
practica dun programa basico
para a mellora da condicién
fisica saudable.
= m B3.8. Métodos basicos de|= B3.2. Desenvolver as|= EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das CAA
adestramento para a mellora capacidades fisicas de acordo capacidades fisicas basicas desde un enfoque
g das capacidades fisicas coas posibilidades persoais e saudable, utilizando os métodos basicos para o
basicas relacionadas coa dentro das marxes da saude, seu desenvolvemento.
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Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
« f saude. amosando unha actitude de|= EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicién fisicaj= CAA
B3.9. Avaliacion da condicién autoexixencia no seu esforzo. acordes ao seu momento de desenvolvemento
- b fisica saudable e realizacion de motor e as suas posibilidades.
actividades para a  mellora . EFB3.23. Aplica os fundamentos de hixiene|s CAA
desta, tendo en conta as suas o o e
. T postural na practica das actividades fisicas como
caracteristicas individuais. ; e L - CSIEE
, . medio de prevencién de lesions.
B3.10. Ergonomia e hixiene
postural na practica de -
actividades fisicas. . _ _ —
B3.11. Técnicas basicas de . EF33.2.4. Ana!lga a |mportan0|a da practica|= CAA
respiracion e relaxacion. hablt_ual dedg(.:juwd?d.e fISICT para ?j meIIor? dta
. .. : propia condiciéon fisica, relacionando o efecto
B3.12. ACt'V'da,d(.ﬂ fisica hablt_ual desta practica coa mellora da calidade de vida.
e outros habitos de vida
saudables, e o seu efecto
sobre a calidade de vida.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
= a B4.1. Execucion e avaliacion B4.1. Resolver situacions|= EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas|= CAA
de habilidades motrices de motoras individuais aplicando e habilidades especificas, das actividades
- b xeito combinado vinculadas as os fundamentos técnicos e propostas, respectando as regras e normas|” CSIEE
accioéns deportivas, habilidades especificas, das establecidas.
9 respectando os regulamentos actividades fisico-deportivas i ] -
- especificos. propostas, en condiciéns reais |* EFB4-1t-2- Autgalva![l’a 4 fsua Iegecumon coni» CAA
B4.2. Practica de actividades e| ~ Ou adaptadas. respecto a0 modelo fecnico formuiado. . CSIEE
Xogos para a aprendizaxe dos
deportes |nd.|\{|d.L’Ja|s. o » EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os|= CAA
B4.3. Adquisicion de técnicas movementos implicados nos modelos técnicos.
de progresion e orientacion no = CSIEE
medio natural, a sua aplicacién
en diferentes ambitos. » EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execuciéon e|= CAA

27




Educacion Fisica. 3° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoexixencia e superacion. CSIEE
EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de CAA
progresién en contornos non estables e técnicas
basicas de orientaciéon, adaptandose as variacions CSIEE
que se producen, e regulando o esforzo en
funcién das suas posibilidades.
= a B4.4. Execucién de habilidades|= B4.2. Resolver situacions EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e CAA
motrices técnico-tacticas motoras de oposicion, tacticos para obter vantaxe na practica das
- b vinculadas aos deportes colaboracién ou colaboracion- actividades fisico-deportivas de oposicion ou de CSIEE
q colectivos en distintas oposicion, utilizando as colaboracion-oposicion propostas.
: situaciéns, respectando os estratexias mais axeitadas en i T ]
. g regulamentos especificos. funcion dos estimulos EFE’4-2-2- Descrtlbe de pon en p_rgctlccj:a dte xeito CAA
s . relevantes. autbnomo aspectos de organizacion de ataque e
Eg'i'sprgglcs ger:r?gi\ggige;oz de defensa nas actividades fisico-deportivas de CSIEE
= m dego rteps colecti\?os oposicion ou de colaboracién-oposiciéon
P ' seleccionadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter CAA
en conta na toma de decisidns nas situacions de
colaboracion, oposicién e colaboracién-oposicion, CSIEE
para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da
accion.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas CAA
valorando a oportunidade das solucions CSIEE

achegadas e a sua aplicabilidade a situacions
similares.
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4° ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
= b B1.1. Desefia e realiza as|« B1.1. Desefiar e realizar as|= EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da CSC
fases de activacion e fases de activacion e sesion para establecer as caracteristicas que
= g recuperacion, logo da analise recuperacién na practica de deben ter as fases de activacion e de volta a
da actividade fisica que se vaia actividade fisica considerando calma.
= m realizar. a intensidade dos esforzos. ] .
B12 Fases de activacion e . EFB1.1.2. .S'elecmona OS exercicios ou as targfas CSC
. . de activacion e de volta & calma dunha sesion,
recuperacion como medio de A . . dificultade das
prevencion de lesions. atendendo a |ntgns[dade ou a dificu
tarefas da parte principal.
= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas CSC
fases inicial e final de algunha sesién, de xeito
autonomo, acorde co seu nivel de competencia
motriz.
= a B1.3. Planificacion el B1.2 Colaborar nal= EFB1.2.1. Asume as funcidbns encomendadas na CSC
organizacion de eventos e planificacién e na organizacion organizacion de actividades grupais.
- b campionatos nos que se de eventos, campionatos ou - ] -
utilicen sistemas que potencien torneos deportivos, prevendo|* EFB1.2.2. Verifica que a sta colaboracion na CSC
- ¢ as actitudes, os valores e o os medios e as actuaciéns planificacion e posta en practica de actividades
. d respecto das normas, necesarias para a sUa grupais fpse poordlnada coas accions do resto das
asumindo diferentes papeis e| celebracién e relacionando as persoas implicadas.
9 funcions. suas funcions coas dorestode|, EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de|s CSC
implicados/as. utilizacion de materiais e de planificacion para
o m utilizalos na sua practica de maneira autébnoma.
= a B1.4. Valoracion das|= B1.3. Analizar criticamente o|= EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as intervencions CSC
actividades fisicas, deportivas e fenémeno deportivo das persoas participantes nas actividades,
- b tradicionais na  sociedade discriminando os aspectos recofiecendo os méritos e respectando os niveis
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
= C actual, destacando 0s culturais, educativos, de competencia motriz, e outras diferenzas.
comportamentos axeitados integradores e saudables dos . .
. d tanto desde o papel de que fomentan a violencia, al® E.FB1.3.'2. Valora as actividades fisicas|= CSC
participante como desde o de discriminacion ou a| distinguindo as achegas que cada unha ten desde|. CCEC
- € espectador/a. competitividade mal entendida. o punto de vista cultural, para a satisfaccién e o
enriquecemento persoal, e para a relacion coas
= g demais persoas.
= m EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos|= CSC
. comportamentos antideportivos, tanto desde o
= n papel de participante como desde o de
espectador/a.
» a B1.5. Primeiras actuacions ante B1.4. Asumir a EFB1.4.1. Verifica as condicions de practicaj= CSIEE
as lesibns mais comuns que responsabilidade da propia segura usando convenientemente o equipamento
- b poden manifestarse na practica seguridade na practica de persoal, e os materiais e 0s espazos de practica.
deportiva. actividade fisica, tendo en — - B
g B16. Protocolos basicos de conta os factores inherentes a EFB1.4.2. Idenyﬁ(':a as Iespns mais frecuentes = CSIEE
Cm primeiros auxilios. actividade e prevendo as derivadas da practica de actividade fisica.
B1.7. Medidas preventivas| COnSecuencias que poidan ter\,  prpq43. Describe os protocolos que deben|- CSIEE
sobre os riscos ou as lesions| @S actuacions POUCO|  sequirse ante as lesions, os accidentes ou as
na realizacion de actividades| coidadosas sobre 8l situacions de emerxencia mais frecuentes
fisico-deportivas. seguridade  das  persoas|  roqucidas durante a practica de actividades
B1.8. Manexo e utilizacion do| ~ ParioPantes. fisico-deportivas.
material e do equipamento
deportivo.
= a B1.9. Aceptacion das normas B1.5. Demostrar actitudes EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vistaou|= CSC
sociais e democraticas que persoais inherentes ao traballo as suas achegas nos traballos de grupo, e admite
- b rexen nun traballo en equipo. en equipo, superando as a posibilidade de cambio fronte a outros
B1.10. Técnicas de traballo en inseguridades e apoiando as argumentos validos.
Ce equipo. demais persoas  ante 3 EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas CSC
- d B1.11. Tecnicas de traballo gzsscélggg)gda&de sftuacions enriquecedoras  dos  compafieiros e das

colaborativo.
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
=g B1.12. Xogo limpo como companeiras nos traballos en grupo.
actitude social responsable.
s m
= b B1.13. Tecnoloxias da|= B1.6. Utilizar eficazmente as|= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente CD
informacion e da comunicacion tecnoloxias da informacion e informacions actuais sobre tematicas vinculadas a CCL
+ € no proceso de aprendizaxe, da comunicacion no proceso actividade fisica e a corporalidade, utilizando
para procurar, seleccionar e de aprendizaxe, para procurar, recursos tecnoloxicos.
9 valorar informaciéns seleccionar e valorar - i ] .
- h relacionadas coas actividades informacions relacionadas cos|" EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e CD
fisico-deportivas e as contidos do curso, da comunicacion para afondar. 'sobre cqr]tldos do CCL
. relacionas coa saude. comunicando os resultados e curso,  realizando  valoracions  criticas e
as conclusiéns no soporte argumentando as suas conclusions.
= m mais adecuado. - EFB1.6.3. Comunica e comparte informacién e|= CD
- ideas nos soportes e nos contornos apropiados. CCL
0
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
b B2.1. Creacion de(= B2.1. Compor e presentar|= EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter CCEC
composicions artistico- montaxes individuais ou artistico-expresivo, seleccionando os elementos
- d expresivas individuais ou colectivas, seleccionando e de execucion e as técnicas mais apropiadas para
colectivas, con ou sen apoio axustando os elementos da 0 obxectivo previsto, incidindo especialmente na
9 dunha estrutura musical, motricidade expresiva. creatividade e na desinhibicion.
. incluindo os elementos para a ] . i
sia sistematizacién: espazo, . _EFBZ.I1.2._ Axusta as suas acciéns  a CCEC
Cm tempo e intensidade. mtencpnahdade Qas montaxes art~|st|co-
expresivas, combinando os  compofientes
. n espaciais, temporais e, de ser o caso, de
interaccion coas demais persoas.
= EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion CCEC
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B3.7. Valoracion e aplicacion
de técnicas e métodos de

nos programas de actividade fisica a mellora das
capacidades fisicas basicas, cunha orientacién
saudable e nun nivel adecuado &s suas

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
» N das montaxes artistico-expresivas, achegando e
aceptando propostas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
b B3.1. Efectos negativos que|s B3.1. Argumentar a relacion EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as|= CMCCT
determinados habitos de vida e entre os habitos de vida e os caracteristicas que deben cumprir as actividades
- f consumo tefien sobre a seus efectos sobre a condicion fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
g condicion fisica e a saude. fisica, aplicando 0s proporcionan a saude individual e colectiva.
BS.2.Act|V|.dad.e’ fisica e Sal_Jd_e' :gg\?igzrg:rf];[;za e Saude.sobre EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e|{= CMCCT
- h B3.3. Realizacion de exercicios flexibilizaciéon coa compensacién dos efectos
para a consecucion dunha provocados polas actitudes posturais inadecuadas
= m Optima hixiene postural. mais frecuentes.
B3.4. Alimentacion: repercusion
na saude e na actividade fisica. EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo|= CMCCT
ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas
cos seus efectos na condicion fisica e a saude.
EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e|= CMCCT
de hidratacion para a realizacion de diferentes
tipos de actividade fisica.
= b B3.5. Valoracion e toma de|= B3.2. Mellorar ou manter os EFB3.2.1. Valora o grao de implicaciéon das|= CMCCT
conciencia da propia condicién factores da condicion fisica, capacidades fisicas na realizacion dos tipos de
g fisica e da predisposicion a practicando actividades fisico- actividade fisica.
mellorala. deportivas adecuadas ao seu ] ] .
= m B3.6. Elaboracién e posta en nivel e identificando as EFI?33.2.2. Pra_cf[ljcadde ;E)r_ma regl;_lar,dmsterlrllatlca e(= CMCCT
practica dun plano de traballo| adaptaciéns organicas e a sua aUt%r.]qma th'V' ?d es |S|Ig§sdcod n 'de metlorar as
que integre as capacidades relacién coa satde. condicions de saude e calidade de vida.
fisicas relacionadas coa saude. EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar|= CMCCT
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factores presentes e as intervencions do resto de

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
relaxacion e respiracion de posibilidades.
xeito auténomo, co fin de ] ]
mellorar as condicions de EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas suas|= CMCCT
salde e calidade de vida. dimensions anatomica, fisioléxica e motriz,
B3.8. Métodos de avaliacién da relacionandoas coa saude.
condicion fisica en relacién coa
saude.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
= a B4.1. Traballo dos B4.1. Resolver situacions EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades|= CAA
fundamentos  técnicos das motrices aplicando especificas aos requisitos técnicos nas situaciéns|. CSIEE
- b actividades fisico-deportivas fundamentos técnicos nas motrices  individuais, preservando a suUa
propostas, tendo en actividades fisico-deportivas seguridade e tendo en conta as suas propias
9 consideracion diversos propostas, con eficacia e caracteristicas.
. m condicionantes xerados polos precision. . -
compafieiros e as EFB4.'1..2. Axusta a re.alllzamon das habilidades|= CAA
compafieiras, as persoas espeC|f~|cgs aos cond|C|on?n'tes xerados polos|. CSIEE
adversarias, os regulamentos e compafieiros e as compafieiras, e as persoas
o contorno da practica. adversarias, nas situacions colectivas.
EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou|= CAA
desprazamento aos cambios do medio,|. CSIEE
priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.
= a B4.2. Traballo das situacidns B4.2. Resolver situacions EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as|= CAA
motrices de oposicion, motrices de oposicion, estratexias especificas das actividades de|. CSIEE
- b colaboracién ou colaboracién- colaboracién ou colaboracion- oposicién, contrarrestando ou anticipandose as
oposicién propostas, tendo en oposicion nas  actividades accions da persoa adversaria.
- C consideracion diversos fisico deportivas propostas, i ] i
.4 condicionantes xerados polos tomando a decisidon mais EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as|= CAA
compafieiros e as eficaz  en  funcién dos estratema!s' especificas das ”act|V|da<.jes de|. CSIEE
. g compafieiras, as  persoas obxectivos. cooperacion, axustando as accidons motrices aos
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compet.
clave
= m adversarias, 0os regulamentos e participantes.
o contorno da practica. ] ] .
B4.3. Cofiecemento e practica . EFB4.2.§. Aplica dfa. xeito oportunol e eficaz as|= CAA
d estratexias especificas das actividades de|. CSIEE
e Xxogos e de deportes laboracién-oposicion, intercambiando os papeis
tradicionais de Galicia e da cola on-op ’ . paps
) , con continuidade e perseguindo o obxectivo
propia zona, asi como do seu : . -
regulamento. Procura de colgctlvo de o'bter situacions vantaxosas sobre o
. i L equipo contrario.
informacion sobre variacions
locais. » EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as|= CAA
situaciéns formuladas e valorar as suUas|. CSIEE
posibilidades de éxito, en relacibn con outras
situacions.
= EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na|= CAA
practica das actividades e recofiece os procesos|. CSIEE
que estan implicados nelas.
« EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles|= CAA
solucions para resolver problemas motores,|. CSIEE
valorando as caracteristicas de cada participante e
os factores presentes no contorno.
» f B4.4. Relacion entre a|s« B4.3. Recofecer o impacto|= EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades|= CSC
actividade fisica, a saude e o ambiental, econémico e social fisicas e deportivas no contorno en relaciéon coa|. CMCCT
g medio natural. das actividades fisicas e forma de vida nel.
= m !34'5' Toma de conciencia do degortlvas,, reﬂexppando « EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na|= CSC
impacto que tefien algunhas SODre g sta fepercusion na natureza coa saude e a calidade de vida
actividades fisico-deportivas no|  forma de vida no contorno. ' - CMccT
medio natural. - EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de|= CSC
B4.6. Realizacion de conservacion e proteccion ambiental. .« CMCCT
actividades deportivas e/ou
recreativas, preferentemente
desenvolvidas no medio
natural.
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1° BACHARELATO

Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
mb mB1.1. Actividade fisica como |=B1.1. Valorar a actividade fisica desde a | s EFB1.1.1. Desefia, organiza e =sCSC
aC recurso de lecer activo: efectos| perspectiva da saude, a satisfaccién, a| participa en actividades fisicas, como
. sobre a saude e como fendmeno | autosuperacién e as posibilidades de | recurso de lecer activo, valorando os
! sociocultural. interaccion social e de perspectiva| aspectos sociais e culturais que levan
mm m B1.2. Saidas profesionais. profesional, adoptando actitudes de| asociadas e as suas posibilidades
i interese, respecto, esforzo e | profesionais futuras, e identificando os
cooperacion na practica da actividade | aspectos organizativos e os materiais
"p fisica necesarios.
m EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica | s CSC
ante as practicas de actividade fisica
que tefien efectos negativos para a
saude individual ou colectiva, e ante
0s fendmenos socioculturais
relacionados coa corporalidade e os
derivados das manifestacions
deportivas.
ma m B1.3. Prevencién dos elementos | mB1.2. Controlar os riscos que pode | mEFB1.2.1. Prevé os riscos asociados | m CSIEE
ab de risco asociados as actividades | xerar a utilizacion dos equipamentos, o| as actividades e os derivados da
fisico-deportivas e artistico-| contorno e as propias actuacions na| propia actuacion e da do grupo.
mC expresivas, ao contorno, a fatiga e | realizacion das actividades fisico-
mh aos materiais e os equipamentos. | deportivas e  artistico-expresivas, mEFB1.2.2. Usa os materiais e os = CSIEE
am actuando de forma responsable no seu | equipamentos atendendo as suas
desenvolvemento, tanto individualmente | especificacions técnicas.
=n COmMO en grupo. _
- m EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de | m CSIEE
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
=0 cansazo como un elemento de risco
na realizacion de actividades que
requiren atencion ou esforzo.
ma = B1.4. Actividades fisico-  mB1.3. Amosar un comportamento | m EFB1.3.1. Respecta as regras sociais | s CSC
ab deportivas: regras sociais e| persoal e social responsable | e o contorno en que se realizan as
contorno. respectandose a si mesmo/a, as outras | actividades fisico-deportivas.
"c mB1.5. Integraciéon social nas| Persoas e o contorno, no marco da
mh actividades fisico-deportivas. actividade fisica. = EFB1.3.2. Facilita a . i_ntegraci(')n n CSC
a M 2B16. Desenvolvemento da doutras persoas nas actlv_ld_ade_s’ de
~ . . grupo, animando a sua participacion e
mn capacidade de;,traballo en equipo respectando as diferenzas.
.0 e de cooperacion.
m B1.7. Xogo limpo como actitude
social responsable.
mb m B1.8. Emprego das tecnoloxias | mB1.4. Utilizar as tecnoloxias da|=EFB1.4.1. Aplica criterios de procura | = CD
ad axeitadas para a obtencion e o| informacion e da comunicaciéon para| de informacién que garantan o acceso | g CCL
tratamento de datos, para a| mellorar o seu proceso de aprendizaxe,| a fontes actualizadas e rigorosas na
=e procura, a seleccion e a critica de | aplicando criterios de fiabilidade e | materia.
nf informacién sobre a materia, e | eficacia na utilizacion de fontes de
ag para a comunicacion  de informacion e participando en ambitos = EFB1.4.2. Comunica e comparte a| = CD
proxectos, resultados e | colaborativos con intereses comuns. informacion coa ferramenta | y CCL
ml conclusiéns de traballos. tecnoldxica axeitada, para a sua
mm discusion ou a sua difusion.
mi
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
mb m B2.1. Composicions individuais e | m B2.1. Crear e representar composicions | s EFB2.1.1. Colabora no proceso de | s CCEC
ad colectivas nas actividades fisicas| corporais individuais ou colectivas con| creacibn e desenvolvemento das
. artistico-expresivas. orixinalidade e expresividade, aplicando | composicibns ou montaxes artisticas

as técnicas mais

apropiadas &

expresivas.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
mn intencionalidade da composicion. m EFB2.1.2. Representa composicions | m CCEC
. fi ou montaxes de expresion corporal
individuais ou colectivas, axustandose
=P a unha intencionalidade de caracter
estética ou expresiva.
m EFB2.1.3. Adapta as suas accions | = CCEC
motoras ao sentido do proxecto
artistico expresivo.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
mb m B3.1. Beneficios da practica| m B3.1. Mellorar ou manter os factores da | m EFB3.1.1. Integra os cofiecementos | s CMCCT
ad regular de actividade fisica e | condicion fisica e as habilidades| sobre nutricion e balance enerxético
valoracibn da sua incidencia| motoras cun enfoque cara a saude,| nos programas de actividade fisica
ol sobre a saude. considerando o propio nivel e| para a mellora da condiciéon fisica e
mm mB3.2. Hixiene postural na| orientandoos cara as suas motivaciéns | saude.
mi actividade fisica e en distintos| © cara a posteriores estudos ou . o
campos profesionais. ocupacions. m EFB3.1.2. Incorpora na sta prgctha = CMCCT
2B3.3. Alimentacion e actividade os fundamentos pogturals e funcionais
fisica. que promoven a saude.
= B3.4. Metodoloxias especificas de = EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma = CMCCT
recuperacion tras o exercicio as técnicas de activacion e de
fisico. recuperacion na actividade fisica.
m EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos | s CMCCT
de nivel de condicién fisica dentro das
marxes saudables, asumindo a
responsabilidade da posta en practica
do seu programa de actividades.
mb = B3.5. Aceptacion da | mB3.2. Planificar, elaborar e poé6r en|mEFB3.2.1. Aplica os conceptos| s CMCCT
ad responsabilidade no mantemento| practica un programa persoal de| aprendidos sobre as caracteristicas
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
mi e na mellora da condicion fisica. actividade fisica que incida na mellora e | que deben cumprir as actividades
al a B3.6. Criterios fundamentais e| no mantemento da saude, aplicando os | fisicas cun enfoque saudable a
métodos  basicos para a| Sistemas de desenvolvemento das | elaboracion de desefos de practicas
=m planificacion e o desenvolvemento | capacidades fisicas implicadas, tendo | en funcion das suas caracteristicas e
=i da actividade fisica para a saude. en conta as suas caracteristicas e nivel | dos seus intereses persoais.
inicial, e avaliando as melloras obtidas.
=B3.7. ~Matnexof ed cont:o! dgs EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades | s CMCCT
gggzor:}zn Srséctigg gg"le:Cﬁ:/si, da d: fisicas e coordinativas considerando
fisica: o volume, a intensidade e a as suas necgsidades © motivaciéns, ©
densidade do eéforzo como requisito previo para a
: planificacion da sua mellora.
m B3.8. Probas de avaliacién das
capacidades fisicas e EFB3.2.3. Concreta as melloras que | s CMCCT
coordinativas orientadas a saude. pretende alcanzar co seu programa de
. actividade.
=509 . ran  persoal o de EFB3.2.4. Elabora e leva & préctica o | m CMCCT
4 saude. seu programa persoal de actividade
- . . fisica, conxugando as variables de
" B:,MO' Ana_lls_e da |nfluen0|a_1 dos frecuencia, volume, intensidade e tipo
h_abltos sociais cara a un estilo de de actividade.
vida activo.
EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro | s CMCCT
dos obxectivos do seu programa de
actividade fisica, reorientando as
actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.
EFB3.2.6. Formula e pon en practica | s CMCCT

iniciativas para fomentar o estilo de
vida activo e para cubrir as suas
expectativas.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave
mb nB4.1. Xogo, actividades | @ B4.1. Resolver situacions motoras en | m EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades | m CAA
ad deportivas  individuais e de| diferentes contextos de practica| especificas das actividades individuais | g CSIEE
adversario, e actividades fisicas | aplicando habilidades motoras | que respondan aos seus intereses.
=m no medio natural. especificas individuais ou de
m A = B4.2. Perfeccionamento técnico e | adversario/a con fluidez, precision e wEFB4.1.2. Adapta a realizacion das = CAA
up aplicacion de normas tacticas | control, perfeccionando a adaptacion e | habilidades especificas aos | w CSIEE
fundamentais para a realizacion @ execucion dos elementos técnicos — condicionantes xerados ~  polos |, cgc
de xogos, actividades deportivas | desenvolvidos no curso anterior. companeiros € as companeiras, €
individuais e de adversario/a, e polas persoas adversarias, nas
deporte alternativo practicadas situacions colectivas.
nas etapas anteriores. mEFB4.1.3. Resolve con eficacia | m CAA
m B4.3. Pla!nllflcamon e’reallza0|on situacions motoras nun  contexto g CSIEE
de actividades fisicas en competitivo.
contornos non estables.

m EFB4.1.4. Pon en practica técnicas | m CAA
especificas das actividades en g CSIEE
ambitos non estables, analizando os
aspectos organizativos necesarios.

ma m B4.4. Aplicaciéon do cofecemento | mB4.2. Solucionar de xeito creativo| m EFB4.2.1. Desenvolve accidons que | m CAA

ab dos fundamentos basicos | situacions de oposicion, colaboracion| conduzan a situaciéns de vantaxe con | g CSIEE

técnicos, tacticos e| ou colaboracién-oposicion en contextos | respecto a persoa adversaria, nas

mc regulamentarios dos xogos, das| deportivos ou recreativos, adaptando as | actividades de oposicion.

mm actividades deportivas e do| estratexias as condicions cambiantes

up deporte alternativo. que se producen na practica. m EFB4.2.2. Colabora con participantes | m CAA
nas actividades fisico-deportivas nas | g CSIEE
que se produce colaboracion ou a CSC
colaboracién-oposicién, e explica a
achega de cadaquén.

m EFB4.2.3. Desempefa as funcions | = CAA
que lle corresponden, nos | g CSIEE
procedementos ou nos sistemas = CSC
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Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Comp.
clave

postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo.

m EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o | m CAA
risco das suas acciéns nas actividades | g CSIEE
fisico-deportivas desenvolvidas.

m EFB4.2.5. Formula estratexias ante as | m CAA
situacions de oposicion ou de gCS|
colaboracién-oposicion, adaptandoas
as caracteristicas das  persoas
participantes.

40



UNIDADE DIDACTICA

5. CONCRECION E TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

TEMPORALIZACION

Condicion fisica

12 sesiéns (12 avaliacion)

Iniciacién aos deportes colectivos

12 sesions (12 avaliacion)

Xogos tradicionais/alternativos |

10 sesidéns (22 avaliacion)

Iniciacion ao badminton

10 sesions (22 avaliacion)

Introducion aos primeiros auxilios |

8 sesidns (32 avaliacion)

Expresion corporal

8 sesidns (32 avaliacion)

Sendeirismo

4 sesions (32 avaliacion)

64 SESIONS

UNIDADE DIDACTICA

TEMPORALIZACION

Empezamos

4 sesions (12 avaliacion)

Xogos tradicionais/alternativos Il

10 sesiéns (12 avaliacion)

Baloncesto |

10 sesions (12 avaliacion)

Introducion aos primeiros auxilios

2 sesibns (22 avaliacion)

10 sesidns (22 avaliacion)

Balonman |
Floorball 8 sesidns (22 avaliacion)
Ritmo |l 8 sesions (32 avaliacion)

Raquetas (badminton/palas)

12 sesions (32 avaliacion)
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64 SESIONS

3°ESO
UNIDADE DIDACTICA TEMPORALIZACION
Condicion fisica 12 sesions (12 avaliacion)
Futbol 8 sesions (12 avaliacion)
Badminton Il 10 sesions (22 avaliacion)
Baloncesto | 8 sesidns (22 avaliacion)
Primeiros auxilios | 6 sesidns (32 avaliacion)
Xogos tradicionais IlI 10 sesions (32 avaliacion)
Coreografias 8 sesions (3?2 avaliacion)
Orientacién 4 sesions (32 avaliacion)
64 SESIONS
- #s0
UNIDADE DIDACTICA TEMPORALIZACION

Empezamos 2 sesidns (12 avaliacion)
Balonman I 10 sesions (12 avaliacion)
Ritmo IV 10 sesions (12 avaliacion)
Badminton Il 10 sesions (22 avaliacion)
Xogos tradicionais/alternativos IV 10 sesions (22 avaliacion)
Primeiros auxilios Il 4 sesions (22 avaliacion)
Condicion Fisica 8 sesidns (32 avaliacion)
Voleibol Il 10 sesions (3% avaliacion)
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64 SESIONS

1° BACHARELATO

UNIDADE DIDACTICA TEMPORALIZACION

Empezamos 2 sesidns (12 avaliacion)

Condicion fisica 10 sesions (12 avaliacion)

Raquetas: badminton, palas, tenis 12 sesions (12 avaliacion)

Baloncesto 10 sesions (22 avaliacion)

Ritmo 10 sesions (22 avaliacion)

Primeiros auxilios 4 sesions (22 avaliacion)

Deportes de stick 8 sesidns (32 avaliacion)

8 sesions (3% avaliacion)

Futbol sala/Voleibol

64 SESIONS
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6. METODOLOXIA

Os fundamentos didacticos desta programacion enténdense dende os principios basicos
dunha concepcion construtivista, que recolle gran parte das aportaciéns actuais no campo da
psicoloxia e da pedagoxia educativa. Contarase en todo momento cun certo nivel de
flexibilidade vendo a programacién como instrumento de comunicacion e reflexion continua,
debendo ser reavaliada e reestruturada continuamente segundo as incidencias acaecidas ao
longo do curso. Este proceso é o que permite que a programacion sexa flexible e adaptable, de
forma xeral, a realidade do centro e de forma particular a casuistica de cada aula ou grupo de
alumnos”.

A educacion é un proceso construtivo no que a actitude que mantefien profesor e alumno
permite a aprendizaxe significativa. O alumno convértese en motor do seu proceso de
aprendizaxe ao modificar el mesmo os seus esquemas de cofiecemento. O profesor exerce o
papel de guia ao poier en contacto os cofiecementos e as experiencias previas do alumno cos
novos cofiecementos. O profesor axusta a axuda pedagodxica as diferentes necesidades do
alumnado e facilita recursos e estratexias variadas que permitan darlles resposta as diversas
motivaciéns, intereses e capacidades dos alumnos.

Esta concepcion permite, ademais, garantir a funcionalidade da aprendizaxe, é dicir,
asegurar que o alumno podera utilizar o aprendido en circunstancias reais, ben levandoo a
practica, ben utilizandoo como instrumento para lograr novas aprendizaxes. Asi mesmo
suscitase a interrelacion entre diferentes contidos da area e entre contidos de distintas areas e
materias (interdisciplinariedade).

Principios metodoldxicos da materia

Como sinala o curriculo oficial, a sociedade actual é consciente da necesidade de
incorporar a educacion cofiecementos, destrezas e capacidades que, relacionados co corpo € a
sUa actividade motriz, contribuen ao desenvolvemento persoal e a unha mellor calidade de vida.
Por este motivo, o obxectivo fundamental deste ensino & lograr que os alumnos cofiezan os
distintos tipos e formas de realizacion de actividades e exercicios fisicos e os incorporen aos
seus habitos normais na sua vida adulta.

O desefio de actividades constitie un dos factores de maior relevancia na actuacion do
profesorado no proceso de ensino-aprendizaxe. E necesario para facilitar o proceso desefiar
actividades que poidan cumprir unha funcion de diagndéstico, de reforzo ou ampliacion, de
resumo, de avaliacién e de desenvolvemento e aprendizaxe. As devanditas actividades deben
cumprir 0s seguintes criterios basicos:

* Permitir que o alumno aprecie o seu grao inicial de competencia nos contidos de

aprendizaxe.
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* Facilitar a autorregulacion do ritmo de execucion e aprendizaxe como tratamento
especifico a diversidade dos alumnos.

* Presentar unha coherencia interna capaz de ser apreciada polo alumno.

* Posibilitar que o alumno poida construir novas aprendizaxes sobre a base ou superacion
dos seus cofiecementos previos.

* Desenvolver os distintos tipos de contidos da area dun xeito interrelacionado.

* Implicar a posibilidade de gozar con aprendizaxes funcionais motivadoras para o
alumnado.

* Familiarizar ao alumnado coa contorna da area, cos espazos e materiais propios das
actividades fisicas, e promover o seu uso adecuado.

» Durante este curso, debido & pandemia, as tarefas sera sempre de caracter individual e
respectando a distancia de seguridade. S6 no exterior, ao aire libre, 0 alumnado podera
sacar a mascara se a distancia € superior a dous metros e se 0 uso da mascara resulta
inadecuado para a realizacidén da actividade.

* Polo tanto este curso os métodos que mais imos empregar na nosa area son 0S
baseados na recepcion, sobre todo por cuestions de tempo, de control e de eficacia:

» Instrucion directa: o profesor dirixe as accions e organiza os recursos mediante
técnicas de ensinanza dirixida. Normalmente a organizacion realizase
agrupando a toda a clase.

» Asignacion de tarefas: o alumno pode elixir entre varias opciéns, a que mellor
se adapte as suas posibilidades. Normalmente, a organizacién da clase
realizase en grupos mais reducidos.

A maneira de configurar as secuencias de actividades nunha determinada unidade
didactica, € un dos trazos mais claros que definen unha proposta metodoléxica en concreto;
pero ademais, a forma de agrupalas, as relacidbns e comunicacions que se establecen entre o
profesorado e 0 alumnado e o alumnado entre si, as formas de agrupamento, a organizacion do
espazo e do tempo, o xeito de organizar os contidos, o uso ou non de materiais curriculares e
mesmo o procedemento avaliativo, conforman e caracterizan a metodoloxia utilizada.

O obxectivo primordial deste departamento € lograr que o alumnado descubra a
importancia da Educacion Fisica na sociedade actual, que sexan capaces de incorporar a sua
vida habitual algun tipo de actividade fisica e comprendan que a educacion a través do corpo e
do movemento non pode reducirse aos aspectos perceptivos ou motores, senén que implica

ademais aspectos expresivos, comunicativos, afectivos e cognitivos.
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7. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS
7.1  Materiais didacticos

Para impartir a materia deberemos ter en conta diferentes recursos ao noso
alcance:

* Materiais xerais: Apuntes e fichas aportados polo profesor, cursos na aula virtual do
centro, biblioteca escolar. Non usamos libro de texto, xa que as novas tecnoloxias
facilitan enormemente a elaboracién por parte do profesor dos seus propios materiais,
adaptados a realidade inmediata do grupo, utilizando diversas fontes informativas.

* Material deportivo: O departamento dispon de material deportivo en cantidade suficiente:
baléns, raquetas, diabolos, trompos, colchonetas, redes.

* Material especifico: Para a UD de primeiros auxilios, o centro dispon de 5 maniquis de
reanimacion, cos repostos necesarios

» Materiais dixitais: Integrados na Aula Virtual do centro e en Edixgal, diferenciados por

Cursos.

7.2 Organizacion de tempos e espazos

Ao longo de todo o curso 2021-2022, agas poidamos retornar a normalidade, a
organizacion de cada actividade estara mediatizada polas instrucién do protocolo Covid, tendo
sempre moi presente que a tarefa debe ser individual e garantir a distancia de seguridade.
Debido a que os grupos son moi numerosos, o desenvolvemento das sesions practicas farase
do seguinte xeito: unha primeira parte da clase que realizara todo o grupo, na pista deportiva
exterior, sempre que as condicions meteoroloxicas o permitan, consistente en exercicios de
carreira, desprazamento, multisaltos... Na segunda parte da clase realizarase unha actividade
mais especifica repartindo ao alumnado en dous grupos, de tal maneira que un grupo traballara
no pavillén a unidade didactica correspondente e o outro grupo utilizara a pista deportiva ou o
ximnasio para desenvolver a outra unidade didactica do trimestre. Na parte especifica da
seguinte sesién semanal, os grupos deberan rotar, cambiando de actividade. De esta maneira,
podemos garantir que o alumnado poida realizar as tarefas nun espazo suficientemente grande
que permita manter a distancia de seguridade.

Durante o mes de setembro elaborouse un protocolo especifico de actuacion para aplicar
nas clases de educacion fisica, seguindo as instrucidéns do protocolo de adaptacién ao contexto
da Covid 19 nos centros de ensino non universitario de Galicia, co obxectivo de buscar o
maximo control e seguridade na entrada ao pavillén deportivo, no desenvolvemento da sesién e
na saida do pavillén. Este protocolo recolle as seguintes instrucions:

e O alumnado tera que vir ao centro, os dias que tefia educacion fisica, vestido con

roupa deportiva, axeitada para a practica de actividade fisica.
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O alumnado podera traer unha botella de auga na sua mochila. Recoméndase
traer unha camiseta de reposto e un paquete de toallitas hixiénicas (sempre para
uso individual, nunca compartido) para poder realizar un aseo basico.

Como instalacion pechada utilizarase preferentemente o pavillén. Para os grupos
de afondamento en 2° ESO asignaraselle o ximnasio, debido a que as horas de
Educaciéon Fisica superan as horas de dispofiibilidade do pavillon (33/32). En
calquera caso, se as condicions meteoroloxicas o permiten, a sesion
preferentemente desenvolverase no exterior, ao aire libre.

Esta absolutamente prohibido o acceso aos vestiarios. Polo tanto, se alguén ten
necesidade de ir ao servizo, debera facelo no cambio de clase anterior ou
posterior a sesion de educacion fisica.

Como norma xeral, non se lle permitira ao alumnado ir ao servizo durante as
clases de educacion fisica, agas que se produza unha situacion de urxencia.
Neste caso, excepcionalmente o alumnado podera utilizar o servizo do vestiario

do profesorado.

Entrada

O alumnado debera entrar ao pavillon pola porta principal. sempre con mascara e
en fila de un, respectando a distancia de metro e medio (respectar a sinalizacion
do chan). Deberan facer fila ao longo do corredor da grada e a rampa cuberta
exterior. Polo tanto, a entrada sera ordenada e continua, evitando a formacion de

aglomeracions.

Ao final do corredor da grada, habera duas alfombras azuis, separadas a metro e

medio, onde se procedera a limpeza do calzado. A continuacion, o alumnado
pasara por unha alfombra na que tera que desinfectar o seu calzado. Asi mesmo
habera un dosificador de xel hidroalcohdlico para que o alumnado faga unha
correcta desinfeccién de mans. A continuacion, debera acceder ao corredor da
pista deportiva préximo a grada.

Nesta zona hai dispostas suficientes cadeiras (posto escolar), con separacion de

metro e medio, na que o alumnado debera sentarse e depositar a sua mochila.

Desenvolvemento da sesion

No pavillén ou no ximnasio utilizarase sempre a mascara para o desenvolvemento
das diferentes actividades, de maneira individual e sempre respectando a distancia

de seguridade.
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¢ No exterior, non se utilizara a mascara, sempre que se realice unha actividade de

xeito individual e haxa unha distancia superior a dous metros.

Saida

e Tras rematar a sesion, o alumnado masculino, sempre ordenadamente e
respectando a distancia de seguridade, desinfectara as suas mans con xel
hidroalcohdlico e acudira ao seu posto escolar. Podera beber, asearse e cambiar a
camiseta. Despois procedera a desinfectar o seu posto escolar (asento e
respaldo), o profesor pulverizara a cadeira e o alumnado frotaraa cun papel
desbotable. No caso de que se utilizase material do centro, procederase
igualmente a desinfecciéon do mesmo.

e A continuacion, o alumnado saira do pavillébn ordenadamente, respectando sempre
a distancia de seguridade, pola porta lateral (préxima aos vestiarios). Na saida
habera un dosificador de xel hidroalcoholico para que o alumnado proceda a unha
axeitada desinfeccion de mans.

¢ A continuacion, o alumnado feminino procedera do mesmo xeito.

8. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

8.1 A resposta as diferenzas individuais do alumnado

A extension da escolaridade obrigatoria e a nova estrutura da Educacion Secundaria
Obrigatoria intensifican a diversidade nos centros: aumentan as diferenzas na orixe e traxectoria
escolar do alumnado e varian, sobre todo, as expectativas ante o sistema educativo. Por iso é
fundamental unha maior atencion aos diversos intereses, capacidades e motivacions.

As tres vias existentes para o tratamento da diversidade, adaptacions curriculares,
espazo de opcionalidade e diversificacion curricular, non deben ser consideradas en ningun
caso como alternativas excluintes, sendén mais ben como camifios que se complementan e que
deben ser practicados simultaneamente.

A via mais importante de atencién a diversidade, as adaptacidns curriculares, responde a
necesidade de adaptar a practica educativa mediante a elaboracion de proxectos curriculares e
programacions que tefian en conta as caracteristicas concretas dos alumnos aos que se dirixen.
Estes proxectos e programacions xerais deben, a sua vez, experimentar adaptaciéns
especificamente dirixidas a determinados grupos de alumnos e alumnas cunhas caracteristicas
particulares. Asi, segundo as circunstancias, poderase adaptar o material didactico, variar a
metodoloxia, propofier actividades de aprendizaxe diferenciadas, organizar grupos de traballo

flexibles, acelerar ou frear o ritmo de introduciéon de novos contidos, organizalos e secuencialos
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de forma distinta, ou dar prioridade a uns bloques de contido sobre outros, profundando con

eles ou ampliandoos.

A atencion a diversidade a través de adaptacions curriculares ha de seguir unha orde

progresiva desde a menos significativa a mais significativa, a través do manexo dos seguintes

elementos curriculares:

1. Adaptaciéns na avaliacion

Seleccion de criterios especificos de avaliacion.

Modificacion dos instrumentos e procedementos.

2. Adaptacions metodoléxicas

Utilizacion de métodos e procedementos alternativos.
Seleccion de actividades alternativas.

Seleccion de actividades complementarias.
Utilizacion de materiais didacticos especificos.

Modificacion dos agrupamentos previstos.

3. Adaptacions nos contidos

Priorizacién dos contidos.

Introducion de contidos complementarios.
Introducion de contidos alternativos.
Eliminacion de contidos.

Secuencia especifica de contidos.

Organizacion especifica de contidos.

4. Adaptacions dos obxectivos

Priorizacién de obxectivos.

Introducion de obxectivos complementarios.
Introducion de obxectivos alternativos.
Secuenciacion especifica de obxectivos.

Eliminacion de obxectivos.

5. Modificacion na temporalizaciéon

Modificacion da temporalizacion prevista de cada Unidade Didactica.

Modificacion da temporalizacién de determinados contidos ou obxectivos.

8.2 A atencion a diversidade na educacion fisica

No caso da Educacion Fisica e do departamento aténdese a diversidade do

alumnado de distintas formas:
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» Diversificase a informacion conceptual para que cada grupo de alumnos, segundo o
criterio do profesor, poida elixir os apartados mais axeitados.

* Asumense as diferenzas no interior do grupo e propofense exercicios de diversa
dificultade de execucion.

» Distinguense os exercicios que se consideran realizables pola maioria do alumnado.

* Facilitase a avaliacion individualizada na que se fixan as metas que o alumno ha de
alcanzar a partir de criterios derivados da sua propia situacion inicial.

* Abdrdanse situacidns cooperativas e competitivas, individuais, en pequeno grupo, e en
equipo de xeito que todo o alumnado atope situacions que lle sexan equilibradoras e

favorecedoras segundo as suas caracteristicas de interaccién social.

8.3 Atencidén ao alumnado con necesidades especificas de apoio educativo

Para o alumnado que requira unha atencion educativa diferente a ordinaria, por
presentar necesidades educativas especiais, por dificultades especificas de aprendizaxe,
trastorno por déficit de atencién e hiperactividade (TDAH), polas suas altas capacidades
intelectuais, por se incorporar tarde ao sistema educativo ou por condicidns persoais ou de
historia escolar, estableceranse as medidas curriculares e organizativas necesarias co fin de
que poida alcanzar o maximo desenvolvemento das suas capacidades persoais e 0s obxectivos
e competencias establecidas en cada etapa para todo o alumnado.

Entre estas medidas estableceranse aquelas que garantan que as condicidons de
realizacibn das avaliacions se adapten as necesidades do alumnado con necesidades
especificas de apoio educativo.

A escolarizacién do alumnado con necesidades especificas de apoio educativo
rexerase polos principios de normalizacion e inclusidn, e asegurara a sua non-discriminacion e a
igualdade efectiva no acceso e na permanencia no sistema educativo.

A identificacion e a valoracidén do alumnado con necesidades especificas de apoio
educativo e, de ser o0 caso, a intervencion educativa derivada desa valoracion, realizaranse do
xeito mais tempera posible, nos termos que determine a Conselleria con competencias en
materia de educacién. Os centros docentes deberan adoptar as medidas necesarias para facer
realidade esa identificacion, valoracion e intervencion.

As dubidas sobre a interpretacion da nova lei de proteccion de datos levan a non
nomear nesta programacion ao alumnado concreto que precisa de adaptacions curriculares nin
a explicar a sua problematica e a resposta educativa implementada en cursos anteriores, o cal

se fara na primeira reunién de departamento do presente curso.

50



9. AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION

9.1 Avaliacion inicial.

A data prevista para a sua realizacion sera:

* Anivel de materia: No mes de setembro, nas primeiras sesions do curso.
* A nivel de grupo: Xunta de profesores adicada & avaliacion inicial, que adoita realizarse
na primeira semana de outubro
Descricion do tipo de proba:

Non somos partidarios de realizar probas especificas de condicidon fisica ou de
habilidades motrices xa que no ambito motor sempre se observa unha gran diversidade entre o
alumnado. Sempre se van respectar as caracteristicas individuais e adquire moita mais
importancia a interaccion que se produce entre o alumnado na realizacion de actividades e
xogos colectivos.

As primeiras sesidéns de educacion fisica estaran enfocadas & observacion de multiples
aspectos relacionados fundamentalmente coa competencia motriz e social. Realizaremos
numerosas actividades onde predominen as habilidades motrices basicas como carreiras,
saltos, lanzamentos, recepcions... e analizaremos aspectos actitudinais como o esforzo,
interese, participacion, respecto polos demais, aceptacion das normas, tolerancia...

Nas primeiras sesions realizaranse actividades xenéricas de baixo impacto que permitan
detectar posibles patoloxias, asi coma unha autovaloracion do seu grao de saude e
competencia motriz. No caso de que houbese alumnado con patoloxias que poidan limitar a
practica de actividades fisicas e deportivas, solicitariaselle as familias a informacién oportuna
sobre ditas enfermidades.

Por outra banda, cada unidade didactica establecera o mecanismo para a avaliacion inicial da
competencia do alumnado respecto aos contidos da mesma.
* Mecanismo para informar as familias:

o De xeito ordinario, se realizara a través do titor/a tras a informarlle na Xunta de
Profesores adicada a avaliacion inicial.

o En caso de que algun alumno/a padeza algunha enfermidade ou lesién cronica
especialmente relevante, o profesorado de EF. contactara directamente coa
familia para ampliar informacion e, de ser preciso, obter as recomendacions
médicas pertinentes.

* Consecuencias dos resultados da proba:

o En funcién dos resultados da avaliacion inicial, o profesorado adaptara o grao
de profundizacién dos contidos tanto a nivel individual coma colectivo co fin de
optimizar a aprendizaxe de todo o alumnado, partindo dos seus cofiecementos

e destrezas previas.
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o En funcién do estado de saude do alumnado, durante o primeiro trimestre
(adicado & condicion fisica saudable) podera realizar un traballo individualizado
que lle axude a recuperar/controlar a sua saude dun xeito seguro, sempre no
marco do grupo-clase.

As medidas individuais que se poden adoptar estarian relacionadas con situacions
excepcionais que poden acontecer porque algun alumno/a poida presentar algun tipo de
trastorno ou discapacidade motora, auditiva, visual... Podemos considerar as seguintes
medidas:

= |ncluir adaptaciéns nas actividades propostas para garantir e asegurar a
participacion do alumno/a

= Utilizar a algun companieiro/a como elemento de axuda na realizacion da
tarefa motriz

= Utilizar elementos visuais para reforzar a comprension das actividades

= Explicacién e aclaracion da sesidén a realizar ao alumno/a previamente a
explicacion colectiva

A nivel colectivo poderiamos considerar as seguintes medidas:

= Explicacién da utilidade da actividade e crear expectativas
= Propor metodoloxias diversas
= Empregar materiais e recursos diversos

= Aclarar as competencias a desenvolver e a sua avaliacion

9.2 Criterios de avaliaciéon
Primeiro curso
B1.1. Recofiece e aplica actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, tendo
en conta ademais as recomendacions de aseo persoal.
B1.2. Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusién social, e a participacion doutras persoas independentemente das suas

caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suas achegas.
B1.3. Recoriecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de
lecer activo e de utilizacion responsable do contorno préximo.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresiva, adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaxe, para

procurar, analizar e seleccionar informacién salientable, elaborando documentos propios, e
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facendo exposicidns e argumentacions destes adecuados a sua idade.

B2.1. Interpretar e reproducir accidbns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas sinxelas de expresion corporal.

B3.1. Recofiecer e aplicar os principios de alimentacion e da actividade fisica saudable, e
recofiecer 0s mecanismos basicos de control da intensidade da actividade fisica para a

mellora da sua saude.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a perspectiva da sua
saude de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando
unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as

habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas adaptadas propostas.

B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de oposicién, colaboracién ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos

relevantes.

Segundo curso

B1.1. Reconecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en

relacion coas suas caracteristicas.

B1.2. Recorecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando a eliminacion de obstaculos a participacion doutras
persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando elas e aceptando as
suas achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de
lecer activo e de utilizacion responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions
motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposiciéns e argumentacions destes.

B2.1. Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal e outros recursos.

B3.1. Recoriecer os factores basicos que interveiien na accidon motora e os mecanismos de
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control da intensidade da actividade fisica, e aplicalos a propia practica, en relacion coa

saude e a alimentacion.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva da sua saude
de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha

actitude de autoexixencia no seu esforzo.

B4.1. Resolver situacidons motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as
habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicidns

adaptadas.

B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion, colaboracién ou colaboracion-oposiciéon
facilitadas, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos mais

relevantes.

Terceiro curso
B1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en relacion

coas suas caracteristicas.

B1.2. Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusién social, facilitando a eliminacién de obstaculos a participacion doutras
persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as

suas achegas.

B1.3. Recoriecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de

lecer activo e de utilizacion responsable do contorno

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions
motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu

desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacidén no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposicions e argumentacions destes.

B2.1. Interpretar e producir accions motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresidn corporal e outros recursos.

B3.1. Recorecer os factores que intervenen na accién motora e os mecanismos de control da
intensidade da actividade fisica, aplicandoos a propia practica, en relacion coa saude e a

alimentacion

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das
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marxes da saude, amosando unha actitude de autoexixencia no seu esforzo.
B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicions reais ou adaptadas.
B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion, colaboracion ou colaboracién-oposicion,

utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos estimulos relevantes.

Cuarto curso

B1.1. Desenfar e realizar as fases de activacion e recuperacion na practica de actividade fisica

considerando a intensidade dos esforzos.

B1.2. Colaborar na planificacion e na organizacion de eventos, campionatos ou torneos
deportivos, prevendo os medios e as actuacidns necesarias para a sua celebracion e

relacionando as suas funcions coas do resto de implicados/as.

B1.3. Analizar criticamente o fendmeno deportivo discriminando os aspectos culturais,
educativos, integradores e saudables dos que fomentan a violencia, a discriminacion ou a

competitividade mal entendida.

B1.4. Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de actividade fisica, tendo en
conta os factores inherentes a actividade e prevendo as consecuencias que poidan ter as
actuacions pouco coidadosas sobre a seguridade das persoas participantes.

B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando as
inseguridades e apoiando as demais persoas ante a resolucion de situacions descofecidas.

B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informaciéns relacionadas cos contidos do
curso, comunicando os resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado.

B2.1. Compor e presentar montaxes individuais ou colectivas, seleccionando e axustando os
elementos da motricidade expresiva.

B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a condicidn fisica,
aplicando os coflecementos sobre actividade fisica e saude.

B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as adaptacions organicas e a sua relacion
coa saude.

B4.1. Resolver situacions motrices aplicando fundamentos técnicos nas actividades fisico-
deportivas propostas, con eficacia e precision.

B4.2. Resolver situacions motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracion-oposicion nas

actividades fisico deportivas propostas, tomando a decision mais eficaz en funcidén dos
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obxectivos.

B4.3. Recofiecer o impacto ambiental, econdmico e social das actividades fisicas e deportivas,

reflexionando sobre a sua repercusion na forma de vida no contorno.

1° Bacharelato

B1.1. Valorar a actividade fisica desde a perspectiva da saude, a satisfaccion, a autosuperacion
e as posibilidades de interaccién social e de perspectiva profesional, adoptando actitudes de

interese, respecto, esforzo e cooperaciéon na practica da actividade fisica

B1.2. Controlar os riscos que pode xerar a utilizacidn dos equipamentos, o contorno e as
propias actuacions na realizacion das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
actuando de forma responsable no seu desenvolvemento, tanto individualmente como en
grupo.

B1.3. Amosar un comportamento persoal e social responsable respectandose a si mesmo/a, as

outras persoas e o contorno, no marco da actividade fisica.

B1.4. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para mellorar o seu proceso de
aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade e eficacia na utilizacion de fontes de

informacion e participando en ambitos colaborativos con intereses comuns.

B2.1. Crear e representar composicidons corporais individuais ou colectivas con orixinalidade e

expresividade, aplicando as técnicas mais apropiadas a intencionalidade da composicion.

B3.1. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica e as habilidades motoras cun enfoque
cara a saude, considerando o propio nivel e orientandoos cara as suas motivacions e cara a

posteriores estudos ou ocupacions.

B3.2. Planificar, elaborar e pér en practica un programa persoal de actividade fisica que incida
na mellora e no mantemento da saude, aplicando os sistemas de desenvolvemento das
capacidades fisicas implicadas, tendo en conta as suas caracteristicas e nivel inicial, e

avaliando as melloras obtidas.

B4.1. Resolver situaciéns motoras en diferentes contextos de practica aplicando habilidades
motoras especificas individuais ou de adversario/a con fluidez, precisiébn e control,
perfeccionando a adaptacién e a execucidon dos elementos técnicos desenvolvidos no curso

anterior.

B4.2. Solucionar de xeito creativo situaciéns de oposicidén, colaboracion ou colaboracién-
oposicion en contextos deportivos ou recreativos, adaptando as estratexias as condiciéns

cambiantes que se producen na practica.
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9.3 Procedementos e instrumentos de avaliacién
A valoracion dos criterios de avaliacion realizarase aplicando distintos
procedementos e instrumentos de avaliacion referidos aos distintos estandares de aprendizaxe.
Os principais procedementos e instrumentos de avaliacion empregados seran:

* Para os contidos procedimentais: tests estandarizados e probas de execucion que
soliciten do alumno o desenvolvemento practico que reflicta a asimilacion dos contidos.
En certos casos e con contidos determinados, utilizaremos medios tecnoldxicos como a
camara de fotos ou de video para con posterioridade analizar o traballo desenvolvido
polos alumnado.

* Para os contidos conceptuais: probas escritas e/ou practicas ou traballos tedricos que
reflictan o nivel de adquisicién destes.

» Para os contidos actitudinais: planillas de observacién referente ao nivel de implicacion
na clase, a actitude, o grao de execucion de practica, o respecto polo material, polos/as

companieiros/as, ao profesor...
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9.4 Estandares de aprendizaxe. Temporalizaciéon, grao minimo de consecucion, procedementos e instrumentos de avaliacion
Durante este curso, como todas as tarefas deben ser de caracter individual, todos os estandares relacionados con actividades

colectivas e grupais non se consideraran e consecuentemente non seran obxecto de avaliacion.

Estandar de aprendizaxe Grao Procedemento | Trimestre
importancia

EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa Alto Observacion 1@
intensidade dos esforzos realizados.
EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos contidos que se Alto Observacion 1@
vaian realizar, seguindo as orientaciéns dadas.
EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal en relacion & saude e a actividade fisica. Medio Observacion | 1°, 2°, 3°
EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de Alto Observacion | 2°, 3°
espectador/a.
EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as| Medio Observacion | 1°, 2°, 3°
normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu| Baixo Observacion | 2°, 3°
nivel de destreza.
EFB1.3.1. Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno préximo para a Alto Proba 3°
realizacion de actividades fisico-deportivas.
EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e o valora como un lugar comln para a realizacion de| Medio Observacion 3°
actividades fisico-deportivas.
EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do Alto Proba 1°
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas Alto Observacion 1°
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propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais
persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de| Medio Proba 2°
proteccion no seu contorno.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar documentos Alto Tarefa 2°
dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacién, imaxe, video, son, etc.), como

resultado do proceso de procura, analise e seleccién de informacion salientable.

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, Baixo Tarefa 2°
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade. Medio Execucion 3°
EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo. Medio Execucion 3°
EFB2.1.3. Colabora na realizacién de bailes e danzas. Medio Observacion 3°
EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacién nun estilo de vida| Medio Tarefa 1°
saudable.

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as|  Baixo Tarefa 1°
marxes de mellora da condicién fisica.

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para| Medio Observacion | 1°,2°
ser consideradas saudables, e |évaas a practica.

EFB3.2.1. Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades fisicas| Medio Observacion 1°
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de|  Alto Test 1°
desenvolvemento motor e as suas posibilidades. estandarizado
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como| Medio Observacion 1°
medio de prevencion de lesions.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais Alto Observacion | 1°, 2°, 3°
sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.

EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos| Baixo Proba 1°
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adaptados mais sinxelos.

- EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucién e aplicacién das acciéns técnicas respecto ao seu| Baixo Execucion 2°, 3°
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacién, adecuado & sua idade.

- EFB4.1.4. Explica e pon en practica técnicas basicas de progresiéon en contornos non estables e|  Baixo Execucion 3°
técnicas basicas de orientacion.

- EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das - - -
actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas, respectando o
regulamento.

« EFB4.2.2. Pon en practica aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas actividades - - -
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

» EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situacions . - -
facilitadas de colaboracion, oposicion e colaboracion-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir 0
obxectivo da accién.

Estandar de aprendizaxe Grao Procedemento | Trimestre
importancia

- EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos Alto Observacion 1°
realizados.

- EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién, de xeito basico, tendo en Alto Observacion 1°
conta os contidos que se vaian realizar.

- EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en Alto Observacion | 1°, 2°, 3°
funcion das propias dificultades, baixo a direccion do/da docente.

» EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de Alto Observacion | 1°, 2°, 3°
espectador/a.

» EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as - - -
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normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacion de actividades fisico-| ~ Baixo Tarefa 3°
deportivas axeitadas a sua idade.
EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacién de actividades Alto Observacion 3°
fisico-deportivas.
EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do| Baixo Cuestionario 1°
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas| Medio Observacion 1°
propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de Alto Cuestionario 2°
proteccion do contorno.
EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades| Medio Observacion 2°
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno
non estable.
EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para elaborar documentos Medio Tarefa 1°,2°, 3°
dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacién, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.
EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto| Medio Tarefa 3°
social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e Alto Observacion 3°
intensidade

Medio Execucién 3°

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un
ritmo prefixado de baixa dificultade.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sua
execucion a dos seus companeiros e das suas comparneiras.
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EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns de xeito individual como medio de comunicacién espontanea. Baixo Observacion 1°
EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas e as coordinativas nas| Medio Cuestionario | 1°,2°
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu impacto na sta| Medio Cuestionario 1°
saude.
EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi Alto Cuestionario 1°
como coa saude e os riscos e as contraindicacions da practica deportiva.
EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as Alto Cuestionario 1°
marxes de mellora dos principais factores da condicion fisica.
EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica. Baixo Tests 1°

estandarizado
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas| Baixo Cuestionario 1°
saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para
a saude.
EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque Alto Observacion | 1°, 2°, 3°
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicién fisica saudable acordes ao seu momento de| Medio Test 3°
desenvolvemento motor e as suas posibilidades. estandarizado
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como| Medio Observacion | 1°, 2°, 3°
medio de prevencion de lesions.
EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia| Medio Cuestionario | 1°, 2°, 3°
condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, Alto Observacion | 1°, 2°, 3°
respectando as regras e as normas establecidas. Cuestionario

Baixo Observacion, | 2°, 3°

EFB4.1.2. Autoavalia a sua execuciéon de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.
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Execucion

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos| Baixo Execucion 1°,2°
adaptados.
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das acciéns técnicas respecto ao seu| Medio Observacion | 2°, 3°
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion. Execucion
EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresién nos contornos non estables e| Medio Execucion 3°
técnicas basicas de orientacién, regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades.
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das| Medio Observacion | 2°, 3°
actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracién-oposicion facilitadas.
EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de - - -
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situaciéns - - -
de colaboracién, oposicidén e colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accién.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das - - -
solucidéns achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.
3°ESO
Estandar de aprendizaxe Grao Procedemento | Trimestre
importancia

EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos Alta Ficha, exame 1°
realizados.
EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesién de acordo co contido que se Alta Traballo 1°
vaia realizar, de forma autbnoma e habitual.

Baixa Observacion 2°

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en
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funcién das propias dificultades.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de Alta Observacion | 2°, 3°
espectador/a.
EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as| Media Observacion | 1°, 2°, 3°
normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de Alta Observacion | 2°, 3°
destreza.
EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacién de actividades Alta Traballo 3°
fisico-deportivas.
EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacién de actividades Alta Observacion 3°
fisico-deportivas.
EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do|  Baixa Exame ou 1°
corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual. traballo
EFB1.4.1. |dentifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas Alta Exame 2°
propostas que poidan supor un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién do Alta Exame 2°
contorno.
EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades| Media Observacion 2°
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno
non estable.
EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para elaborar documentos Alta Traballo 1°,2°
dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de informacion salientable.
EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social,| Baixa Traballo 2°
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade., ~ Baixa Observacion, 3°
exame
practico
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EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un Alta Observacion, 3°
ritmo prefixado. exame

practico
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a stia execucion &4| Media Observacion, 3°
dos seus compainieiros e das suas compafeiras. exame

practico
EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns como medio de comunicacién espontanea en parellas ou| Media Observacion 3°
grupos.
EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico- Media Exame 2°
deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabdlicos de obtencién de enerxia cos tipos de actividade fisica,| Media Exame 1°
a alimentacion e a saude.
EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns organicas coa actividade fisica sistematica, asi como coa Alta Exame 1°
saude e os riscos e contraindicacions da practica deportiva.
EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as|  Baixa Ficha. 1°
marxes de mellora de diferentes factores da condicion fisica. observacion
EFB3.1.5. Aplica de forma autdnoma procedementos para autoavaliar os factores da condicion Baixa Ficha, 1°
fisica. observacion
EFB3.1.6. |Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas Media Exame 1°
saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefen efectos negativos para
a saude.
EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque Alta Observacion 1°
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicidn fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento| Media Test 1°
motor e as suas posibilidades. estandarizado
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como| Media Observacion 2°
medio de prevencion de lesions.

Alta Exame 1°

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia
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condicion fisica, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

» EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades Alta E)fame 2°
propostas, respectando as regras e normas establecidas. practico

- EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucion con respecto ao modelo técnico formulado. Baixa Observacion 2°

- EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos. Baixa Ficha 2°

- EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucién e aplicaciéon das acciéns técnicas respecto ao seu| Media Exame 2°, 3°
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo, autoexixencia e superacion. practico

= EFBA4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion en contornos non estables e técnicas Media Observacion 3°

basicas de orientacion, adaptandose as variacions que se producen, e regulando o esforzo en
funcién das suas posibilidades.

- EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das - - -
actividades fisico-deportivas de oposicidén ou de colaboracion-oposicion propostas.

» EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque e - - -
de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion
seleccionadas.

= EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situacions - - -
de colaboracion, oposicion e colaboracidon-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo
da accion.

- EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das solucions - - -
achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares.

Estandar de aprendizaxe Grao Procedemento | Trimestre
importancia
- EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas que Alta Cuestionario | 1°,2°
deben ter as fases de activacion e de volta a calma. Observacion
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EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacién e de volta & calma dunha sesion, Alta Cuestionario | 1°,2°
atendendo & intensidade ou a dificultade das tarefas da parte principal. Observacion
EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion, de xeito| Media Observacion 2°
auténomo, acorde co seu nivel de competencia motriz. Execucion
EFB1.2.1. Asume as funcidons encomendadas na organizacion de actividades grupais. - - -
EFB1.2.2. Verifica que a sua colaboracién na planificacién e posta en practica de actividades - - -
grupais fose coordinada coas accions do resto das persoas implicadas.

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacién de materiais e de planificacién para utilizalos| Media Observacion | 2°, 3°
na sua practica de maneira autonoma.
EFB1.3.1. Valora as actuaciéons e as intervenciéns das persoas participantes nas actividades,| Media Observacion | 1°, 2°, 3°
recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.
EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o Alta Observacion | 1°, 2° 3°
punto de vista cultural, para a satisfaccion e o enriquecemento persoal, € para a relacion coas
demais persoas.
EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel Alta Observacion | 1°,2°, 3°
de participante como desde o de espectador/a. Cuestionario
EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o equipamento Alta Observacion | 1°, 2°, 3°
persoal, e os materiais e os espazos de practica.
EFB1.4.2. Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica. Media Cuestionario 3°
EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesiéns, os accidentes ou as Alta Observacion 3°
situaciéns de emerxencia mais frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico- Cuestionario
deportivas.
EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo, e - - -
admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos validos.
EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos companieiros e das compafieiras nos . - -
traballos en grupo.
EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas| Media Tarefa 1°, 2°, 3°
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vinculadas a actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para afondar sobre contidos|  Baixa Tarefa 1°,2°, 3°

do curso, realizando valoraciéns criticas e argumentando as suas conclusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados. Baixa Tarefa 3°

EFB2.1.1. Elabora composiciéns de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de Alta Observacion 1°

execucion e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na Execucion

creatividade e na desinhibicion.

EFB2.1.2. Axusta as suas accidons a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, - - -

combinando os compofientes espaciais, temporais e, de ser 0 caso, de interaccion coas demais

persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefo e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e - - -

aceptando propostas.

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades Alta Observacion 2°

fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva. Cuestionario

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion coa compensacion dos efectos Alta Observacion 2°

provocados polas actitudes posturais inadecuadas mais frecuentes. Cuestionario

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas Alta Cuestionario 2°

alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a saude.

EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacién de diferentes| Media Cuestionario 2°

tipos de actividade fisica.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacién das capacidades fisicas na realizaciéon dos tipos de Alta Observacion 2°

actividade fisica. Cuestionario

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar Alta Execucion | 1°, 2°, 3°

as condiciéns de saude e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora Alta Observacion 2°
Cuestionario

das capacidades fisicas basicas, cunha orientacién saudable e nun nivel adecuado as suas
posibilidades.
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EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas sGas dimensiéns anatémica, fisioloxica e motriz,| Media Observacion | 1°,2°,3°
relacionandoas coa saude. Cuestionario

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions Alta Execucion | 1°, 2°, 3°
motrices individuais, preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas propias Observacion
caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos - - -
companeiros e as companeiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresidon ou desprazamento aos cambios do medio,  Baixa Observacion | 1°,2°
priorizando a sua seguridade persoal e colectiva. Execucion

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de - - -
oposicion, contrarrestando ou anticipandose as acciéns da persoa adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de - - -
cooperacion, axustando as acciéns motrices aos factores presentes e as intervenciéns do resto

de participantes.

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de - - -
colaboracidon-oposicion, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo

colectivo de obter situacidns vantaxosas sobre o equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades - - -

de éxito, en relacidén con outras situaciéns.

EFB4.2.5. Xustifica as decisiéns tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos|  Baixa Observacion | 1°, 2°, 3°
que estan implicados nelas. Execucion

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucidons para resolver problemas motores, Baixa Observacion | 1°, 2°, 3°
valorando as caracteristicas de cada participante e os factores presentes no contorno Execucion

EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa| Media Cuestionario | 1°,2°
forma de vida nel.

EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida. Media Cuestionario 2°
EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccién ambiental. Media Observacion 3°
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1° BACHARELATO

Estandar de aprendizaxe Grao Procedemento | Trimestre
importancia

EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de lecer activo, Alta Observacion 3°

valorando os aspectos sociais e culturais que levan asociadas e as suas posibilidades Cuestionario

profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e os materiais necesarios.

EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien efectos Alta Cuestionario 3°

negativos para a saude individual ou colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados

coa corporalidade e os derivados das manifestacidéns deportivas.

EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados s actividades e os derivados da propia actuacion e da do| Media Observacion 3°

grupo. Cuestionario

EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos atendendo as suas especificacions técnicas. Media Observacion | 1°, 2°, 3°
Cuestionario

EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realizacion de| Media Observacion 1°

actividades que requiren atencion ou esforzo. Cuestionario

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais € o0 contorno en que se realizan as actividades fisico- Alta Obseryacién 1°, 2°, 3°

deportivas. Cuestionario

EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, animando a sua - - -

participacion e respectando as diferenzas.

EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacion que garantan o acceso a fontes actualizadas Baixa Cuestionario | 1°, 2°, 3°

e rigorosas na materia.

EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacién coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sia,  Baixa Tarefa 1°,2°, 3°

discusién ou a sua difusion.

EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das composicions ou montaxes - - -

artisticas expresivas.

EFB2.1.2. Representa composiciéns ou montaxes de expresién corporal individuais ou Alta Observacion 2°
Cuestionario

colectivas, axustandose a unha intencionalidade de caracter estética ou expresiva.
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EFB2.1.3. Adapta as suas acciéns motoras ao sentido do proxecto artistico expresivo. Alta Observacion 2°
Execucion

EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricién e balance enerxético nos programas de| Media Cuestionario 3°

actividade fisica para a mellora da condicion fisica e saude.

EFB3.1.2. Incorpora na sua practica os fundamentos posturais e funcionais que promoven a| Media Observacion | 1°, 2°, 3°

saude. Cuestionario

EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma as técnicas de activacién e de recuperacion na actividade| Media Observacion | 1°, 2°, 3°

fisica. Cuestionario

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicién fisica dentro das marxes saudables, Alta Tests 3°

asumindo a responsabilidade da posta en practica do seu programa de actividades.

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as| Media Cuestionario 3°

actividades fisicas cun enfoque saudable a elaboracion de desefnos de practicas en funcién das Tarefa

suas caracteristicas e dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas necesidades Alta Tests 3°

e motivacions, e como requisito previo para a planificacion da sua mellora.

EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de actividade. Media Tarefa 3°

EFB3.2.4. Elabora e leva & practica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando as| Media Tarefa 3°

variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade. Observacion

EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de actividade fisica,  Baixa Observacion 3°

reorientando as actividades nos aspectos que non chegan ao esperado. Tests

EFB3.2.6. Formula e pon en practica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo e para cubrir|  Baixa Cuestionario 3°

as suas expectativas.

EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan aos Alta Observacion | 1°, 2°, 3°

seus intereses. Execucion

EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
companeiros e as companieiras, e polas persoas adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Resolve con eficacia situacions motoras nun contexto competitivo.
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EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das actividades en ambitos non estables,| Media Observacion | 2°, 3°

analizando os aspectos organizativos necesarios. Execucion

EFB4.2.1. Desenvolve accions que conduzan a situacions de vantaxe con respecto a persoa - - -

adversaria, nas actividades de oposicion.

EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce - - -

colaboracion ou colaboracién-oposicion, e explica a achega de cadaquén.

EFB4.2.3. Desempefia as funciéns que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas - - -

postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo.

EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das stas accions nas actividades fisico-deportivas Alta Observacion | 1°, 2°, 3°
Execucion

desenvolvidas.

EFB4.2.5. Formula estratexias ante as situaciéons de oposicion ou de colaboracién-oposicion,
adaptandoas as caracteristicas das persoas participantes.
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9.5 Criterios de cualificacion e minimos esixibles para a obtencion dunha avaliacion
positiva

Os estandares de aprendizaxe establecidos coma prioritarios (grao de importancia alta)
corresponden aos minimos esixidos para superar a materia en funcion dos respectivos criterios
de avaliacion. En cada unidade didactica, o profesor establecera a ponderacién de cada criterio
de avaliacidon, o seu estandar de aprendizaxe correspondente, o instrumento de avaliacion a
utilizar e a sua repercusiéon sobre a nota da mesma. Igualmente, o profesorado ponderara a
importancia de cada unidade didactica na cualificacion trimestral.

A cualificacion da avaliacién final sera a media das cualificacions das tres avaliacions
trimestrais. Ademais para determinar dita cualificacion final considerarase especialmente a
evolucion positiva do alumnado ao longo do curso.

Tras a realizacion da terceira avaliacion na ESO, no caso de que o alumnado non superase
algunha das avaliaciéns, debera realizar tarefas de reforzo que lle poidan permitir a sua
recuperacion.

A concrecién da avaliacion centrarase en tres ambitos basicos:

a) Actitude (30% da cualificacién): recolle aspectos como o interese, o esforzo, a
participacion, traer a indumentaria axeitada, a hixiene (é recomendable o aseo e 0 cambio da
camiseta), o respecto polos compafieiros, profesor, material... Cada falta de actitude restara un
punto sobre dez en cada trimestre. Cando un alumno perda os dez puntos considerarase que
non esta en condicidéns de aprobar a materia.

En caso de non traer o material apropiado (roupa e calzado) para participar nas sesions de
clase aplicarase a seguinte penalizacion:

e As duas primeiras veces restaran un punto cada unha.

e Da terceira a cuarta vez restaran un punto e medio cada unha.

¢ Da quinta a oitava vez restaran dous puntos cada unha.

e A partir da novena vez restaran dous puntos e medio cada unha.

En caso de non participar nas sesions practicas por cuestions de saude: molestias,
lesions, dores... o alumnado tera que xustificalo no prazo maximo dunha semana. De non ser
asi, sera considerado como falta de actitude.

O incumprimento das normas basicas da materia tera unha repercusion na cualificaciéon
trimestral:

* Puntualidade: o alumnado que se atrase na chegada ao pavillébn incorrera nunha
falta de puntualidade (salvo causa xustificada).
» Material: é obrigatorio levar indumentaria axeitada para o desenvolvemento das

sesions. Salvo causa xustificada supora unha falta de material.
73



» Actitude: Referido ao respecto cara ao profesor, compafieiros, material, realizacion
da sesioén ou interese ante a materia. Unha actitude negativa grave ou reiterada
supora unha falta de actitude e levara asociado un parte de conduta disruptiva.

* Hixiene: Serd recomendable asearse utilizando toallifias hixiénicas e cambiar a
camiseta ao remate das sesions.

» Alumnado que asiste pero non fai clase practica por problemas de saude ou falta de
material: En caso de non facer practica, o alumnado tera tarefa asignada durante
esa hora (recoller por escrito o feito en clase, colaborar na organizacion das
tarefas, arbitraxes, actividades de readaptacion ao esforzo, ...). Se non se realiza
a tarefa alternativa, supora unha falta de actitude, ao igual que se non fai a

practica de xeito inxustificado.

b) Aptitude motriz (50% da cualificacién): mediante a realizacion de probas de
caracter practico avaliaranse a adquisicion das habilidades relacionadas coa unidade didactica
correspondente.

¢) Adquisicion de conceptos teéricos (20% da cualificacidén): este aspecto
avaliarase mediante a realizacion dunha serie de tarefas, actividades, probas, exames...
preferentemente a través das plataformas educativas: edixgal na ESO e a aula virtual en 1°
bacharelato. Cabe salientar que o alumnado que non faga a actividade proposta recibira no
apartado de actitude unha penalizacién dun punto por cada tarefa non realizada.

Por outra banda, o alumnado que estea exento por imposibilidade fisica tera que
presentar o respectivo certificado médico, no que se indicara se a exencion sera permanente ou
temporal e total ou s6 limitada a determinados exercicios e actividades, especificando cales; en
todo caso, a exencion aplicarase exclusivamente as clases practicas.

Polo tanto, a avaliacion dos exentos consistira en:

1. Colaboracion na organizacion e realizacion da sesion.

2. Realizacion de actividades compatibles coa sua enfermidade ou lesion: exercicios de
rehabilitacion e readaptacion ou outro tipo de actividades ou habilidades que dito alumno
poida realizar.

3. Realizacién das actividades de edixgal/aula virtual e a elaboracion de traballos

relacionados coas unidades didacticas desenvoltas ao longo do curso.

9.6 Reforzo e/ou afondamento en Educacion Fisica
En 2° ESO ofértase como materia optativa (unha hora semanal) “Reforzo e/ou
afondamento en Educacién Fisica”. Elixiron esta opcion 48 dos 95 alumnos que cursan 2° ESO,

polo que este alumnado podera adicarlle unha sesion adicional a reforzar as suas aprendizaxes.
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A avaliacion desta materia estara integrada na area obxecto de reforzo e/ou afondamento, e
ademais este alumnado podera subir como maximo a sua cualificacién en 0,5 puntos na materia

de Educacion Fisica, sempre en proporcion a nota obtida no reforzo.

10. ENSINO A DISTANCIA

No caso dun confinamento ou dun periodo de corentena e tendo sempre moi
presente ao alumnado con necesidades educativas especificas, propofiemos actividades
baseadas nun modelo de asignacion de tarefas, onde se lle transmitira ao alumnado instruciéns
sinxelas e claras sobre a realizacion de tarefas practicas (motrices) e teoricas. Todo este
traballo realizarase nas plataformas corporativas desefadas para tal fin (edixgal na ESO, aula
virtual en 1° Bacharelato).

As tarefas practicas consistiran en execucions sinxelas, sempre acompafadas na sua
descricion de imaxes e videos que facilitan a sua comprension e realizacion. Estas tarefas iran
preferentemente acompafadas de rubricas que facilitaran ao alumnado a comprension dos
aspectos fundamentais do exercicio e a sua avaliacién. Neste contexto, cobra moita importancia
a retroalimentacion, a analise e valoracion desa execucién, da cal o alumnado tera
cofiecemento e debera asumir e interiorizar.

As tarefas tedricas consistiran fundamentalmente na realizacion de cuestionarios. Tamén

poderan utilizarse outro tipo de tarefas como resumos, analises de textos, redaccions...

No caso de que houbese alumnado que non puidese seguir a ensinanza telematica,
realizariase unha atencién individualizada a través doutros medios como contacto telefénico
e/ou videochamada. Cabe sinalar que a aplicacion de moodle para dispositivos mébiles permite
o traballo de xeito offline e dito acceso xa esta habilitado na aula virtual do centro. Para o
alumnado Edixgal, nos seus portatiles poden descargar os cursos e tamén permitirialles o
traballo offline.

No caso dun periodo de corentena (10 dias) o alumnado tera que realizar algunhas
tarefas relacionadas coa unidade didactica que se esta a desenvolver. No caso dun periodo de
confinamento prolongado aplicaranse os mesmos criterios de cualificacibn que no modo
presencial, pero con variaciéns na porcentaxe da cualificacion. Debido as posibles limitacidons
na realizacion de exercicios practicos que poden existir no fogar: espazo, material especifico...
vaise reducir o valor da parte practica e equilibrarase con contidos tedricos. A concrecion da
avaliacidn centrarase en tres ambitos basicos:

a) Actitude (30% da cualificacion): este apartado refirese as entregas das
tarefas en tempo e forma. Polo tanto, cada tarefa non entregada supora unha penalizacién

acorde ao numero total de tarefas a entregar no periodo de confinamento determinado. Tamén
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terase en conta neste apartado a participacion nos foros e a resposta en tempo e forma as
mensaxes do profesorado.

b) Aptitude motriz (35% da cualificacion): referido a valoracién das execucions
practicas que enviara o alumnado a plataforma correspondente (edixgal/aula virtual) a través
das suas gravacions.

¢) Adquisicion de conceptos teéricos (35% da cualificacidon): este aspecto
avaliarase mediante a cualificacion dos cuestionarios e tarefas tedricas realizadas en

edixgal/aula virtual.

11. RECUPERACION DE AVALIACIONS, AVALIACION EXTRAORDINARIA EN
BACHARELATO E TRATAMENTO DA MATERIA PENDENTE
11.1 Recuperacion de avaliacions
En funciéon dos estandares de avaliacion non superados que motivaran o suspenso na
avaliacion trimestral, o profesorado escollera o procedemento para acadar dito estandar,
pudendo ser de dous xeitos:
* Superacién do mesmo estandar nunha Unidade Didactica do seguinte trimestre,
na que tameén estea presente dito estandar de avaliacion.
* Realizacién dunha proba especifica para a superacion do/s estandar/es non
acadados.
En caso de que o alumnado deba ser reavaliado de varios estandares, ambos
procedementos son compatibles, pudendo recuperar alguns estandares co primeiro

procedemento e outros mediante o segundo.

11.2 Avaliacion extraordinaria en bacharelato
Respecto a convocatoria extraordinaria de bacharelato do mes de xufio os criterios de
cualificacion seran os seguintes:

a) Aptitude motriz (70% da cualificacion): mediante a realizacion de probas de
caracter practico avaliaranse a adquisicion das habilidades relacionadas coa
unidades didacticas desenvoltas durante o curso. Aplicaranse tests fisicos
estandarizados e as probas practicas realizadas durante o curso.

b) Adquisicion de conceptos tedricos (30% da cualificacidon): este aspecto avaliarase
mediante a realizacion dunha proba tedrica en base as tarefas desenvoltas na

aula virtual.
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11.3 Tratamento da materia pendente

Historicamente no centro o alumnado que ten a materia de Educacién Fisica pendente é
moi escaso, non € frecuente atoparse con alumnado nesta circunstancia. Por tanto, non se
programan actividades especificas se non que seran as propias do curso actual dado o caracter
da nosa area.

Tendo en conta que a Educacion Fisica esta considerada como unha materia con
contidos progresivos, o departamento considera que se o alumnado supera os dous primeiros
trimestres do curso actual, enténdese que tamén supera a materia do curso inferior.

Ademais, como asi recolle a normativa, ten dereito a unha proba final en maio onde teria que

superar os minimos esixibles para acadar unha avaliacién positiva.

12. ELEMENTOS TRANSVERSAIS

12.1 Educacion en valores
Ademais de coidar escrupulosamente o uso da linguaxe e de revisar coidadosamente os textos
e ilustracions para que non conteflan ningun elemento que poida atentar contra a igualdade, a
tolerancia ou calquera dos dereitos humanos, o proxecto suscita directamente aqueles temas
transversais aos que os contidos desenvolvidos especialmente se prestan.

* Educacién para a convivencia:O desenvolvemento de actividades fisico-
deportivas que implican a participacion, baixo as premisas de cooperacion e
respecto, contriblen a fomentar nos alumnos e alumnas actitudes favorables a
convivencia sen distincion de idade, raza, sexo ou relixion.

* Educacion para a saude: Ponse especial énfase nas repercusions ou efectos
fisioloxicos que tefien as distintas actividades fisico-deportivas que se realizan,
facilitando o conecemento do propio corpo, as suas funcions, os efectos sobre os
diferentes sistemas e drganos e os beneficios psicofisicos que produce a
actividade fisica. Promdvese unha correcta hixiene tras a practica de actividade
fisica

* Educacién do consumidor: Preséntanse criticamente os habitos da sociedade
de consumo no mundo das actividades fisico-deportivas, facendo ver como
xurdiron diferentes intereses que non tefien unha finalidade educativa, senén un
sentido comercial e consumista de marcas e produtos que tratan de aproveitarse
da importancia que a sociedade actual concede ao fenémeno deportivo.

* Educacién non sexista: As diferenzas bioloxicas que existen entre os sexos non
son razéns para a marxinacion dun ou outro en determinadas actividades fisicas.
A actividade fisica educativa vai facilitar o cofiecemento entre os sexos € a non
discriminacion.
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son:

Educaciéon ambiental: Foméntanse actitudes de coidado, proteccion e respecto
polo ecosistema a través das actividades no medio natural.

Educacion multicultural: Abdérdase desde unha perspectiva critica a alta
competicion e os espectaculos deportivos mundiais (campionatos, olimpiadas...)

como un fendmeno multicultural do século XX.

12.2 Aplicacién das TIC a educacion fisica.

Integracién da materia no programa EDIXGAL. En 1° e 2° ESO se lle dara especial
importancia ao uso dos recursos dixitais, para que o alumnado adquira as
ferramentas dixitais basicas.

Utilizacion da Aula Virtual no resto dos cursos do centro coma principal soporte
para o tratamento dos contidos tedricos da materia a para a realizacion de
tarefass. Para isto, estan creados cursos na aula virtual para todos os grupos, cos
seus temas correspondentes vinculados as sesions practicas.

Emprego de camara de video, foto, smartphone para a recollida de datos coa
finalidade de analizar as tarefas de cara a sua avaliacion.

Emprego de proxeccidns, presentacions e material didactico en formato dixital.
Emprego de internet coma fonte de busca, intercambio e almacenamento de

informacion.

12.3 Relacidns Interdisciplinares.

Con respecto aos contidos, as relacions interdisciplinares que se poden establecer

Lingua e Literatura Galega, para as unidades didacticas con nomes de material e
especialidades deportivas galegas. Tamén coas de xogos populares e tradicionais.
Musica, para todas as unidades que incluan danzas e adaptacién do movemento
ao ritmo.

Informatica, no uso da Aula Virtual, busquedas de informaciéon en internet e a
elaboracién de traballos coa axuda do ordenador

CCSS, para a contextualizaciéon histérica das diversas especialidades deportivas.
Mapas de orientacion

Educacion Plastica e Visual, en todos os traballos que esixan actividade manual
polo traballo comun da motricidade fina.

Matematicas: Calculos mentais. Estadisticas. Uso do compas

Tecnoloxia: Construcidon de materiais deportivos a partir de outros materias e

reciclaxe.
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13. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Debido & pandemia derivada do virus Covid-19, en principio non se proporan actividades

complementarias e extraescolares. Se a situacion epidemioloxica o permite, intentarianse

realizar algunhas rutas a pé pola contorna, utilizando a rede de sendeiros locais de

pequeno e medio percorrido. Realizarianse cara a finais de curso, no mes de xufo, para

o alumnado da ESO.

14.MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DA PROGRAMACION
DIDACTICA EN RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E PROCESOS DE

MELLORA

Enténdese a programacién como un documento vivo, en continua transformacién

a través da avaliacidon da practica docente, o que permitira facer as correccions e modificaciéns

necesarias que os procesos de ensino-aprendizaxe nos demanden, tanto a curto prazo, no

desenvolvemento da programacion durante un curso, coma a medio prazo a través dos

sucesivos anos escolares. A avaliacion da programacion didactica e das unidades didacticas ten

como finalidade valorar se a sua posta en practica cumpriu todos os obxectivos e expectativas

previas. O profesorado realizara unha analise critica de todos os aspectos que a compofien:

Se os obxectivos foron cumpridos.

Se foi posible desenvolver os contidos.

Se a temporalizacién se levou a cabo e foi a adecuada.

Se as actividades se desenvolveron correctamente.

Se os criterios de avaliacién e cualificacion foron xustos e correctos.

Se os resultados académicos foron axeitados

Se a metodoloxia aplicada foi a adecuada e conseguiuse transmitir os contidos

a todo o alumnado.

Dende unha perspectiva ampla, a avaliacion da propia programacién poderia presentar

tres momentos diferenciados:

A comprobacioén de que a planificacién se fixo correctamente e se concretaron

todos os elementos curriculares da programacion didactica.

segundo momento alude a revisibn da programacion coincidindo coas
avaliaciéns parciais e finais do curso (decembro, marzo e xufio). A partir de dita
analise estableceranse as medidas de mellora que se consideren oportunas. As
opinions do alumnado a través de suas autoavaliacidns ou as postas en comun
son tamén unha referencia importante para unha valoracion mais participativa e

compartida do proceso de ensino-aprendizaxe.
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e Por ultimo, tras a aplicacion total da programacion, cando se tefia unha mellor

perspectiva se completara cos resultados das avaliacions do alumnado.
A avaliacién de todos os elementos que compofien a programacion conduciranos a
propostas de mellora en cada un destes apartados, o cal redundara nun proceso de mellora da

propia programacioén didactica.
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