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Actividade Titoría
TEMAS :  IMAXE CORPORAL E AUTOESTIMA 
O MELLOR DE CADA UN 
Obxectivos 
Identificar aquilo  que nos caracteriza e que nos fai  distintos ós demais.
Descubrir as peculiaridades dos demais..

Integrar e valorar ás persoas cuxas características peculiares fannos  diferentes

-MMOOTTIIVVAACCIIÓÓNN
Ö igual que as pegadas  dactilares son únicas, cada un de nos é único no  mundo e, por iso, en certos aspectos, diferente a todos os demais. Por outra parte, todos os seres humanos temos aspectos físicos comúns e básicos: corazón, extremidades, cabeza, et. Por iso , cada un de nosoutros é único e ó mesmo tempo igual ós demais en certos aspectos. Temos que recordar  o habituados que estamos a buscar aspectos negativos nos  demais. No é  moi frecuente recoñecer as calidades positivas dos outros e isto, ademais de ser inxusto, non  nos axuda a mellorar .. Sen embargo, todos temos calidades positivas. Só fai falla  observar con atención. –
ACTIVIDADE

a) Por parellas, cada alumno observa a su compañeiro/a e  escribe 
	EU CHAMOME 
	MEU COMPAÑEIRO/A CHÁMASE

	
	

	EU NACÍN EN 
	MEU COMPAÑIRO/A NACEU EN 

	
	

	AS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS MIÑAS QUE MÁIS ME GUSTAN SON
	CARACTERISTICAS FÍSICAS  DO MEU COMPAÑEIRO/A QUE MÁIS ME GUSTAN SON

	
	

	AS MIÑAS CARACTERÍSTICA PSICOLÓXICAS QUE MÁIS ME GUSTAN SON 
	AS CARACTERÍSTICAS PSICOLÓXICAS QUE MÁIS ME GUSTAN DO MEU COMPAÑEIRO/A SON 

	
	


Posta en común e conclusións 
 






