IES CONCEPCIÓN ARENAL(FERROL) 

Actividades de Titoría – AFECTIVIDADE E SEXUALIDADE 

¿ COMO TE RELACIONAS COAS PERSOAS DO OUTRO SEXO ?



Cumprimenta o seguinte cuestionario con sinceridade  

	Nº
	CUESTIONS
	SÍ
	A S VECES
	NON

	1
	Encántame falar  indistintamente con rapaces ou rapazas 
	
	
	

	2
	Encóntrome tranquilo/a e relaxado/a cando falo con persoas do  sexo oposto.
	
	
	

	3
	Son  sociable e agradable.
	
	
	

	4
	Domino os meus xestos.
	
	
	

	5
	En seguida encontro temas de conversación.
	
	
	

	6
	Considérome unha persoa segura. 
	
	
	

	7
	Son  alegre, optimista e  divertido/a.
	
	
	

	8
	Teño unha imaxe positiva de min  mesmo/a.
	
	
	

	9
	Sei dicir as cousas con educación e tacto.
	
	
	

	10
	Sei alagar as calidades positivas dos  demais.
	
	
	

	11
	Ordinariamente, encontro as palabras axeitadas para iniciar unha conversación con persoas do outro sexo.
	
	
	

	12
	Penso que gusto ó sexo oposto.
	
	
	

	13
	Coido a miña  forma de ser e de vestir.
	
	
	

	14
	Acostumo  ir á moda, pero sen escravizarme a ela.
	
	
	

	15
	Teño o  meu  propio estilo, a miña  propia personalidade.
	
	
	

	16
	Síntome  querido/a e apreciado/a.
	
	
	

	17
	Encántame coñecer xente  nova.
	
	
	

	18
	Son sincero/a.
	
	
	

	19
	Intento favorecer o  diálogo positivo.
	
	
	

	20
	Axudo a relacionarse correctamente a meus compañeiros/as tímidos/as.
	
	
	

	21
	Teño a miña  propia pandilla.
	
	
	

	22
	Coas  persoas do  sexo oposto, móstrome  alegre, agradable e correcto/a.
	
	
	

	23
	Sei  adaptarme ós  diversos ambientes e circunstancias.
	
	
	

	24
	Considérome unha persoa  “ligona”.
	
	
	

	25
	Inspiro simpatía e confianza ó  sexo oposto.
	
	
	


NORMAS DE CORRECCIÓN


Puntúa as respostas dea cordo coa seguinte  valoración:

· UN PUNTO por cada resposta que sexa SÍ.

· CERO PUNTOS  pro cada resposta que sexa NON en caso contrario.

· MEDIO PUNTO si contestache A VECES 
Polo tanto , a puntuación máxima serían 25 puntos.

Este sería un baremo aproximado 
	INTERVALO
	CATEGORÍA

	21-25
	Relaciónome e adáptome moi ben .

	17-20
	Relacíonome e adáptome ben .

	13-16
	Relacíonome e adáptome aceptablemente.

	9-12
	Relacíonome e adáptome regular .

	0-8
	Relacíonome e adáptome mal.


Unha vez que cada alumno/a fai a súa propia valoración pasamos a facer unha posta en común para comentar os aspectos fortes e ós que hai que mellorar chegando a concluír as seguintes recomendacións : 

1. Móstrate tranquilo/a cando fales con persoas do sexo oposto. Si é necesario aprende exercicios para relaxarte.

2. Busca temas de interés común para iniciar unha conversación (gustos musicais, lecturas, programas televisivos, ordenador, o  instituto, algún acontecemento importante, deportes,…).

3. Fala ós demais con  educación e respecto pero ó mesmo tempo móstrate alegre e divertido/a.

4. Cultiva a túa  autoestima: non es  menos que naidi. Tes  cualidades positivas . Recórdaas con  frecuencia.

5. Observa e imita  ós/ás   compañeiros/as que teñen facilidade para  para entablar relacións co sexo oposto.

6. Sen  natural, sincero/a e  espontáneo/a.

7. Fíxate no  lado bo  de cada persoa e así serache máis  fácil aprecialas  e relacionarte ben con elas.

8. Aprende a adaptarte ás diversas circunstancias. No vaias de “bicho raro” nin chames demasiado a atención para non verte marxinado/a.

9. Non  renuncies á túa  propia personalidade polo desexo de agradar ós demais ou de ser como eles. Sen ti mesmo/a.
