
 

1. Taller de Información Afectivo Sexual QUÉROTE (para o alumnado)             

 

 

Obxectivos 

1. Coñecer o  funcionamento e os servizos de asesoramento afectivo e  sexual que pode ofrecer o centro Quérote de Vigo. 

2. Aprender a coñecerse. 

3. Aprender a vivir e a expresar a erótica de modo satisfactorio e saudable, dentro do respecto ás demais persoas. 

Temporalización 

2 horas en cada grupo 

Modalidade 

Grupal  

Áreas implicadas 

 Titoría e outras materias 

Competencias básicas 

 Comunicación lingüística, Tratamento da información e da competencia dixital, Social y cidadá, Autonomía e iniciativa persoal 

Aspectos xurídicos anticoncepción

 

http://www.querote.org/


 

 

2. Taller de Información Afectivo Sexual QUÉROTE (para as familias)               

 

Obxectivos 

1. Coñecer o funcionamento e os servizos de asesoramento afectivo e sexual que pode ofrecer o centro Quérote de Vigo. 

2. Entender que facemos educación sexual continuamente aínda que no sexamos conscientes. 

3. Aprender a xerar oportunidades para ensinar temas relacionados coa afectividade e a sexualidade. 

Temporalización 

2 horas  

Modalidade 

Grupal  

 

Os obradoiros denominados "Pais e 

Nais" queren desenvolver un espazo 

de reflexión coas nais, pais e 

titores/as, para a verbalización da 

sexualidade no proceso socializador 

de fillos e fillas, tanto a nivel familiar 

coma noutros ámbitos (educativo, 

social ou interpersoal) . Trátase así

de poñer en valor os coñecementos e 

os esforzos que pais e nais fan para 

educar aos fillos e fillas, reforzando o 

papel que poden xogar e 

proporcionándolle o apoio necesario.

 

http://www.querote.org/

