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Equipo directivo:

Director: José Antonio Lopez Castro
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Xefe de Estudios adultos: Juan Iglesias Pereira

Secretaria: Ana Belén Veloso Rodriguez

Departamento de orientacion:

Orientadora: Maria José Naveira Bouza




NORMATIVA

v NOF (consultar paxina web)

v’ Saidas de centro e autorizacions

v’ Faltas de asistencia

v’ Mébiles

v' Difieiro (traer pequenas cantidades e controlalo)

v' Cita titoria




ANPA

v" O nome da nosa ANPA é ANPA RONSEL

v Colabora tanto econémica como organizativamente en
moitas das actividades que se desenvolven no centro.

v' Labor moi importante de representacion das familias
dentro da Comunidade Educativa.




TRANSPORTE
ESCOLAR

Rm——

v' O Centro NON disp6n de transporte escolar propio

v Utilizamos as lifas e paradas dos autobuses do IES
Moncho Valcarce

v No caso de querer facer uso deste servizo, debe ser
solicitado.




ADAPTACION
COVID -19

Antes de sair de casa: Autoavaliacion

v" A medicibn de temperatura ou a avaliacion doutros sintomas
compatibles coa COVID-19 sera realizada no seo da familia de forma

diaria antes de acudir pola mafa ao centro escolar.

v' Analizar sintomatoloxia que poida ser compatible co desenvolvemento da

infeccion. No caso de que o alumno/a presentara sintomatoloxia compatible

coa Covid-19 non podera asistir ao centro educativo e él/ela ou a sta familia
contactara inmediatamente co centro de salude de referencia do alumno/a e

con algunha das persoas membros do equipo COVID.




ADAPTACION
COVID -19

Antes de sair de casa:

Enquisa Autoavaliacion

Ao Iinicio de curso, as familias
firmaran unha declaracion
responsable de que os seus fillos
e filas acoden ao centro sen
sintomas.

Enquisa de autoavaliacion
PRESEMTOU MAS ULTIMAS DUAS SEMAMAS?

SINTOMAS RESPIRATORIOS?
Febre maior de 37,5 °C

[1®
®

Tose seca

Dificultade respiratona

DUTROS SINTOMAS?
Fatiga severa (cansazo)
Dor muscular

Falta de olfacto

Falta de gusto

ooon e Ui
ooon e Ui

Diarrea

TEN ACTUALMENTE ALGUN DOS SINTOMAS?

Sinalar cales e cando comezaron

ﬁ{'ﬁ:’? TIVO CONTACTO NAS ULTIMAS 2 SEMANAS?
|

Cunha persoa covid-19 + confirmado

Cunha persoa en illamento por sospeita de infeccidn pela covid 19

@ CONVIVIU NAS ULTIMAS 2 SEMANAS?

Cunha persoa covid-19 + confirmado

Cunha persoa en illamento por sospeita de infeccidn pela covid 19

O0d0e® OO




ADAPTACION COVID -19

Chegada/Saida Centro Educativo

Cada grupo tera asignada
a sua porta de
Entrada/Saida

PORTA 1:
3° ESO

PORTA 5:
Ciclo Soldadura
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PORTA 4:
Ciclos Automocién

T )
{ |PORTA3:
4° ESO
(clases sen

1 e S \ desdobres)

4° ESO (clases desdobrad i » » \:‘ - PORTA 2:
Ciclos Informéticae | 1° ESO
Administracién

Acceso ao recinto escolar
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ADAPTACION COVID -19

Chegada/Saida Centro Educativo

GRUPO PORTA ENTRADA/SAIDA HORA ENTRADA HORA SAIDA
. Mafda: 14:10h
o .
1°ESO PORTA 2 (Xardin traseiro) Luns tarde: 17-50h
. . Mafa:14:05h
(o]
2°ESO PORTA 2 (Xardin traseiro) Luns tarde: 17°55h
o Mafa:14:10h
(o]
3°ESO PORTA 1 (Entrada principal) Luns tarde: 17°50h

PORTA 1 (Entrada principal) . Mafia:14:05h
-0 PORTA 3 (Ximnasio) > clases Mana: 8:30n Luns tarde: 17:55h
sen desdobre Luns tarde: 16:20h
Mafia:14:05h

P Ba§|§a PORTA 1 (Entrada principal) Luns tarde: 17:55h
Informatica

PORTA 1 (Entrada principal)
FP Bésica para materias comuns
Automocion PORTA 4 (Automocion) para
mobdulos especificos

Ciclos Formativos o
(SMR e ADM) PORTA 1 (Entrada principal)

Ciclos Form.a,tlvos PORTA 4 (Entrada Automocién) 8:35h Mana:13:55h

Automocion (16:25h as tardes con ~ (19:00h as tardes con
clases presenciais) clases presenciais)

Mafia:14:05h
Luns tarde: 17:55h

Ciclo Formativo

Soldadura PORTA 5 (Entrada Soldadura)




ADAPTACION COVID -19

Recreos

CURSO 1° RECREO 2° RECREO

1°e 2° ESO 10:10h — 10:30h 12:10h — 12:30h
39 . 4° ESO e FP Bésica 11:00h — 11:20h 13:00h — 13:20h

Espazos independentes por curso e rotatorios

ESPAZOS AO

AIRE LIBRE Pista polideportiva  Patio dianteiro Patio traseiro

ESPAZOS

INTERIORES Ximnasio Biblioteca




ADAPTACION COVID -19

Aulas

CURSO AULA REFERENCIA AULA DESDOBRE 1 AULA DESDOBRE2

1°ESOA Matematicas
1°ESOB L1550
2°ESO Salén de Actos Francés Xeografia e Historia

3°ESO Plastica Plastica Desdobres

4° ESO Ximnasio Galego Castelan

No resto de ensinanzas (CFs, ESA e FPB) o alumnado vai estar no seu
taller ou aula de referencia utilizando mamparas nas aulas con
equipamento informatico.




ADAPTACION COVID -19

ASeos

CURSO ASEOS AFORO
1°e 2°ESO 12 PLANTA 1 persoa
3°,4°ESO 28 PLANTA 1 persoa

SMR, ADM, FP Basica PLANTA BAIXA 2 persoas

Automocion e Soldadura Automocion 1 persoa

Soldadura Electronica 1 persoa

Educacion Fisica e Recreos en

pavillén Pavillon 1 persoa




ADAPTACION COVID -19

Espazos

v’ Cafeteria: sinalizacién no propio espazo




ADAPTACION COVID -19

Adaptacion Centro, Medidas IES

v Sinaléctica

v’ Carteleria (ver anexo Carteleria)
v Alfombras entradas

v Desinfectante mobiliario (aulas)

v Papeleiras con tapa

ENTRADA

SEGUE 0S5 SINAIS E MANTEN
A DISTANCIA OE SEGURIDADE

A DTN |

Mans seguras

&5

e

n I

[} S
SN N\/‘ et N\
INN Y/ WV g Al
/ [ | \ \ ] \
f I\ \ N f \
[ [ | \ [\ \
L) \ | \ \

suficiente para cubrir ntrela

‘ 7~/ \&x ()

Y 77\ “\
L@ A
a1 N\ ) \

S N\, | | SN
AR\ —=———
\" ¢
| \
| \ \
[\ \ \
\ \
| \ \
cloradenovo s mans  Seca as mans e pechaa billa
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ADAPTACION COVID -19

Adaptacion Centro, Medidas IES

v Panos desbotables en aulas

v Xel hidroalcohdlico (entradas, corredores e aulas)
v' Mascarillas (colaboracion ANPA RONSEL) = 2 por alumno/a e

bolsa porta mascaras




ADAPTACION COVID -19

Normativa segundo Protocolo Conselleria

v' Equipo COVID (José Antonio, Elena Garcia Muifio, Ana
Veloso coa colaboracion do resto do equipos directivo)

v Aforos - sinalados en diferentes espazos

v Medidas en aulas: mascaras, hixiene mans,
distanciamento, mamparas se ...distancia < 1,5m.

v Ventilacién espazos e aulas
v Limpeza (horario mafia e tarde)

v' Charlas informativas




ADAPTACION COVID -19

Material que debemos traer da casa

Mascaras - unha posta e polo menos outra para cambiala a
media mafa (mellor unha terceira de reposto), ambas metidas nun
porta mascaras (plastico, tea, papel)

Un porta mascaras (preferiblemente bolsa de tea posto que
permite a transpiracion), onde gardar a mascara que se esta a usar
nos momentos en que se poida sacar, por exemplo para comer o
bocata no recreo.

Un bote de xel hidroalcohdlico pequeno para momentos
puntuais.

Panos desbotables. /> H WE
4 C AN\&\\




ADAPTACION COVID -19

Material que debemos traer da casa

v Recoméndase traer todo isto nunha faltriqueira (‘rifionera”)
gue lles vai dar a liberdade de acceder en todo momento e de

o

modo sinxelo ao que ten no interior.

v Recoméndase tamén traer unha botella con auga.

v' O material escolar (boli, lapiz, goma, etc), NON se pode
compartir, polo que sera preciso que non esquezamos traelo
da casa.

v' E tamén recomendable ter etiquetado todo o material que
traian da casa (pode ser cun simple rotulador permanente).




ADAPTACION COVID -19

Aula lllamento (Aula COVID)

v O espazo de illamento sera a sala de titorias situada na
planta baixa xunto ao despacho do Coordinador de FCT.

v’ Estard debidamente sinalizado.

v' Conta con ventilacién

v' Dotado con material de proteccion individual (luvas e

mascaras) asi como panos desbotables e dispensador de
xel.




ADAPTACION COVID -19

Procedemento no caso de sintomas na casa

Non asistiran ao centro aqueles estudantes, docentes e outros
profesionais gue:

v' Teflan sintomas compatibles con COVID-19

v' Se atopen en illamento por diagndstico de COVID-19

v En periodo de corentena domiciliaria por ter contacto
estreito con algunha persoa con sintomas ou
diagnosticada de COVID-19.

v’ Estean en espera de resultado de PCR por sospeita
clinica.

Para a xustificacion das ausencias derivadas de calquera destas
situacions, non sera necesario o xustificante médico, abondara
coa comunicacion por parte dos/as pais/nais ou titores/as legais




ADAPTACION COVID -19

Procedemento no caso de sintomas no centro

As medidas de prevencion e control levaranse a cabo por parte
do SERGAS, que establece:

v

Levarase a aula illamento, colocaraselle unha mascara cirdrxica a persoa

gue desenvolveu sintomas e unha mascara FFP2 para a persoa

acompanante.

Ademais contactarase coa familia, para que proceda a:

* Recollelo no centro a maior brevidade posible

« Chamar ao seu centro de saude de Atencion Primaria para solicitar
consulta, ou ao teléfono de referencia do SERGAS, seguindo en todo
momento as suas instrucions.

En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria

chamarase ao 061.

De confirmarse o positivo, o equipo Covid do centro escolar comunicarao ao

equipo Covid-escola do centro de saude de referencia.




ADAPTACION COVID -19

Empatia

Calguera de nos, nun momento dado podemos desenvolver
sintomas compatibles coa COVID-19 (febre, dores musculares, tose
seca...)

E moi complicado distinguir estes sintomas cos que provocan outros
virus (gripe, catarro, gastroenterite). Incluso as alerxias e o asma.

Por seguridade é posible gue tenamos que illarnos uns dias e facer
as probas pertinentes 2
Poderemos traballar dende as nosas casas

a traves da AULA VIRTUAL

Pasados os dias que nos indique Sanidade, podemos voltar con
todas as garantias “XA NON SEREMOS CONTAXIOSOS”




ADAPTACION COVID -19

Reforzo Habitos de vida saudable

v' Desenvolver iniciativas innovadoras para dinamizar e promover
habitos de vida activa e saudable nos centros:

v Apostamos por reforzar o traballo que xa estabamos a realizar co Plan
Proxecta “Habitos de vida saudable”.
« Exercicio fisico (Ex. Quilometro diario).
« Almorzos saudables

v' Pendentes aprobacion implantaciéon Contrato-Programa “Promocion
da Actividade Fisica en horario lectivo” (tamén para FP Basica)

A1 0,




ADAPTACION COVID -19

Proxectos

WO e
A ' A\ Ad A0
3 .‘I-‘\W()h (Y8 MAUDABL '

Proxecta Habitos de vida ¥

saudable




ADAPTACION COVID -19

Actividades durante os recreos

v' Baloncesto, Futbol o Balonmano
v' Tenis de mesa

v' Badminton

v' Oftras actividades.....




ADAPTACION COVID -19

A materia de Educacidén Fisica. Protocolo

v Na clase de Educacién Fisica o uso da mascara sera
obrigatorio agas que se realicen :

e No EXTERIOR,
« De Maneira INDIVIDUAL,

« A mais de 2 metros e

* Que 0 uso da mascara resulte inadecuado ou

Imposibilite a practica.
v' Na medida do posible minimizarase o uso de materiais
gue tenan que ser compartidos por varios alumnos.




ADAPTACION COVID -19

Contacto coas familias
v Horario de atencion do profesorado a pais e nais:

» Sera publicado en web

« Comunicado as familias a traves de abalarMobil.
v Previa cita
v Preferentemente de xeito telematico (vidoeconferencia

ou teléfono).

@ espazoAbalar




AULA VIRTUAL

v Unha novidade dende o dia un deste curso é a utilizacion da
AULA VIRTUAL

v Todo o profesorado ten xa activos 0S Seus cursos, O
alumnado esta matriculado e s6 queda ir enchéndoos de
contidos.

v' Nos primeiros dias toda a Comunidade Educativa tera que
poferse as pilas e comezar a traballar colgando contidos,
achegando as tarefas resoltas a traveés desta aula, acordando
formas de traballo nas distintas materias...

v' Contamos cunha responsable da Aula Virtual, a profesora do
Departamento de Informatica May Senra Martul




AULA VIRTUAL

Aula virtual

NAVEGACION .o " CALENDARIO
IES Plurilinglie ‘ S

« Inicio do sitio Castro da Uz hn  mar

) Paxinas do sitio
» Os meus cursos EXAMES DE SETEMBRO - Pincha no seguinte enlace 7

14
Enlace ax
ACTIVIDADES EDUEMPRENDE. CONCURSO ATREVETE 4 TER UNHA IDEA 2

Panel de control

i Foros Xa cofiecemos as gafiadoras do concurso “Atrévete a ter unha 1dea” do programa
Recursos Atrévete 2020 de fomento do emprendemento, no que participa por cuarto ano
consecutivo o [ES Plurilingiie Castro da Uz, tratase de dias alumnas de 1° ESO:

NOA FERREIRO BELLAS
LAURA VISPALIA DIAZ

ADMINISTRACION

[> Configuracion da paxina de portada

L B Parabéns as gafiadoras e grazas a todos os participantes!!!
b Administracion do sitio
Ao comezo do vindeiro curso teremos a entrega de premios.

Apradecemos enormemente a colaboracion e participacidn da Asociacion de
Empresarios SEARA neste atractivo proxecto, asi como a profesora Amparo
Bermudez e ao director José Antonio Lopez que o coordinaron no centro.

MENSAXES ; 17 DE MAIO DE 2020

Teremos que coller o costume de traballar dende a casa coa Aula
Virtual, co fin de que chegado un momento de illamento, corentena, de
parte ou todo o alumnado ou mesmo dalgin membro do profesorado,
poidamos sequir a traballar dende as nosas casas.




ACTIVIDADES A
DESENVOLVER

v Este curso, tentaremos realizar todas aquelas nas que
poidamos garantir a seguridade sanitaria que todos
desexamos para toda a Comunidade Educativa.

v' Tentaremos centrarnos en actividades de exterior ou que

permitan distanciamento social para a sua realizacion




ACTIVIDADES A
DESENVOLVER

v Teremos que adaptar as tradicionais festas e actividades a

novos formatos. Habera que botarlle IMAXINACION...




Participacion en concursos

Naguns casos poderemos seguir ode fozg/ogr .

participando como ata agora

v' Postais de Nadal
v Fotografia
v Eu merco nas Pontes




Actividades dias conmemorativos

ESPAZO
LIBRE DE
VIOLENCIAS
MACHISTAS

T 4 v' Semana da violencia de xénero:
| P Sf: m\"*i concurso de comics e marcapaxinas-
hﬁwﬂ\)'ﬂ v' Leucemia infantil: carrera solidaria
B .. v Dia Internacional da Muller e a Nena
na Ciencia
v' Dia da Paz




Charlas e obradoiros

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Faran falta novos
formatos...

Riscos de internet

Obradoiros de Educacion Afectivo- Sexual
Titulacions Universitarias

Taller Modelado 3 D

Cruzar o Atlantico a Remo

Quén dixo medo?

Lesiones medulares

Saude mental- Xincana

Ponlle as pilas ao teu bocata

E moitos mais...




Saidas/visitas

Habera que
estudar cales
se poden facer
e en que
condicions...

Roteiro polas fragas do eume

Roteiro polas fervenzas de Somede

Visita a empresa Coca-cola e Navantia
Visita ao Campus de Ferrol

Visita a Sargadelos e Escola de arte Pablo

Picasso
Visita a Seara e a empresa Xaraleira




Saidas/Visitas

Xornadas de Iniciacion ao Surf

Visita aos museos da Marina Lucense
Visita ao castelo de Vimianzo

Visita ao Congreso de FP Innova
Visita a Mina das Pontes e a Endesa

Visita ao Pargue edlico de Sotavento




Viaxe de estudios fin de curso

4° ESO
Confiemos en
poder gozar da
viaxe mais
esperada...




Club de lectura

1- Narrativa, poesia e teatro
2- CoOmic

v' Compartir lecturas, conversas, actividades.

——
. T -—

e v Levar a cabo proxectos que nos axuden a
traballar valores como a solidariedade, a
amizade, o respecto, a igualdade, a
responsabilidade, sen esquecer a
reivindicacion pola proteccion do medio

ambiente.




Club de lectura

Radio RAS: emite todos os recreos para informar das novas de
interese, achegar a musica solicitada, entrevistar as personalidades
gue se acheguen ao centro, ou que nos elixamos.

Pero este ano, en principio NON funcionara

Dia do libro, 23 de abril

Agardamos chegar a esa data coa covid superada...




Club de lectura

Maraton de Cine.

lde pensando alternativas...




Club de lectura
Dia do libro, 23 de abril 2020 en Confinamento

Xa podemos comprobar como traballades na distancia

BookFace

=
&
1




Club de lectura

Dia das Letras Galegas 2020 en Confinamento

Booktrailer

CONTABANSE
HISTORIAS...

b




* Proxectos .
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Programa
- Erasmus+
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PROTOCOLO COVID-19

Anexo Carteleria

A escola con sentidifio
|

I

|
)

Comprobar se tefio algin sintoma da
covid-19. De habelo, quedar na casa e
chamar ao centro de saude.

Revisar se vai na mochila todo o material
necesario, xa que non se pode compartir.

Levar unha mascara posta e outra de

reposto, asi como un estoxo para gardala.

Acceder pola entrada e na quenda que me

correspondan, mantendo a distancia.

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

Ir no autobis coa mascara posta e sempre
no mesmo asento.

XUNTA

B4 DE GALICIA

Medidas xerais

PROTOCOLO COVID-19

Respectar a distancia de seguridade de 1,5 m
entre persoas.

Obriga de usar méscara en todos os espazos
do centro.

Lavar con frecuencia as mans con auga
e xabon, polo menos 5 veces.

Ventilar con frecuencia as instalaciéns e
polo menos durante 15 minutos.

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

Circular en sentido Gnico nos corredores
atendendo a sinalizacion.

XUNTA

i DE GALICIA




Anexo Carteleria

Mans seguras

PROTOCOLO COVID-19

U

=

N

6
\

Pon na palma xabén Frega as palmas das mans
suficiente para cubrir entre si entrelazando
as mans. os dedos.

Molla as mans con auga.

‘ —/ \
¥ 7
M (\ )
Aclara de novo as mans Seca as mans e pecha a billa
con auga. cun pano desbotable.

XUNTA
DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

Uso da mascara

PROTOCOLO COVID-19

U

=
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Lava ben as mans con auga
e xabdn ou hixienizaas con
xel hidro-alcohélico antes
de coller a mascara.

Colle a mascara polas
bandas elasticas evitando
tocar o tecido.

NON

o

\S

-

Non quites a mascara para
falar, tusir ou estornudar.
Tampouco a apartes da
boca e nariz.

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

Para retirar a mascara,
volve collela polas bandas
elasticas evitando tocar o
tecido.

Pon a mascara sobre a
cara cubrindo boca e nariz,
axusta as tiras detrds das
orellas e a pinza nasal.




Anexo Carteleria

Normas na aula

PROTOCOLO COVID-19

Hixienizar as mans cos dispensadores de
xel hidro-alcohélico na entrada da aula.

Gardar o material de xeito persoal e
diferenciado.

Non compartir material de uso propio.

Espazo de illamento

PROTOCOLO COVID-19

L
I
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A persoa con sintomas e quen quede 3o seu

coidado deben pofier unha mascara cirdrxica.

Contactar coa familia, no caso de afectar
ao alumnado.

T
/\

Chamar ao centro de satde de referencia.
De haber sintomas de gravidade, ao 061.

Refugar en papeleiras ou contedores con
tapa os panos desbotables utilizados.

Proceder & limpeza do espazo logo de que a
persoa illada abandone o centro educativo.

Ventas, portas, interruptores e ferramentas
edagodxicas seran usadas s6 polo
peced P XUNTA

f d XUNTA
profesorado. DE GALICIA gl DE GALICIA

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN

#SENTIDINO

PROTEXAMONOS A NOS MESMOS
E AOS QUE NOS RODEAN




GRAZAS POLA VOSA ATENCION

Mais informacion en:

les.castrodauz@edu.xunta.es
881930001 - 695881680



http://www.edu.xunta.gal/centros/iescastrodauz/
https://www.facebook.com/iescastrodauz/
https://www.youtube.com/user/iescastrodauz
https://www.instagram.com/castrodauz
http://www.edu.xunta.gal/centros/iescastrodauz/aulavirtual/

