I.E.S. CASTRO DE BARONCELI

MENÚ DO COMEDOR ESCOLAR

XUÑO  DE  2012
               DÍA

Venres
1
Xudías con xamón.



Pizza de xamón, beicon e queixo elaborada en pizzería.



Froita *.
Luns
4
Rabas de luras precociñadas.

Merluza cocida con salsa de verduras (cebola, cenoria, pemento roxo e verde, tomate natural e chícharos) e cachelos.

Froita.

Martes
5
Ensalada de leituga, tomate, millo doce, brotes de soxa, cenoria, remolacha e atún.



Terneira guisada con cenorias, cebola, porro e tomate natural.



Froita.

Mércores
6
Entremeses de xamón serrano, queixo, chourizo, salchichón, paleta cocida, peituga de pavo e                                  

mortadela.



Espaguetis con atún e salsa de tomate.



Froita.

Xoves
7
Empanada de carne de terneira.



Tortilla de pataca con ensalada de leituga e tomate.



Froita.

Venres
8
Ensalada de leituga, tomate, millo doce, brotes de soxa, cenoria, remolacha e atún.



Muslos de polo ao forno con gornición de alcachofas, chícharos, xudías, cenorias e 



champiñóns.



Iogur.

Luns
11
Ensalada de pasta con queixo, atún, paleta cocida, pauciños de cangrexo, cebola, tomate, 


olivas e pementos roxos.


Cinta de lomo adobada con gornición de champiñóns.


Froita.

Martes
12
Ensalada de ovo cocido, pauciños de cangrexo e xudías verdes.



Salmón ao forno con cachelos.



Froita.

Mércores
13
Ensalada de leituga, tomate, millo doce, brotes de soxa, cenoria, remolacha e atún.



Milanesa de terneira con gornición de arroz con champiñóns.



Froita.

Xoves
14
Xudías con xamón.



Macarróns con carne picada de terneira e salsa de tomate.



Iogur.

Venres
15
Croquetas de xamón precociñadas.



Polbo á feira con cachelos.



Froita.

Luns
18
Melón con xamón.



Peitugas de polo á prancha con ensalada de leituga e tomate.



Froita.

Martes
19
Ensalada de leituga, tomate, millo doce, brotes de soxa, cenoria, remolacha e atún.



Lasaña de carne de cerdo con tomate precociñada.



Froita.

Mércores
20
Ensalada de pasta con queixo, atún, paleta cocida, pauciños de cangrexo, cebola, tomate,



olivas e pementos roxos.



Variñas de merluza precociñadas con patacas fritas.



Iogur.

Xoves
21
Ensaladilla con pataca, cenoria, chícharos, ovo cocido, olivas, atún e salsa maionesa.



Pizza de xamón, beicon e queixo elaborada en pizzería.



Xelado.

Venres
22
Entremeses de xamón serrano, queixo, chourizo, salchichón, paleta cocida, peituga de pavo



e mortadela.



Filete de merluza rebozado con gornición de alcachofas, chícharos, xudías, cenorias e 



champiñóns.



Froita.

* A froita servirase dependendo da tempada e das posibilidades do mercado.

