
XOVES 1
Ensalada cruxiente
Escalopes de vitela(1,3)
Iogur (5)

VENRES 2
Ensalada de pasta(1)
Rotti de pavo

Froita

LUNS 5
Ensalada con salsa
Costela guisada con 
arroz Pilaf
Froita

MARTES 6
Revolto de grelos e 
gambas(2,3)
Peituga de polo en 
salsa
Froita

MÉRCORES 7
Cocido
Froita
Iogur(5)

XOVES 8
Sopa de cocido(1)
Albóndigas en salsa
Iogur(5)

VENRES 9
Salteado de repolo
Macarróns con 
atún(1,4)
Froita

LUNS 12

NON LECTIVO

MARTES 13

NON LECTIVO

MÉRCORES 14

NON LECTIVO

XOVES 15
Fusilli con tomate
Empanada(1)
Froita

VENRES 16
Ensalada de
sardinillas(4)
Pizza(1)
Iogur

LUNS 19
Brócoli gratinado
Codillo asado
Froita

MARTES 20
Lentellas
Vitela en salsa con 
tiburóns(1)
Iogur(5)

MÉRCORES 21
Entremeses mixtos(1)
Atún gratinado  con 
alioli(4)
Froita

XOVES 22
Salteado de arroz
Chuletiñas de pavo
Froita

VENRES 23
Xudías con xamón
Pasta á carbonara(1)
Iogur(5)

LUNS 26
Ensalada de froitas
Carrilleiras con arroz
Iogur(5)

MARTES 27
Sopa estrelada(1)
Polo ao limón
Froita

MÉRCORES 28
Empanada(1)
Rape con gambas(2,4)
Iogur(5)

XOVES 29
Fabada
Ovos rotos con zorza(3)
Froita
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