MENU MES DE MARZO 2024

VENRES 1
Ensalada de
garavanzos
Fusilli con atun

LUNS 4
Salteado de
verduras

Rape con gambas
Froita

LUNS 11
Ensalada de
canonigos
Estofado de pavo
logur

LUNS 18
Sardinillas con
tomate

Ragout de vitela
logur

LUNS 25
SEMANA SANTA

MARTES 5
Potaxe

Rotti de pavo
Froita

MARTES 12
Fabada
Churrasco
Froita

MARTES 19
Brocoli con allada
Pizza

Froita

MARTES 26
SEMANA SANTA

MERCORES 6
Entremeses
guentes

Guiso de luras
Froita

MERCORES 13

Ensalada de pasta
Pescada ao forno

Froita

MERCORES 20
Caldo galego
Lombo de atun con
pataca panadeira
Froita

MERCORES 27
SEMANA SANTA

XOVES 7
Ensalada mixta
Albondegas
logur

XOVES 14
Xudias con
xamon

Milanesa de polo
logur

XOVES 21
Ensalada
primavera
Polo asado con
arroz

logur

XOVES 28
SEMANA SANTA

Froita

VENRES 8
Revolto de grelos
Espaguetti
bolofiesa

Froita

VENRES 15
Flamenquins
Paella mixta
Froita

VENRES 22
Croquetas
Macarréns con
pavo

Froita

VENRES 29
SEMANA SANTA



MENUS ESPECIAIS:

.Menu para celiacos

.Intolerancias

.Dietas



