
XOVES 2
Croquetas(1,3,5)
Luras en mar de 
Ardora(2)
Iogur(5)

VENRES 3 
Entremeses(1)
Espaguetes con 
atún(1,4)
Froita

LUNS 6
Salteado portugúes
Escalopíns con salsa de 
queixo e patacas(1,3,5)
Iogur(5)

MARTES 7
Revolto de grelos(3)
Pavo agridoce con 
arroz
Froita

MÉRCORES 8
Ensalada César(7)
Salmón con alioli(4)
Iogur (5)

XOVES 9
Pan tumaca(1)
Rigatoni
carbonara(1,3,5)
Iogur(5)

VENRES 10
Táboa de queixos(5)
Chuletas de porco
Froita

LUNS 13
Ensalada de maios
Delicias de polo en 
salsa de mel e romero
Froita

MARTES 14
Brócoli con ovo e 
allada(3)
Lombo empanado 
con pementos(1,3)
Froita

MÉRCORES 15
Melón con xamón
Pescada en salsa de 
mexillóns(4)
Froita

XOVES 16
Arroz salteado
Lasaña(1,5)
Iogur(5)

VENRES 17

FESTIVO LETRAS 
GALEGAS

LUNS 20

ROMARÍA DO 
BARONCELI

MARTES 21
Ensaladilla(3)
Chuletiñas de 
pavo con patacas
Iogur(5)

MÉRCORES 22
Ensalada de 
pasta(1)
Flamenquíns(1,3)
Froita

XOVES 23
Entremeses(1)
Rape con 
gambas(2,5)
Froita

VENRES 24
Focaccia(1)
Fusilli boloñesa(1)
Tiramisú(5)

LUNS 27
Salpicón(3,4)
Pizza(1)
Iogur(5)

MARTES 28
Xudías salteadas
Albóndegas con 
arroz
Froita

MÉRCORES 29
Ensaladilla(3)
Milanesa de 
polo(1,3)
Froita

XOVES 30
Frituriñas
Lombo de atún con 
patacas pobres
Iogur(5)

VENRES 31
Ensalada fin de 
maio
Antemuslos
confitados en soia
Froita
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