MENU MES DE ABRIL 2024

MARTES 2
Ensalada mixta(7)
Fusilli a bolonesa (1)

Froita

MERCORES 3
Xudias con xamon
Lombo a laranxa con
arroz

Froita

XOVES 4
Ensalada de pasta
(1)

Pescada a
marineira(4)
logur(5)

VENRES 5
Salteado de arroz
Tortilla con
ensalada(3,7)
Froita

LUNS 8

Revolto de grelos(3)
Costela guisada con
cachelos

Froita

LUNS 15

Ensalada de
garavanzos

Estofado de pavo con
arroz

Froita

LUNS 22

Verduras
gratinadas(5)
Carrilleiras con
cogumelos e patacas
Froita

LUNS 29
Ensaladilla

Polo asado as finas
herbas

logur(5)

MARTES 9
Lentellas

Polo ao limdn con
arroz

Froita

MARTES 16
Sopa castela(1)
Xamoén asado con
patacas

Froita

MARTES 23
Melén con xamén
Redondo de pavo
con arroz

Froita

MARTES 30
Xudias con brocoli
Ovos rotos con
zorza(3)

Froita

MERCORES 10
Ensalada de
froitas(7)

Costela con chips
Froita

MERCORES 17
Arroz seis delicias(3)
Atun gratinado(4,5)
Froita

MERCORES 24
Ensalada de pasta(1)
Luras guisadas con
cachelos(2)

Froita

XOVES 11
Brécoli con ovo(3)
Rape con
gambas(2,4)
logur(5)

XOVES 18
Sardinillas con
tomate(4)
Albdndegas en salsa
logur(5)

XOVES 25
Paninis(1)
Peituga de polo
empanada(1,3)
logur (5)

VENRES 12
Croquetas(1,3,5)
Lasafia (1)

Froita

VENRES 19
Entremeses

Pasta carbonara(1,3,5)
Froita

VENRES 26
Flamenquins(1,3,5)
Pizza(1)

logur(5)



