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Viana do Bolo
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Ensalada de leituga, !
tomate, millo e olivas &)
Ovos rotos con xamoén

/ i\ﬁ Froita
Crema de cenorias

con patacas
Polo ao forno con

arroz pilaf €

Froita
o — by a

15

Crema de cabaza

9

Berenxena rebozada con
ensalada de queixo
fresco e tomate

Lacteo)

Ensalada rusa

Ensalada de pasta

Lombo de porco asado
con puré de pataca@@

mariscos QO@
e Froita

, * Lacteo O L

23
Crema de porros e Ensalada mixta@)
e Costela de porco ao forno
con pataca panadeira@)

Paella de peixe e -

=1

Macarréns bolonesa

Lacteo )

e Froita

[/ L il

30

* Ensalada mixta @

e Xamobn asado e
salteado de verduras @

e Froita

29

Sopa
Abadexo ao forno con

patacas asadas@

Lacteo )

Bebida: auga
* Froita: segun mercado
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Brodcoli con allada
Guiso de pota en salsa

de tomate @)
Lacteo o

Croquetas caseiras 10

Carne de tenreira
estufada con arroz e
verduras €

Froita

—

Minestra de feixéns 17
verdes, coles, cenoria
e chicharos

e Tortilla

Lacteo Q)

24 )

bd * Ensalada de salmén

OO

o Paclla de carne €
[ e Lécteoo

@m €&

Peixe

Glute Crusthceos

4

e Ensalada de garavanzos
con olivas €
e Albdndegas con arroz

e Froita

Ensalada de lentellas 11
con verduras e bonito

Guiso de peixe con
patacas @

Lacteo)
18

e Pisto
Lirios rebozados con

arroz (o)

Froita

25

Cabacina ao forno

con queixo )
Pescada 4 romana

[+

Froita
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Licteos Froitos de
CasCa

Cacahuetes Soia
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Apio

e Crema de verduras e
pan fritido

e Milanesa de polo con
pataca fritida

° Lélcteoo

e Puré de chicharos 12
con pan fritido
e Espaguete carbonara

O

e Froita

19

e Patacas ali-oli
e Peitugas de polo con
ensalada de tomate @

o Licteo )

26
O

¢ Escalopes de tenreira
en salsa con pasta

e lacteo 0

¢ Coliflor gratinada

Didnido  Moluscos
de xofre e
sulfitos

Grans de
SESAMD

Mostaza

Altramuces




