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Fabas

Pescada en salsa

verde

Iogur      /compota

Fideuá de peixe sapo

e verduras

Froita

Pisto

Macarróns boloñesa

Iogur      /compota

Lentellas vexetais

Bacallau ao forno

Froita

Tabulé de verduras

Pescada á romana

Iogur     /compota

Fabas

Filete de porco con

ensalada de tomate

Iogur      /compota

Minestra de verduras

Macarróns boloñesa

Froita

Tosta mariñeira

Paella

Iogur     /compota

Xudías con xamón

Arroz con potas

Froita

20
Crema de cabaza

Tortilla

Iogur      /compota

Caldo

Fajitas de carne

Iogur     /compota

Potaxe de garavanzos

con bacallau e

espinacas

Froita

Ensalada de leituga
Xamón asado con
patacas fritidas
Iogur      /compota

Xudías con xamón

Polo asado con

patacas asadas

Froita

Ensalada mixta

Hamburguesa

Froita

Lentellas

Froita

Bolo preñado,     

bebible,     chocolatina

Bullotes asados

MAGOSTO

3

Risotto de verduras

Peituga de polo

rebozada

Iogur      /compota

15
Sopa

Abadexo ao forno con

patacas asadas

Froita

9

23

3027 28

Chícharos con xamón

Guiso de pavo

Froita

10
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8

24
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Bebida:  auga

Froita: según mercado


