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4. DISENSIÓN E COEXISTENCIA PACÍFICA (1962-1972)

4.1. O XURDIMENTO DE NOVOS ACTORES INTERNACIONAIS

A/ Os países Non-Aliñados

- O proceso de descolonización provocou o nacemento dunha serie de novos Estados que non
querían pertencer a ningún dos bandos enfrontados. A partir da Conferencia de
Bandung (Indonesia), en abril de 1955, bautizaríaselles como «o terceiro mundo» e constituirían o
Movemento de Países Non-Aliñados. Reuniu representantes de 24 países de Asia e África recen
independendizados. Foi convocada polos mandatarios de Indonesia, India, Birmania, Sri Lanka e
Paquistán.

- Entre os asistentes estiveron a
República Popular China e Exipto.
Non foron invitados nin Israel —pola
oposición dos países árabes—, nin a
Unión Sudafricana —polo seu
sistema social racista de segregación
antinegra: o apartheid—.



- As resolucións da conferencia
foron:

➢ A declaración contra «o
colonialismo», cualificado de
«negación dos dereitos
fundamentais do home» e
«contrario á Carta das Nacións
Unidas»;

➢ E a declaración a favor da
cooperación internacional por
enriba dos bloques
antagónicos da Guerra Fría,
que daría orixe ao
Movemento de Países Non-
Aliñados (que naceu
oficialmente en 1961).



B/ Iugoslavia de Tito. Iugoslavia nos 
anos cincuenta, baixo a dirección do 
mariscal Tito, tivo un papel moi 
destacado no cuestionamento da 
Guerra Fría e a dinámica de 
bloques. Dende 1948, Tito estivo 
enfrontado a Stalin, co apoio da 
Liga dos Comunistas de Iugoslavia. 
Xa en 1954 iniciara contactos con 
dirixentes dos novos grandes 
Estados independentes e, no ano 
1961, vai formar parte dos países 
fundadores do Movemento de 
Países Non-Aliñados (MPNA). 
Ademais do apoio á 
descolonización, o MPNA avogaba, 
resoltamente, polo desarmamento 
xeneralizado e a abolición do 
armamento nuclear.



C/ A República Popular China. A ruptura entre a URSS e a China de Mao significou a aparición doutra
superpotencia, especialmente despois de que China lograse fabricar a bomba atómica en 1964. A orixe
do cisma chinés-soviético ten que ver coas diverxencias doutrinais entre ambas as dúas potencias a partir do
proceso de «desestalinización». Mao rexeitou as críticas a Stalin por parte de Kruschev, así como a política da
"coexistencia pacífica“. Esas diferenzas provocaron a cancelación da axuda soviética á República Popular China e
o fin das relacións entre ambos. En Europa, só Albania os acompañou na súa denuncia antisoviética. Dende
entón, cada bloque comunista desenvolveu a súa propia política exterior e, nalgúns casos, competiu polo apoio
do suposto inimigo común: Occidente.

- En 1971, China, co beneplácito estadounidense, asumiu o seu posto como membro permanente do Consello
de Seguridade da ONU con dereito de veto. A visita do presidente estadounidense Richard Nixon a Pekín en
1972 regularizou as relacións chinés-estadounidenses e confirmou a tendencia cara á multipolaridade no
sistema internacional.



D/ Os desacordos do bloque occidental. Por outra parte,
tamén no bloque occidental se produciron notables
«disidencias» con respecto á política de Estados Unidos:

➢ Por un lado, en Francia a política do xeneral De Gaulle puxo
en marcha unha estratexia de defensa autónoma, coa súa
propia tecnoloxía nuclear, que levou ao país a abandonar a
estrutura militar da OTAN en 1967; tamén estableceu
relacións directas con China e unha diplomacia propia cara
ao terceiro mundo.

➢ En canto á República Federal Alemana, o chanceler
socialdemócrata Willy Brandt desenvolveu una política de
achegamento ao bloque socialista con visitas e tratados
asinados con Moscova, Varsovia e Praga, e estableceu
relacións diplomáticas e recoñecemento mutuo das dúas
Alemañas en 1972.



4.2. A GUERRA DE VIETNAM 

(1964-1973)

- En 1954, Francia tivera que 

retirarse de Indochina

(Vietnam, Cambodja e Laos) 

tras perder a guerra contra 

os movementos 

independentistas. Vietnam 

dividírase en dous arredor 

do paralelo 17: Vietnam do 

Norte, aliado á URSS e 

dirixido por Ho Chi Minh; 

e Vietnam do Sur, cun 

réxime ditatorial, pero 

simpatizante de EE. UU.



- En Vietnam do Sur existía unha guerrilla

comunista, o Vietcong, que contaba co apoio de

Vietnam do Norte e que ameazaba con derrubar

o Goberno. Os Estados Unidos, alarmado por un

posible aumento da influencia comunista e a

perda da súa influencia neste posto asiático, foi

aumentando a súa presencia no sur, primeiro co

envío de asesores militares e, a partir de 1964, de

tropas estadounidenses.

- Pero nin a superioridade tecnolóxica, nin os

ataques con armas químicas, nin os bombardeos

masivos no norte lograron vencer un inimigo que

utilizaba tácticas guerrilleiras e que contaba co

apoio popular.

https://www.youtube.com/watch?v=KLvGl32GzdQ
https://www.youtube.com/watch?v=tQnLS4IOBHg

https://www.youtube.com/watch?v=KLvGl32GzdQ
https://www.youtube.com/watch?v=tQnLS4IOBHg




- No ano 1968 o Vietcong lanzou unha ofensiva que puxo de 
manifesto a imposibilidade de que as tropas 
estadounidenses puidesen gañar a guerra. Ademais, as 
atroces imaxes bélicas retransmitidas pola televisión 
comezaron a minar en EE. UU. o apoio público á guerra. 
- As manifestacións pacifistas convertéronse en elemento 
constante da vida política e sinal de identidade do 
movemento xuvenil e universitario estadounidense. Ese 
mesmo movemento xuvenil contestatario tamén xurdira no 
resto do mundo occidental, con episodios especialmente 
relevantes en París, Berlín, México e, de forma diferente, na 
Checoslovaquia comunista (a "primavera de Praga")

- Nese mesmo ano, o recen elixido presidente dos Estados 
Unidos Richard Nixon, decidiu iniciar a retirada de Vietnam,
que custara a vida a máis de 200 000 soldados 
estadounidenses e dous millóns de vietnamitas. En xaneiro 
de 1973 negociou o armisticio para a evacuación das tropas 
e, dous anos despois, Vietnam do Sur cedeu ao avance do 
Vietcong e procedeuse á reunificación do país, gobernado xa 
polo réxime comunista do norte.



4.3. AS NEGOCIACIÓNS PARA A LIMITACIÓN DE ARMAS NUCLEARES

- A pesar de que aínda non rematara a guerra de Vietnam, en 1970 iniciáronse as negociacións entre a Unión

Soviética e Estados Unidos para a redución e control de armas nucleares. En maio de 1972 asinouse

un acordo de limitación específica e medios de control recíprocos no almacenamento e disposición de sistemas

de mísiles antibalísticos, SALT I. O acordo renovouse en 1974, cando se dispuxo que cada superpotencia non

podería acumular máis de 2 400 mísiles intercontinentais, e proseguiron en anos sucesivos sen interrupción.

- Outra proba de que Vietnam non embazou a dinámica de distensión manifestouse na convocatoria

da Conferencia de Seguridade e Cooperación en Europa, celebrada por acordo de ambas as dúas superpotencias

na cidade finesa de Helsinki en xaneiro de 1975. Nela aprobouse unha acta final que condensaba os principios de

coexistencia pacífica e cooperación entre Estados para garantir a paz e a seguridade no continente. Para entón,

parecía evidente que a Guerra Fría de 1945-1962 quedara atrás, que o bipolarismo daba paso á multipolaridade

e que a perspectiva dunha confrontación global e nuclear fora eliminada.



5. AGRAVAMENTO E CAÍDA DA URSS (1979-1991)
5.1. OS NOVOS FOCOS DE TENSIÓN MUNDIAL

➢ A Revolución islámica de Irán, que provocou o fin do réxime do xa en Irán, que

era un país aliado de Estados Unidos. No seu lugar instaurouse a

primeira república islámica antioccidental baixo o liderado do grande aiatolá

Jomeini. Este feito iniciou unha etapa de inimizade entre os dous países, que

alcanzou un dos momentos máis graves co asalto á embaixada estadounidense en

Teherán, a toma de reféns e o fracaso no seu intento de rescate. Estados Unidos

afrontou o desafío do islamismo radical en Oriente Próximo con medidas de

sanción económica e bloqueo diplomático, pero sen o recurso da forza das armas,

en parte por temor á «síndrome dun novo Vietnam».

➢ O triunfo da revolución sandinista en Nicaragua, que derrocou unha ditadura

conservadora e estableceu no país un réxime próximo ao comunismo, afectando,

polo tanto, a un espazo estratéxico para a seguridade de EE. UU.

- No ano 1979 confluíron varios sucesos que provocaron dificultades e gran malestar ao líder do

bloque occidental, os Estados Unidos:



➢A invasión soviética de Afganistán (coa escusa de reforzar o réxime prosoviético dese
país) que permitía á URSS aumentar a súa influencia na área asiática. A pesar disto, a
invasión de Afganistán foi unha mala idea dos soviéticos, xa que deu comezo a unha
guerra devastadora entre as forzas soviéticas e as guerrillas de muyahidíns islamistas
que duraría dez anos, ata a que URSS viuse forzada a retirarse de Afganistán, incapaz
de soster o custo humano e económico da intervención.



- Na década de 1980, o mundo asistiu 
tamén a un incremento da carreira de 
armamentos e as relacións entre as dúas 
superpotencias arrefriaron, chegando a 
un nivel de tensión similar aos momentos 
máis duros da Guerra Fría. A comezos dos 
oitenta, a Unión Soviética aumentou o 
seu arsenal nuclear coa construción de 
mísiles de alcance medio, que despregou 
na súa área de influencia en Europa 
oriental. Como resposta, o presidente dos 
Estados Unidos Ronald Reagan promoveu 
o despregamento masivo de mísiles en 
Europa Occidental, e tamén deseñou 
unha Iniciativa de Defensa Estratéxica (a 
chamada «guerra das galaxias»), que 
buscaba crear un escudo espacial para 
destruír os mísiles soviéticos antes de que 
puidesen alcanzar chan estadounidense.



5.2. A PERESTROIKA E O DERRUBAMENTO DO BLOQUE SOVIÉTICO

- A forte crise económica que sufría a URSS dende fins dos anos
setenta puxo freo a súa carreira armamentística a mediados dos
oitenta, xa que necesitaba transferir unha parte deses enormes
recursos que se consumían na súa modernización militar a cubrir as
necesidades cotiás do país.

- A elección de Mikhail Gorbachov como máximo dirixente
soviético en 1985 foi resultado da conciencia da gravidade da crise
e unha tentativa de solucionala sen que a estrutura política se
resentise. Tal foi o obxectivo da chamada política
de perestroika («reestruturación» en ruso)
e glásnost («transparencia informativa»).

- Pero a tarefa de reanimar un enfermo terminal foi inútil. Tras
o fracaso das tímidas reformas de 1985-1987, a dirección soviética
comprendeu que o mal funcionamento da Unión Soviética esixía a
fin dunha economía planificada caracterizada pola ineficacia
produtiva. E que a solución implicaba cambios radicais na estrutura
política: a fin do partido único. Iniciouse entón un proceso de
cambio político liderado por Gorbachov.



- A política reformista de Gorbachov tivo fondas consecuencias nos países do Pacto de 
Varsovia, que emprenderon a súa propia senda de transición cara ao capitalismo e a 
democracia sen temor a unha intervención militar soviética, como as que houbera en Hungría 
en 1956 e en Checoslovaquia en 1968. O acelerado proceso tivo o seu punto culminante o 
día 10 de novembro de 1989, cando se produciu a caída do Muro de Berlín e se abriron as 
portas á reunificación das dúas Alemañas baixo moldes democráticos e capitalistas.



- O rápido colapso do imperio

soviético en Europa e as dificultades

da transición na Unión Soviética

ocasionaron un último intento de

resistencia por parte dos

conservadores da dirección soviética:

en agosto de 1991, un golpe de

Estado destituíu a Gorbachov e

tratou de frear as reformas. Pero as

condenas internacionais, a falta de

apoio de mandos militares e a

resistencia popular encabezada en

Moscova por Boris Yeltsin, antigo

líder comunista convertido na cabeza

dos radicais reformistas, provocaron

o colapso do intento aos tres días. O

seu fracaso foi tamén o detonante

final para a implosión da Unión

Soviética.



- A súa disolución formal tivo lugar en decembro de 1991. Como consecuencia dese colapso, a
maioría das repúblicas que constituía a URSS separáronse de Rusia e constituíron os seus propios
Estados (Ucraína, Bielorrusia, os tres Estados bálticos, as repúblicas caucásicas e os países do
Turquestán).

- A Unión Soviética desintegrouse e, salvo en China, Cuba e Corea do Norte, desapareceu o réxime
comunista. O resultado final foi o desmantelamento acelerado do réxime político de partido único e a
economía estatal planificada e a súa substitución por sistemas políticos máis ou menos pluripartidistas
e economías de mercado capitalistas.
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