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1. Introducion

No IES CANIDO hai dous grupos en 22 de ESO, con 32 alumnos e alumnas en cada un deles (A e B). Entre o alumnado
destacamos:

- 2 alumnos/as que repiten curso (un en cada grupo)

- 1 alumna con unha discapacidade (asma) que esta dada de alta no programa de Alerta escolar

- 15 alumnos/as susceptibles de contar medidas de atencién a diversidade (2 altas capacidades, 7 TDAH, 6
dificultades de aprendizaxe)

- Non temos alumnos/as exentos da materia (poderan solicitar a exencién da materia quen curse estos estudos e
simultdneamente acredite ter a condicién de deportista de alto nivel ou de alto rendemento, ou ben realizar estudos
das ensinanzas profesionais de Danza)

As instalaciéns do Departamento de Educacién Fisica constan dun pavillén pequeno cuberto, unha pista polideportiva
e un ximnasio. A distribucién horaria establecida polo centro favorece que nunca coinciden dous grupos ao mesmo
tempo.

Na contorna hai dous pequenos parques que rodean o centro, e un deles dispén dunha instalacién de calistenia. A
maiores temos un carril bici e paseo maritimo a menos dun kilémetro do centro.

A materia impartese en lingua galega.

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N¢

sesions|trim.

12

o

trim.|trim.

CONDICION FiSICA:

Condicion fisica. Capacidades fisicas e
coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, e a sta
vinculacién cos sistemas do organismo.

1 RESISTENCIA Efectos sobre a salde da actividade fisica e 10 12 2
a alimentacién.
Capacidade de adaptacioén do organismo
ante a actividade fiésica e a praéctica
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 e e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
1 CONDICION FiSICA: deportiva.Control da intensidade do esforzo 10 12 X
RESISTENCIA a traveis da frecuencia cardilaca.
Situaciéns de emerxencia. Iniciacién aos
2 | PRIMEIROS AUXILIOS primeiros auxilios basicos. RCP. 2 3 X
- . Xogos e deportes populares. Relacién coas
3 | Deportes Tradicionais capacidades fisicas basicas. 2 8 X
) Introducién e regulamento. Resolver
4 HABILIDADES XIMNASTICAS E  |situacioéns motoras individuais aplicando 9 10 X
ACROSPORT os fundamentos teécnicos e as habilidades
especiéficas do deporte.
) INTRODUCION E REGULAMENTO. Técnica e
5 |BADMINTON tactica basicas. Relacién coas capacidades 9 12 X X
fisicas basicas.
INTRODUCION E REGULAMENTO. Técnica e
6 | O tchukball tactica basicas. Relacién coas capacidades 9 8 X
fisicas basicas.
Dodgeball, Fornite, Colpbol, Pinfubote,
7 | DEPORTES ALTERNATIVOS futbol gaélico... 9 12 X
8 ATLETISMO: VELOCIDADE E Iniciacién & velocidade e os relevos. Técnica 9 8 X
RELEVOS e relacién coas CFB.
INTRODUCION E REGULAMENTO. Técnica e
9 | FLOORBALL tactica basicas. Relacién coas capacidades 9 12 X
fisicas basicas.
bx INTRODUCION E REGULAMENTO. Técnica e
10 gllili)c(l);é-lrtlfasllDE RAQUETA: Padel tactica basicas. Relacién coas capacidades 9 14 X
fisicas basicas.
ACTIVIDADE FiSICA NA Mobilidade, sendeirismo, orientacién e
11| CONTORNA URBANA E aproveitamento de espazos par a practica 9 6 X
NATURAL de actividade fisica.
3.2. Distribucidn curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 CONDICION FiSICA: RESISTENCIA 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Obtén un cinco na proba escrita de
de actividade fisica orientada ao concepto integral cofiecementos sobre capacidades fisicas
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha bdsicas, vida saudable e sistemas de PE 30
valoracién do nivel inicial e respectando a propia adestramento.
realidade e identidade corporal.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAL1.2 - Incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural,
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Realiza e /ou propén un quecemento
especifico. Realiza voltas & calma de xeito
activo.

CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA1l.4 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas
practicas e comportamentos sociais tefien na nosa
salide e na convivencia, valorando o seu impacto e
evitando activamente a suda reproducién.

Consegue transmitir informacién a través
de recursos e/ou aplicaciéns dixitais.

CAL.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Coriece e emprega algun recurso dixital
dos propostos.

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesidns antes, durante e despois da practica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Corece e emprega algun recurso dixital
dos propostos.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases. Atendendo as
normas bdasicas de seguridade.

Tl

70
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Corece e emprega algun recurso dixital
dos propostos.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacion e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco nas probas motrices
propostas atendendo a criterios técnicos.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecuadndose as demandas motrices, &
actuacién do compafieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Resolve os problemas motrices propostos
obtendo unha valoracién de cinco nos
indicadores.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco nas probas motrices
propostas atendendo a criterios técnicos.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as

caracteristicas persoais.
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Contidos

Alimentacién saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

Traballo compensatorio da musculatura postural.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

A hixiene como elemento imprescindible na practica de actividade fisica e deportiva.
~Saude social:

Efectos sobre a saude de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.

- Andlise critica dos estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz e dos comportamentos violentos e
incitacién ao odio no deporte.

- Salude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

- A actividade fisica e o deporte como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social, superacién persoal e
medio para previr trastornos alimentarios.

- Reflexidn sobre actitudes negativas cara & actividade fisica derivadas de ideas preconcibidas, prexuizos,
estereotipos ou experiencias negativas.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.
Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacidn consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.
~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
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Contidos

“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ub Titulo da UD Duracion
2 PRIMEIROS AUXILIOS 3
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Desefia actividades coa intencién de
progresiva autonomia medidas xerais para a prever lesiéns

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Desefia actividades coa intencién de

autonomia medidas xerais para a prevencién de prever lesiéns

lesidns antes, durante e despois da practica de

actividade fisica, recofiecendo situacions de risco PE 80
para actuar preventivamente.

CA2.2 - Cofiecer e actuar de acordo cos protocolos Describe alguns dos protocolos de

de intervencién ante accidentes derivados da intervencién.

practica de actividade fisica, aplicando medidas
basicas de primeiros auxilios.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais | Describe algunhas das normas bdasicas de
e colectivas valorando a sUa importancia e seguridade.

aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

CA2.3 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Cofiece e comprende o0s riscos do mundo
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os dixital

seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

TI 20

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saulde social:

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacioén.
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Contidos

Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Calzado deportivo e ergonomia.

Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

- Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer), protocolo 112 e soporte vital basico (SVB).

ub Titulo da UD Duracion
3 Deportes Tradicionais 8
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Obtén un cinco na proba escrita de
de actividade fisica orientada ao concepto integral cofiecementos sobre capacidades fisicas
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha basicas, vida saudable e sistemas de
valoracién do nivel inicial e respectando a propia adestramento.
realidade e identidade corporal. PE 30
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Obter un cinco nunha proba escrita
autonomia medidas xerais para a prevencién de decofiecementos bésicos sobre situacidns
lesidns antes, durante e despois da practica de de emerxencia e primeiros auxilios.
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realiza e /ou propén un quecemento
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do especifico. Realiza voltas & calma de xeito
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |activo.
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Amosa actitudes de respecto
progresiva autonomia medidas xerais para a ecolaboracién nas clases.
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situacions de risco para actuar Tl 70

preventivamente.

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Obtén un cinco na rdbrica de traballo en
clase amosando actitudes respetuosas e
comprometidas cos demais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Obtén un cinco na rdbrica de traballo en
clase amosando actitudes respetuosas e
comprometidas cos demais.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco na valoracion da sua
execucién nas probas técnicas e motrices
esixidas.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Obtén un cinco na rdbrica de traballo en
clase amosando actitudes respetuosas e
comprometidas cos demais adoptando
distintos tipos de roles.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na practica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Obtén un cinco na rdbrica de traballo en
clase amosando actitudes de respecto as
normas de seguridade.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Cofiece e sabe empregar algun recurso
dixital dos propostos.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco na valoracién da suUa
execucién nas probas técnicas e motrices
esixidas.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco na valoracion da sua
execucién nas probas técnicas e motrices
esixidas.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco na valoracion da sua
execucién nas probas técnicas e motrices
esixidas.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Obtén un cinco na rdbrica de traballo en
clase amosando actitudes respetuosas e
comprometidas cos demais adoptando
distintos tipos de roles.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Obtén un cinco na rdbrica de traballo en
clase amosando actitudes respetuosas e
comprometidas cos demais adoptando
distintos tipos de roles.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Obtén un cinco na rdbrica de traballo en
clase amosando actitudes respetuosas e
comprometidas cos demais adoptando
distintos tipos de roles.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Obtén un cinco na rubrica de traballo en
clase amosando actitudes respetuosas e
comprometidas cos demais adoptando
distintos tipos de roles.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sUa conservacién e valorando as suas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Obtén un cinco na valoracién da sua
execucién nas probas técnicas e motrices
esixidas.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representacion de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Obtén un cinco na valoracién da sua
execucién nas probas técnicas e motrices
esixidas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as

caracteristicas persoais.

Alimentacion saudable e valor nutricional dos alimentos.

- Saude social:

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacioén.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.

- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.
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Contidos

“Toma de decisiéns:

- Utilizacion consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situacions
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresidon de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.
“Técnicas de interpretacién.

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

- Influencia do deporte na cultura actual: o deporte como fenémeno de masas, impacto social, aspectos positivos e
negativos.
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ubD Titulo da UD

Duracion

4 HABILIDADES XIMNASTICAS E ACROSPORT

10

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas
de actividade fisica orientada ao concepto integral
de salde e ao estilo de vida activo, a partir dunha
valoracién do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Obtén un cinco na valoracién das probas
propostas.

CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural,
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Desefia e leva a cabo un quecemento
xeral e/ou especifico.

CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases atendendo 3s
normas bdasicas de seguridade.

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesiéns antes, durante e despois da practica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracidn nas clases atendendo &s
normas bdasicas de seguridade.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco na valoracién das probas
propostas.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

TI

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na practica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases atendendo 3s
normas bdasicas de seguridade.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Emprega e cofiece algun dos recursos
dixitais propostos.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco na valoracién das probas
propostas.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco na valoracién das probas
propostas.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco na valoracién das probas
propostas.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Amosa actitudes de respecto e
colaboracién nas clases.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Alimentacion saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social:

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Actuacions basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos parametros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustracion en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

22/01/2024 12:45:24 Paxina 16 de 61




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

ub Titulo da UD Duracion

5 BADMINTON 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.7 - Analizar obxectivamente as diferentes Participa activamente, colaborando,
actividades e modalidades deportivas segundo as aportando e respectando o traballo
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os grupal. Obter un cinco na tadboa de
posibles estereotipos de xénero ou capacidade indicadores de traballo de aula e un cinco
vinculados as devanditas manifestacions. na proba escrita de regulamento do

deporte. PE 31

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Participa activamente, colaborando,
actividades e modalidades deportivas segundo as aportando e respectando o traballo
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os grupal. Obter un cinco na taboa de
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os |indicadores de traballo de aula.
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Participa activamente, colaborando,
de actividade fisica orientada ao concepto integral aportando e respectando o traballo
de salde e ao estilo de vida activo, a partir dunha grupal. Obter un cinco na tadboa de
valoracién do nivel inicial e respectando a propia indicadores de traballo de aula.
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Participa activamente, colaborando,
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do aportando e respectando o traballo
esforzo, alimentacion saudable, educacién postural, |grupal. Obter un cinco na tédboa de
relaxacién e hixiene durante a practica de indicadores de traballo de aula.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Participa activamente, colaborando,
progresiva autonomia medidas xerais para a aportando e respectando o traballo
prevencion de lesidns antes, durante e despois da grupal. Obter un cinco na tadboa de
practica de actividade fisica, aprendendo a indicadores de traballo de aula.
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente. T 69
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Participa activamente, colaborando,
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de aportando e respectando o traballo
conflitos e do respecto ante a diversidade de grupal. Obter un cinco na tadboa de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |indicadores de traballo de aula.
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Participa activamente, colaborando,
autonomia medidas xerais para a prevencién de aportando e respectando o traballo
lesiéns antes, durante e despois da préactica de grupal. Obter un cinco na taboa de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco indicadores de traballo de aula.
para actuar preventivamente.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Executa secuencias técnicas e tacticas
axeitadas activamente, colaborando,
aportando e respectando o traballo
grupal. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando o traballo
grupal. Obter un cinco na taboa de

indicadores de traballo de aula.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando o traballo
grupal. Obter un cinco na tadboa de

indicadores de traballo de aula.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Cofiece e emprega algcun dos recursos
dixitais propostos.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Executa, comprende e avalia os
exercicios empregados. Obtén un cinco
na tdboa de indicadores de traballo na
aula.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do comparieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & lIéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco na execucidon dun circuito
técnico.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco na execucidon dun circuito
técnico.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Obtén un cinco na execucién dunha proba
motriz.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando o traballo
grupal. Obter un cinco na taboa de

indicadores de traballo de aula.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Participa activamente, colaborando,

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de aportando e respectando o traballo

conflitos e do respecto ante a diversidade de grupal. Obter un cinco na tadboa de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |[indicadores de traballo de aula.
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Alimentacion saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social:

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

“Toma de decisiéns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos parametros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas basicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

22/01/2024 12:45:24 Paxina 19 de 61




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ub Titulo da UD Duracion
6 O tchukball 8
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Participa activamente, colaborando,
de actividade fisica orientada ao concepto integral aportando e respectando o traballo
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha grupal. Obter un cinco na taboa de
valoracién do nivel inicial e respectando a propia indicadores de traballo de aula.
realidade e identidade corporal.
CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia Comezar a incorporar con progresiva
procesos de activacién corporal, dosificacién do autonomia procesos de dosificaciéon do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |esforzo, alimentacién saudable e hixiene
relaxacién e hixiene durante a practica de durante a practica de actividades
actividades motrices, interiorizando as rutinas motrices.
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Respecta as tres partes da sesién e toma
progresiva autonomia medidas xerais para a medidas de prevencidén de lesidns nas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da practicas
practica de actividade fisica, aprendendo a TI 100

recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Practica activa respectando aos
compafeiros e material da materia.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesiéns antes, durante e despois da practica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Respecta as tres partes da sesién e toma
medidas de prevencién de lesiéns nas
préacticas
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obter un 5 (cinco) nas probas précticas.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practica activa respectando aos
compafeiros e material da materia.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Coriece e emprega algun dos recursos
dixitais propostos.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco na proba motriz proposta.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do comparieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & lIéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco na proba motriz proposta.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco na proba motriz proposta.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Obtén un cinco na proba motriz proposta.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na taboa de
indicadores de traballo de aula.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Participa activamente, colaborando,
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de aportando e respectando as normas
conflitos e do respecto ante a diversidade de basicas. Obter un cinco na tadboa de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |[indicadores de traballo de aula.
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Participa activamente, colaborando,
actividades e modalidades deportivas segundo as aportando e respectando as normas
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os basicas. Obter un cinco na tdboa de

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os |indicadores de traballo de aula.
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Alimentacion saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social:

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

“Toma de decisiéns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos parametros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.
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Contidos

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ub Titulo da UD Duracion
7 DEPORTES ALTERNATIVOS 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Establecer e organizar secuencias
de actividade fisica orientada ao concepto integral sinxelas de actividade fisica orientada ao
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha concepto integral de salde e ao estilo de
valoracién do nivel inicial e respectando a propia vida activo adaptado &s actividades fisico
realidade e identidade corporal. deportivas propostas.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Participa activamente, colaborando,
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do aportando e respectando as normas
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |bdsicas. Obter un cinco na taboa de
relaxacién e hixiene durante a practica de indicadores de traballo de aula.

actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Participa activamente, colaborando, Tl 100
progresiva autonomia medidas xerais para a aportando e respectando as normas

prevencion de lesidns antes, durante e despois da basicas. Obter un cinco na tadboa de

practica de actividade fisica, aprendendo a indicadores de traballo de aula.

recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tédboa de
indicadores de traballo de aula.

CALl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tdboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevencién de
lesidns antes, durante e despois da practica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Emprega as técnicas béasicas en cada

actividade de xeito individual, cooperativo

ou colaborativo.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tdboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Explicar contidos con axuda dalgun
tipo de soporte dixital.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Executa, comprende e avalia os

exercicios empregados. Obtén un cinco
na taboa de indicadores de traballo na

aula.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, &
actuacién do compafieiro ou da compafieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco na execucidon dun circuito

técnico ou en situaciéns reais de xogo
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os componfentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco na execucién dun circuito
técnico ou en situaciéns reais de xogo

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tédboa de
indicadores de traballo de aula.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as

caracteristicas persoais.

Alimentacion saudable e valor nutricional dos alimentos.

- Saude social:

Educacién postural: técnicas béasicas de descarga postural e relaxacién.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

motivacion.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

~ Actuaciéns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

~Toma de decisiéns:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.

22/01/2024 12:45:24

Paxina 25 de

61




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ubD Titulo da UD Duracién
8 ATLETISMO: VELOCIDADE E RELEVOS 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Realiza procesos de activacién corporal,
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do dosificacién do esforzo adaptados ao
esforzo, alimentacion saudable, educacién postural, |deporte e cofiece e adopta habitos
relaxacién e hixiene durante a practica de saudables. PE 20
actividades motrices, interiorizando as rutinas

propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CALl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Participa activamente, colaborando,

de actividade fisica orientada ao concepto integral aportando e respectando o traballo

de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha grupal. Obter un cinco na tadboa de
valoracién do nivel inicial e respectando a propia indicadores de traballo de aula.
realidade e identidade corporal.

CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Participa activamente, colaborando,
progresiva autonomia medidas xerais para a aportando e respectando as normas
prevencion de lesidns antes, durante e despois da bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
practica de actividade fisica, aprendendo a indicadores de traballo de aula.
recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Participa activamente, colaborando,
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de aportando e respectando as normas
conflitos e do respecto ante a diversidade de bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |indicadores de traballo de aula.

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA1l.7 - Analizar obxectivamente as diferentes Participa activamente, colaborando,
actividades e modalidades deportivas segundo as aportando e respectando as normas
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os basicas. Obter un cinco na tadboa de
posibles estereotipos de xénero ou capacidade indicadores de traballo de aula.
vinculados &s devanditas manifestacions. TI 80

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesidns antes, durante e despois da préactica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tédboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Emprega as técnicas basicas en cada
actividade de xeito individual, cooperativo
ou colaborativo. Obter un cinco na tdboa

de indicadores de traballo de aula.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéons éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tdboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na practica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tédboa de
indicadores de traballo de aula.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Elaborar e explicar un contido con axuda

de distintos
tipos de soportes dixitais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando o traballo
grupal. Obter un cinco na tadboa de

indicadores de traballo de aula

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco no circuito ou proba
técnica
proposta.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar 0os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco no circuito ou proba
técnica
proposta.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Obtén un cinco no circuito ou proba
técnica
proposta.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

caracteristicas persoais.

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
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Contidos

Alimentacién saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social:

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de léxica, respecto ao rival e
motivacién.

~ Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

“Toma de decisiéns:
- Utilizacion consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos pardmetros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situacions
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéons motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.
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ub Titulo da UD Duracion
9 FLOORBALL 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Participa activamente, colaborando,
de actividade fisica orientada ao concepto integral aportando e respectando as normas
de salde e ao estilo de vida activo, a partir dunha basicas. Obter un cinco na tadboa de
valoracién do nivel inicial e respectando a propia indicadores de traballo de aula.
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Participa activamente, colaborando,
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do aportando e respectando as normas
esforzo, alimentacién saudable, educaciéon postural, |bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
relaxacién e hixiene durante a practica de indicadores de traballo de aula.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CALl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Participa activamente, colaborando,
progresiva autonomia medidas xerais para a aportando e respectando as normas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da basicas. Obter un cinco na tadboa de
practica de actividade fisica, aprendendo a indicadores de traballo de aula.
recofecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Participa activamente, colaborando,
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de aportando e respectando as normas
conflitos e do respecto ante a diversidade de basicas. Obter un cinco na tédboa de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |indicadores de traballo de aula.
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo TI 100

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

CAl.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados &s devanditas manifestaciéns.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na taboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesiéns antes, durante e despois da practica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tdboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na taboa de
indicadores de traballo de aula.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na practica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tédboa de
indicadores de traballo de aula.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Emprega algun recurso dixital para
profundizar no cofilecemento da UD.
Realizar ficha ou test sobre regulamento.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién do compafieiro ou da companfeira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & I6xica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos e desempefia recursos técnico-
tacticos basicos en situacién real de xogo
colectivo.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos e desempefia recursos técnico-
tacticos basicos en situacién real de xogo
colectivo.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos e desempefia recursos técnico-
tacticos basicos en situacién real de xogo
colectivo.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tdboa de
indicadores de traballo de aula.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Alimentacion saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social:

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

" Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Actuacions basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

“Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos parametros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas basicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestion emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~ Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.
Funciéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ub Titulo da UD Duracion
10 DEPORTES DE RAQUETA: Padel e Pickelball 14
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Obtén un cinco na proba escrita e/ou
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |ficha de traballo sobre a unidade
mecanismos para reconducir os procesos de traballo, | proposta. PE 30
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Participa activamente, colaborando,
de actividade fisica orientada ao concepto integral aportando e respectando as normas
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
valoracién do nivel inicial e respectando a propia indicadores de traballo de aula.
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar con progresiva autonomia Participa activamente, colaborando,
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do aportando e respectando as normas
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |bdsicas. Obter un cinco na taboa de
relaxacién e hixiene durante a practica de indicadores de traballo de aula.
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Participa activamente, colaborando,
progresiva autonomia medidas xerais para a aportando e respectando as normas
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da basicas. Obter un cinco na tdboa de
practica de actividade fisica, aprendendo a indicadores de traballo de aula.
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente. TI 70

CAL1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA1l.7 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade
vinculados as devanditas manifestacions.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
autonomia medidas xerais para a prevenciéon de
lesidns antes, durante e despois da préactica de
actividade fisica, recofiecendo situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tédboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.5 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices, valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na tdboa de
indicadores de traballo de aula.

CA2.6 - Cofiecer as normas de seguridade individuais
e colectivas valorando a sUa importancia e
aplicdndoas na préctica das actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
basicas. Obter un cinco na tadboa de
indicadores de traballo de aula.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
seus riscos para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte.

Emprega algun recurso dixital para
profundizar no cofiecemento da UD.
Realizar ficha ou test sobre regulamento.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo,
incluindo estratexias de autoavaliacién e
coavaliacién tanto do proceso coma do resultado.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién do comparieiro ou da companieira e da
persoa opofiente (se o houbese) e & lIéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos.

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Obtén un cinco nos circuitos técnicos
propostos.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Participa activamente, colaborando,
aportando e respectando as normas
bdsicas. Obter un cinco na taboa de
indicadores de traballo de aula.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Participa activamente, colaborando,
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de aportando e respectando as normas
conflitos e do respecto ante a diversidade de basicas. Obter un cinco na tadboa de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |[indicadores de traballo de aula.
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Participa activamente, colaborando,
actividades e modalidades deportivas segundo as aportando e respectando as normas
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os basicas. Obter un cinco na tdboa de

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os |indicadores de traballo de aula.
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

Alimentacion saudable e valor nutricional dos alimentos.

Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social:

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situacidons de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores:

Establecemento de mecanismos de autoavaliacién para reconducir os procesos de traballo.
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

“Toma de decisiéns:
- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, do contexto e dos parametros
espaciais en que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo en situaciéns motrices de colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.
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Contidos

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en

grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e da capacidade de superacién para afrontar desafios en

situacidns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

“Respecto &s regras: as regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego, analise critica.

Igualdade de xénero nas profesiéns asociadas ao deporte.

ub Titulo da UD Duracion

11 ACTIVIDADE FiSICA NA CONTORNA URBANA E NATURAL 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Cofece as medidas xerais de prevencion
progresiva autonomia medidas xerais para a de lesiéns e seguridade. Obtén un cinco
prevencion de lesidns antes, durante e despois da na proba escrita.
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofecer situaciéns de risco para actuar PE 30
preventivamente.
CAG6.2 - Analizar e valorar a incidencia que algunhas |Impacto dalgunhas practicas na contorna.
practicas e comportamentos incivicos tefien na nosa |Obtén un cinco na proba escrita.
salide e na convivencia, valorando o seu impacto na
contorna e evitando activamente a sUa reproducién.
CAl.1 - Establecer e organizar secuencias sinxelas Practicar de forma activa e auténoma nas
de actividade fisica orientada ao concepto integral clases, obtendo un cinco na tdboa de
de saude e ao estilo de vida activo, a partir dunha indicadores de traballo en aula.
valoracion do nivel inicial e respectando a propia
realidade e identidade corporal.
CALl.2 - Incorporar con progresiva autonomia Practicar de forma activa e auténoma nas
procesos de activacién corporal, dosificaciéon do clases, obtendo un cinco na tdboa de
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural, |indicadores de traballo en aula. TI 70
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participa activamente, colaborando,
contornas urbanas e naturais, terrestres ou aportando e respectando o traballo
acuaticos, gozando de maneira sostible, grupal. Obter un cinco na tadboa de
minimizando o impacto ambiental que estas poidan indicadores de traballo de aula.
producir e sendo conscientes da sUa pegada

ecoléxica.

CAG6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no Participa activamente, colaborando,
medio natural e urbano aplicando normas de aportando e respectando o traballo

seguridade individuais e colectivas. grupal. Obter un cinco na tadboa de

indicadores de traballo de aula.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando o volume e a intensidade da tarefa as
caracteristicas persoais.

- Respecto as normas viarias en desprazamentos activos cotians e actitude critica ante elementos da contorna que
supofian obstaculos & accesibilidade universal e & mobilidade activa, autbnoma, saudable e segura.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.
~Novos espazos e practicas deportivas.

- Utilizacién de espazos urbanos e naturais desde a motricidade.

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo & comunidade.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A Educacidn Fisica na educacién secundaria ten un
caracter motriz, practico e vivencial que busca, entre
outrosobxectivos, incrementar a actividade fisica
efectiva do alumnado.Os diferentes modelos
pedagdéxicos constituen unha ferramenta para
materializar un desenvolvemento competencial,polo
caracter participativo, creativo e de aprendizaxe que
xeran no alumnado.As situacidns de aprendizaxe
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integran procesos orientados a adquisicion da
competencia motriz e as competenciasclave,
enfocandose desde diferentes perspectivas,
articulando elementos plurais como: metodoloxias
de caracterparticipativo, o tipo e a intencion das
actividades expostas, a organizacion dos grupos, a
consolidacion dunhaautoestima positiva, autonomia,
reflexiéon e responsabilidade ou a creacion dunha
conciencia de grupo-clase. A metodoloxia exposta
caracterizarase por ser, flexible, activa, integradora,
participativa, lddica, creativa eprogresiva. A
continuacién, abordamos a proposta metodoldxica a
través dalguns dos seus elementos, como son 0S
estilos deensino, a organizacidon espazo-temporal, o
conecemento dos resultados/execucién, as
actividades, a estratexia napractica e as rutinas.

1. ESTILOS DE ENSINO

Na relacidon ensino-aprendizaxe non se pode
considerar que un estilo sexa mellor que outro, xa
gue ningun deles aseguUranos a consecucion de
todos os obxectivos a traballar na E.F. polo tanto,
partindo da idea de que non existe un estilo de
ensino ideal, chegamos a conclusién de que cada un
ten un caracter propio que permite alcanzar
obxectivos secundarios especificos deste.

Chegado o momento de decidirse por un
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determinado estilo de ensino, a sua seleccién farase
en funcion de cal sexao mais apropiado para a
ensino-aprendizaxe dunha tarefa determinada. Asi
para as aprendizaxes técnicas e doutroscontidos de
similares caracteristicas, utilizaremos estilos mais
directivos; mentres que para aprendizaxes tacticas,
deexpresion corporal, e outros de similares
caracteristicas fomentaremos a creatividade a
través de estilos baseados nodescubrimento.Darase
0 caso de que nunha mesma sesidon se varien oS
estilos de ensino utilizados dependendo de cada
tarefa.

ORGANIZACION ESPAZO-TEMPORAL E
AGRUPAMENTOS

En canto aos agrupamentos, a sua determinacién
viranos determinada polas tarefas que
desenvolvamos. En principio, contemplamos a
utilizacion de todo tipo de agrupamentos, dende o
traballo individual (se é que se pode considerar
como un agrupamento) xa que permite a
individualizacién do ensino para adaptarse ao ritmo
deaprendizaxe do alumnado; ata o traballo en grupo
clase, cando a importancia do contido o requira xa
gque favorecen o proceso de socializacion, melloran
as relacions persoais, o conecemento mutuo, o
respecto polos demais, tolerar osdistintos puntos de
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vista e dominio motriz e melloran o rendemento.
Pasando polo traballo por parellas, trios e
enpequeno grupo cando a actividade busque
desenvolver a cohesion do grupo, asi como a
aprendizaxe de habilidadestécnicas, entre outras.
UTILIZACION DE ESPAZOS

Para levar a cabo as nosas intencions educativas
non reduciremos 0 noso espazo de actuacion a aula
e asinstalacions deportivas que se nos asignen,
sendn que espremeremos ao maximo a utilizacion
dos espazosdisponibles no centro, co animo de
descontextualizar o ensino da E.F. das instalacions
deportivas, dando a entenderao alumnado a
virtualidade do reducionismo ao que se adoita
someter a nosa materia, circunscribindoa
unicamente aos espazos "tradicionais". Por exemplo,
na contorna do centro hai parques de calistenia,
zonas verdes, ... aproveitables para a execucidon de
distintos exercicios e actividades fisicas.
OPTIMIZACION DO TEMPO DE ACTIVIDADE

O tempo que o alumnado dedica exclusivamente a
practica de actividade fisica € o que se conece como
tempo deactividade real. Para intentar incrementar
na medida do posible o tempo de actividade real do
alumnado, vanse teren conta unha serie de
consideraciéns practicas para tal efecto, que a saber
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son:
Preparacion da clase de educacién fisica. Os
preparativos previos a sesién adoitan seguir un
protocolo cotian erepetitivo: acceder ao vestiario
dende a aula, cambiarse de roupa, ir a pista ou
ximnasio, pasar lista, regresar,asearse e volver
cambiar de roupa. Para evitar a perda de tempo
nesta fase motivaremos previamente o alumnado
cara as tarefas da sesién e limitaremos o tempo de
estanza no vestiario.

Eficiencia no tempo disponible. O devandito tempo
trataremos de optimizalo do seguinte xeito;

a) Claridade e brevidade nas explicaciéns das
tarefas. Focalizaremos a atencién nun ou dous
aspectos que asegurencertas posibilidades de éxito
nos primeiros intentos para non desbordar o
alumnado con demasiada informacién eademais,
conseguir que se motiven polos primeiros éxitos
alcanzados. Especial trato dedicaremos as premisas
derespecto mutuo e de seguridade nas tarefas, de
cara a que o alumnado aprenda claramente o seu
papel naprevencién de riscos e na axuda ao
companeiro/a.

b) Rendibilidade na montaxe e recollida do material.
Para evitar as perdas de tempo nesta faceta da
sesion,aproveitaremos ao maximo os materiais que
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seleccionemos para a sesion. Ademais,
designaremos ao inicio dasesién, ao alumnado
responsable da colocacion e recollida do material
gue se vaia utilizar. Naquelas sesidéns nas quese vaia
traballar en circuito e necesiten moito material,
intentaremos na medida do posible, realizar a
montaxepreviamente a sesion.

c) Eficiencia na formacién e transicion dos
agrupamentos. Para evitar as perdas de tempo que
suponen tanto o establecemento de agrupamentos,
como a transicién duns a outros, naquelas sesidns
nas gque as actividades de ensino-aprendizaxe
demanden continuos cambios de agrupamentos,
secuenciaremos as mesmas de tal maneira que
vaian sequidas todas as actividades individuais, logo
por parellas, logo por cuartetos, etc., aproveitando
oagrupamento anterior para facer o sequinte, de ser
posible.

d) Optimizacidon das partes da sesion. Ainda que
diferentes autores proponen varias divisiéons das
sesions de E.F.,podemos dicir que basicamente as
sesidns de educacion fisica dividense en tres partes,
a saber: posta en accién,parte principal e volta a
calma. Nos puntos anteriores abordamos as pautas a
seqguir para evitar as perdas de tempona parte
principal da sesion, centrandonos agora nas outras
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dlas partes.Para limitar as perdas de tempo na
posta en accion, aproveitaremos esta para explicar o
sentido da sesion,relacionala coa sesidén previa, e
transmitir a maior parte da informacion necesaria
para a sua parte principal.Na volta a calma,
aproveitaremos o tempo de recuperacién para
recordar os puntos mais importantes traballados
naparte anterior, repartiremos, no seu caso, as
fichas de avaliaciéon da sesién e motivaremos o
alumnado para a sesionseguinte.

O CONECEMENTO DOS RESULTADOS/EXECUCION
(FEEDBACK)

Na actualidade ninguén dubida de que o
conecemento dos resultados constitida un dos
aspectos clave dentro doproceso de aprendizaxe
motor. A progresion ao longo das etapas educativas
debe ir dende un Conecemento dos Resultados
Extrinseco cara a uncada vez mais Intrinseco.Nesta
proposta de Programacién, o Conecemento dos
Resultados abranguera, en funcién do momento,
tres tipos. Asi,en certos contidos, como por exemplo
0os contidos mais técnicos, trataremos de utilizar o
Conecemento dosResultados Concorrente. Tanto a
través dunha transmision verbal como tactil,
procuraremos que o alumnado modelea sua
execucion técnica no mesmo momento de realizar a
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accion.Naquelas situacions, nas que buscamos que a
informacion tefia unha incidencia positiva sobre as
execucionsposteriores, como no caso dun xesto
técnico especifico, utilizaremos o Conecemento dos
Resultados Inmediato. Nunprincipio, mediante unha
transmision verbal, e sempre que sexa necesario, a
través dunha transmisidén tactil ouvisual.E por
ultimo, trataremos de aumentar o protagonismo do
Conecemento dos Resultados Intrinseco, atrasando
aadministraciéon da informacion durante un tempo,
unha vez finalice a tarefa. Este Conecemento dos
ResultadosDiferido, € propio da aprendizaxe dos
comportamentos tacticos, onde, combinado con
Estilos de Ensino baseados naBusca, pretendese
proporcionar un maior protagonismo ao alumnado a
hora de analizar a informacién e tomardecisions.
ACTIVIDADES

A funcidén das actividades é a de reforzar os
contidos, grazas a elas o alumnado adquire os
mesmos. Ademais, tefienunha funcion favorecedora
do proceso de socializaciéon.Polo tanto, para cumprir
coa suUa funcidén, utilizaremos diferentes tipos de
actividades. As actividades de
Diagndsticoutilizarémolas principalmente nas
primeiras sesions de cada U.D. co obxectivo de levar
a cabo a avaliacién doscofiecementos previos do
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alumnado sobre os contidos a desenvolver. As
actividades de Desenvolvemento queutilizaremos
para desenvolver os contidos centrais das distintas
U.D. Ligadas a estas actividades viran as de Sintese,
nas cales trataremos de consequir a aplicacién dos
contidos aprendidos, en situacions reais de practica.
Por ultimo, seguindo a l6éxica metodoldxica,
levaremos a cabo as actividades de Avaliacidon, coas
que pretenderemos comprobar o nivel de
adquisicion de contidos desenvolvido polo
alumnado. Non debemos esquecer, que dada a
heteroxeneidade do alumnado, os ritmos de
aprendizaxe son individuais, polo tanto teremos
preparados dous tipos mais de actividades; as de
Reforzo, que utilizaremos con aquel alumnado cuxo
ritmo de aprendizaxe sexa mais lento que o do
grupo de referencia; e as de Ampliacidn, que
utilizaremos con aquel alumnado que presenta un
dominio importante do contido dende un principio,
ou cuxo ritmo de aprendizaxe esta por riba do grupo
de referencia.

6. RUTINAS

Para favorecer o bo funcionamento das sesidns, e
coa intencién de optimizar ao maximo o tempo de
practica efectivopor parte do alumnado que redunde
nunha maior aprendizaxe por parte destes,
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establécense unha serie de rutinas.Entrada e Saida
da aula: A entrada a aula sera o mais puntual
posible, establecéndose unha marxe de 5
minutosentre o toque do timbre e a entrada na aula
de educacién fisica (pavillén, pista, etc)
correspondente. A saida damesma non se producira
ata que toque o timbre.Cambio de Roupa: O
alumnado, nada mais acceder a instalacidon que asi o
requira, procedera sen demora ao cambioda roupa
necesaria para realizar a sesidon, sempre e cando
este sexa necesario.Habitos Hixiénicos:
Distinguiremos entre aseo e ducha. Entendemos por
aseo o secado da sudoraciéon e o cambio deroupa.
Para iso o alumnado contara con 5 minutos. O
alumnado que mostre a sua intencién de ducharse,
debeadvertilo ao profesorado antes de iniciar a
clase, cedéndoselle os ultimos 7 minutos da sesion.
Recollida do Material: O material utilizado na sesién
sera recollido por gquendas polo alumnado
participante na sesidona excepcién de, se é 0 caso, o
alumnado que se vaia duchar.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Material elaborado polo departamento e aula virtual

Por decisidon do departamento non se utiliza ningun
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libro de texto para ningun dos niveis, o material
didactico utilizado sera elaborado e revisado polo
propio departamento. Ao comezo de cada curso
elaborarase un inventario co material especifico
necesario para a practica de educacién fisica. O
material sera accesible a través da aula virtual do
centro ou con fotocopias entregadas polo
profesorado.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacidon inicial desenvolverase ao inicio de cada
Unidade Didactica para comprobar os cofecementos
previos queposue o alumnado sobre os contidos da
mesma. Os procedementos de avaliacion poderan
ser variados, tanto probas escritas, como
observacion directa de tarefasespecificas nas
primeiras sesidons, ou mediante cuestionarios orais.
O instrumento para a avaliacién inicial dependerado
contido das U.D.

Unha vez feita, a persoa docente valorara a
necesidade de realizar adaptaciéns nos diferentes
apartados da programacion, de ser o caso.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:
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Unidade Up1 | up2 | UD3 | up4 | uD5 | UD6 | UD7 | UD8 | uD9 | UD 10
didactica
Peso UD/
Tipo Ins. 10 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Proba
e 30 80 30 0 31 0 0 20 0 30
Taboa de 70 20 70 100 69 100 100 80 100 70
indicadores

ginc:g:tcilga UD 11 | Total
Tipo Ins. o | 100
:;zll?i:a 30 23
-il;fdﬁggdieres 70 77

Criterios de cualificacion:

O nUmero minimo de probas por avaliacion son
dudas.

12 Avaliacién: Practicos 50%. Teoria CF 30. Traballo
aula 20%

22 Avaliacidon: Practicos 50%. Teoria 30%.Traballo
aula 20%.

32 Avaliacién: Practicos 50%.Tedrico 30%. Traballo
aula 20%.

A nota de xuno (avaliacién ordinaria) sera a media
obtida entre as notas das tres avaliaciéns. O
aprobado, encalquera caso, sera un 5 (cinco).
CONDUTAS QUE SUPONEN UN NEGATIVO (ESO E
BACHARELATO)

O profesorado debera especificar o tipo de conduta e
a data na que se produce. Este apartado fai
referencia,exclusivamente, a condutas computables

22/01/2024 12:45:24 Paxina 48 de 61



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

dentro do apartado de traballo activo na aula.
NEGATIVOS CONDUTAS

lIndumentaria inapropiada

2 Non traballa

3 Négase a facer clase

4 Non emprega o material correctamente

5 Non trae apuntes

6 Non trae o caderno

7 Non copia no caderno diariamente

8 Emprega o material de xeito inapropiado.

9 Outros (referidas s6 ao traballo/participacidon na
aula)

Criterios de recuperacion:

O alumnado que non supere algunha das avaliacions
tera dereito a unha recuperacién no mes de xuno.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

PLAN DE SEGUIMENTO DE MATERIAS PENDENTES
ESO

1. Contidos esixibles. Seran os propios do curso de
32 de ESO. Se o profesorado considera oportuno
seleccionar s6 unha parte dos contidospara avaliar
ao alumnado, este debera ser informado
previamente.

2. Programa de reforzo para a recuperacion das
materias pendentes de cursos anteriores. Estaran
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formados por actividades e exercicios practicos
relativos 6s contidos non superados e, tamén por
exercicios tedricos relativos 6s mesmos. Este
programa sera voluntario, o profesorado ofertara un
horario de polo menos dous recreos para levalo a
cabo se asi o solicita o alumnado.

3. Actividades de avaliacién. Os alumnos con
materias pendentes teran a posibilidade de
recuperar a materia no caso de aprobar a materia
nocurso vixente.

4. Criterios para superar as materias pendentes pola
avaliacion continua. Os recollidos na programacién
do curso e nivel correspondente

6. Medidas de atencion a diversidade

Alumnos/as con diversidade funcional fisica ou
lesidns temporais ou permanentes.

Os alumnos/as que non poidan realizar a parte
practica, seran valorados coas mesmas porcentaxes
da parte tedrica ecomportamento que os alumnos/as
gue realicen a parte practica. No caso de ser posible
na parte practica se lle faranas adaptacions
(traballos, fichas, exposiciéns, exercicios adaptados,
etc...) que o profesor e departamento deeducacion
fisica estime oportuno.Os traballos seran sobre os
contidos que non poida realizar na parte practica. Os
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alumnos/as teran que xustificar esta condiciéon cun
certificado médico oficial ou informe médico que
indique; a suUa lesion, enfermidade ou patoloxia,
exercicios que non pode facer e posibles actividades
de rehabilitacion.

Adaptaciéon curricular. O modelo aberto e flexible de
elaboracién do curriculo permite realizar
adaptaciéns que, através de modificaciéns no
curriculo de cada area, flexibilicen as condicions do
proceso de ensino para posibilitar aaprendizaxe de
cada alumno. E o labor do profesor no aula a que vai
concretar devandita adaptacién, reflectindoa nos
distintos aspectos do Proxecto Curricular e, mais
concretamente, na programacion.

REFORZO EDUCATIVO

O reforzo educativo é unha medida de atencidon a
diversidade que afecta a secuencia de contidos, as
formas e aosinstrumentos de avaliacion, a
organizacion de aula, o agrupamento do alumnado e
todo o incluido dentro do ambitoda metodoloxia.
Esta destinado ao alumnado que coa modificacién
dos elementos citados pode seguir o
procesoordinario de ensinanza e de aprendizaxe.

A ADAPTACION CURRICULAR

A adaptacién curricular dentro da programacion
debe tender a posibilitar a todos os alumnos a
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consecucién dunha aprendizaxe construtivo e
significativo a través de modificacions que
flexibilicen as condicions de desenvolvemento
epermitan, a alumnos con distintos niveis de
aprendizaxe, motivacidéns e intereses, posibilidades
para desenvolver conéxito a sua actividade. Esta
adaptacion debe prever posibles solucidons aos
problemas mais frecuentes cos que nosimos a
atopar.

Hai dous tipos de adaptaciéns: as significativas, que
afectan en profundidade e modifican o curriculo da
materia; e as non significativas que non modifican o
curriculo. Algunhas aspectos que se deben ter en
conta na adaptacion curricular son as seguintes:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial dos alumnos
debe achegarnos a sua realidade en canto a diversos
factores:

b) Capacidades coordinativas, fisicas basicas e de
desenvolvemento motriz. A través dun estudio dos
datosantropomeétricos (peso, talla, envergadura...) e
de eficacia na conducta motriz (valoraciéon da
condicidn fisica e do nivel de desenvolvemento das
calidades motrices e habilidades basicas e
especificas, asi como das habilidades expresivas).
Para iso poderemos establecer unha serie de probas
de sinxela execucidn que nos permitan valorar
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onivel de cada alumno.

c) Experiencias previas. A través de enquisas
combinadas coas probas do apartado anterior,
podemos chegar a facer unha aproximacién das
distintas actividades realizadas polos nosos alumnos
tanto na Educacion Fisica escolar comona practica
de actividades fisicas e deportes féra da escola e do
nivel de progresién alcanzado nelas. Neste apartado,
seria conveniente considerar aqueles casos nos que
experiencias previas poidan suponer un fracaso e
provoguen no alumno un medo ou un rexeitamento
a actividade froito da falta de éxito. Un exemplo moi
frecuente disto Ultimo sonaqueles alumnos que ao
ter experiencias traumaticas en actividades de
ximnasia deportiva (golpes, lesiéns) non progresan
polo medo xerado por devanditas experiencias.
Distinguiremos dous niveis de aplicacién. A
valoracion inicial a principio de curso, especialmente
nNo primeiro curso, que nosS servira para o
establecemento de obxectivos terminais,
metodoloxia, organizacion, e avaliacion e
avaloracion a principio de cada unidade didactica,
gue nos posibilitara adecuar o nivel dos contidos e o
grado deesixencia. Adaptacion dos obxectivos. O
establecemento dunha serie de obxectivos pechados
de obrigado cumprimento podelevarnos a unha
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seleccidn inicial gue imposibilite, de partida o éxito a
determinados alumnos. Pola contra, aflexibilizacion
dos mesmos dentro dunhas marxes favorece que o
alumno atope maiores posibilidades para a suUa
consecucion. Isto podémolo lograr establecendo
obxectivos principais centrados nos aspectos mais
fundamentais que contemplenuns minimos de
referencia e obxectivos secundarios que completen
aos anteriores pero que non sexan todos deobrigado
cumprimento por parte dos alumnos. Esta
diferenciacién debera ser contemplada tanto nos
obxectivos deciclo e curso como nos de cada
unidade didactica.Seleccion e priorizacién de
contidos. E este un dos aspectos de maior
importancia dentro da adaptacion curricular.Para a
consecucion dun mesmo obxectivo deben existir
distintos caminos, distintos contidos. A seleccidn dos
mesmosten que suscitarse en funcién das
posibilidades de cada centro.Para posibilitar a
consecucion dos obxectivos por parte de alumnos
con distintos niveis debemos priorizar contidos,de
forma que haxa uns minimos e, a partir deles, outros
de maior grado de complexidade.Outro camino para
a atencién a diversidade é establecer un abanico de
contidos referidos a un mesmo obxectivo,dentro dos
cales o alumno deba escoller alguns deles en funcién
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das suUas caracteristicas. Empregar materiais
didacticos variados. O grado de complexidade da
tarefa vén tamén definido polos materiais
queempreguemos. Utilizar distintas cargas en
traballos de condicidn fisica, distintos tamanos de
balédn nos deportescolectivos (en funciéon das
caracteristicas antropométricas dos alumnos) son
algins exemplos sinxelos de realizar.Moitas veces
buscamos aumentar a dificultade da tarefa
proponendo exercicios novos que quizais un cambio
bruscopola variacién de circunstancias que o alumno
pode non controlar e que son alleas ao obxecto do
ensino. Isto podemos evitalo mantendo as
caracteristicas xerais da actividade e alterando os
materiais didacticos. A visualizacion de videos é
tamén un elemento de gran axuda para reforzar a
aprendizaxe.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8
ET.1 - COMPRENSION

CEeTORA X X X X X X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E

L X X X X X X X X
ET.3 - COMPETENCIA DIXITAL X X

ET.4 - EDUCACION VIAL

ET.5 - FOMENTO DO ESPIRITO

CRITICO E CIENTIFICO X X X X X X X X
ET.6 - EDUCACION

EMOCIONAL X X A X X A X X
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uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.7 - IGUALDADE DE
XENERO X X X X X X X X
ET.8 - EDUCACION
MEDIOAMBIENTAL X X X X X X X X
ubD 9 UD 10 UD 11

ET.1 - COMPRENSION
LECTORA X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA X X X
ET.3 - COMPETENCIA DIXITAL
ET.4 - EDUCACION VIAL X
ET.5 - FOMENTO DO ESPIRITO X X X
CRITICO E CIENTIFICO
ET.6 - EDUCACION
EMOCIONAL X X X
ET.7 - IGUALDADE DE
XENERO X X X
ET.8 - EDUCACION X X X
MEDIOAMBIENTAL
7.2. Actividades complementarias

ivi - o o °

Actividade Descricion trim. ltrim.ltrim.
Actividades colaboracién con entidades: Charlas RCP para todo o alumnado da ESO e 12 de X
proteccién civil, cruz vermella,... BAC. Gratuita.
SEMANA AZUL Actividade no medio natural multideporte. X
Transporte e custo aproximado de 20€
SAIDAS A CONTORNA Contorna préxima do centro e saidas ao medio X X
natural. Gratuitas ou custo de transporte.

Campionatos internos de distintos deportes |Aberta a todos os grupos de ESO e BAC. Gratuita. X X X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:
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DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Clima de traballo na aula

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Outros

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliaciéon continua
para ir axustando a programacién. Esta avaliaciéon
permite irdetectando necesidades e buscando o
axuste, as correcciéns precisas e as medidas que se
consideren oportunas encada momento.Propoéfense
uns aspectos da programacion e do procedemento
de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que
apersoa docente pode avaliar, escollendo os
instrumentos que considere mais axeitados
(cuestionarios, listaxes decontrol ou rexistro de
datos, entrevistas, observador externo ou ben
comparar a experiencia con outros companeirose
companeiras docentes). Nesta proposta poden
surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa
docente considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE
APRENDIZAXE:Analise dos resultados obtidos na
avaliacion final. O 80% do alumnado aproba a
materia.
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TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS
UNIDADES DIDACTICAS. Mediante unha listaxe de
control reflectirase si a temporalizaciéon foi axustada
e houbo tempo de levar a cabo, tantoas UD como a
programacion xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES
DIDACTICAS: Avaliacién de recursos, materiais,
actividades, instrumentos de avaliacidon e criterios
de cualificacién. Utilizaranse 2instrumentos de
avaliacién: unha enquisa ao alumnado de cada
grupo, e unha reflexién persoal do docente
baseadana experiencia co grupo e no rexistro diario
de clase. O 75% do alumnado, nunha escala de 0 a
5, puntlda con 3 oumais este apartado.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS
SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA
DOCENTE: Avaliarase a través dunha enquisa ao
alumnado, a través da reflexion persoal da persoa
docente baseada no rexistrodiario de clase e cun
feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas
familias. O 75% do alumnado, nunha escala de0 a 5,
puntda con 3 ou mais este apartado.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA
PROGRAMACION: Mediante unha listaxe de control
avaliarase si alumnado e familias foron informados
en tempo e forma do contidodesta programacion
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didactica a través da paxina web do centro. Ademais
o alumnado tivo unha informaciénconstante ao
longo do curso do relativo ao desenvolvemento da
mesma.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacion é indispensable para
ir avaliando procedementos, as actividades levadas
a cabo e osresultados alcanzados polo alumnado, e
asi ir facendo as modificaciéns que se consideren
oportunas para finalmentereflexionar acerca das
posibles propostas de mellora. O conecemento dos
resultados obtidos neste proceso deseguimento e
avaliacion tamén estableceran un novo punto de
partida de cara ao préximo curso e cara a unha
novaintervencién docente.O seguimento da
programacion realizarase a través da seccién de
"Seguimento" da Aplicacion PROENS. Nestaseccién
indicarase a data de inicio e fin da UD, o niumero de
sesidns previstas, o nUmero de sesidéns realizadas, o
graode cumprimento da programacioén (baixo-medio-
alto), as propostas de mellora e calguera
observaciéon que seconsidere oportuna..Proponse
facer o seguimento e a avaliacién da programacion
nos seqguintes prazos:- Ao remate de cada unidade
didactica: avaliarase a eficacia das actividades
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plantexadas, a consecucidon deobxectivos por parte
do alumnado, as dificultades atopadas, as
necesidade de medidas de reforzo, os materiais
erecursos empregados, outros instrumentos, etc.-
Unha vez ao mes, na reunién do departamento,
realizarase o seguimento da programacion didactica
eestableceranse as medidas correctoras que, de ser
O caso, se estimen necesarias.- Ao finalizar o
trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas
levadas a cabo, factores favorables e
dificultadesatopadas na temporalizacién das
mesmas e resultados acadados polo alumnado. No
caso de que quedara senimpartir algunha UD, o seu
peso repartirase equitativamente entre o resto de
UU.DD. impartidas no trimestre.- Ao finalizar o curso
escolar.As propostas de mellora reorientaran e
modificaran a nova programacion, se € o caso, e
unha vez discutido no senodo departamento
(reorientaran as estratexias para desenvolver
contidos, reforzaran aspectos varios,
variaranprocedementos, etc....) sempre buscando a
optimizacién do proceso e o aproveitamento dos
recursos. Estas propostas deberan quedar reflictidas
na memoria final do departamento.
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9. Outros apartados
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