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1. Introducion

No IES CANIDO hai dous grupos en 12 de ESO, con 30 alumnos e alumnas en cada un deles (A e B). Entre o alumnado
destacamos:

- 2 alumnos/as que repiten curso (un en cada grupo)

- 1 alumna con unha discapacidade (asma) que estd dada de alta no programa de Alerta escolar

- 15 alumnos/as susceptibles de contar medidas de atencién a diversidade (2 altas capacidades, 7 TDAH, 6
dificultades de aprendizaxe)

- Non temos alumnos/as exentos da materia (poderan solicitar a exencién da materia quen curse estos estudos e
simultdneamente acredite ter a condicién de deportista de alto nivel ou de alto rendemento, ou ben realizar estudos
das ensinanzas profesionais de Danza)

As instalaciéns do Departamento de Educacién Fisica constan dun pavillén pequeno cuberto, unha pista polideportiva
e un ximnasio. A distribucién horaria establecida polo centro favorece que nunca coinciden dous grupos ao mesmo
tempo.

Na contorna hai dous pequenos pargues que rodean o centro, e un deles dispodén dunha instalacién de calistenia. A
maiores temos un carril bici e paseo maritimo a menos dun kilémetro do centro.

A materia impartese en lingua castela.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sla execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso
materia

N¢

10
sesions|trim.

o

trim.|trim.

1 | Resistencia
cardiaca.

Capacidades fisicas béasicas, conceptos
basicos, uso e medida da frecuencia

10

8

X

2 | Primeir xili L
€Iros auxilios auxilios

Protocolo de emerxencias e primeiros

10

3 |Baloncesto

Iniciacién ao baloncesto. Fundamentos,
técnica, tactica e regulamento

10
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p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
oo Iniciacién ao Datchball. Fundamentos,
4 | Deporte alternativo: Datchball técnica, tactica e regulamento. 10 4 X
5 | Expresién corporal Realizaciéon dunha coreografia grupal. 10 10 X
. Iniciacién a Indiaca. Fundamentos, técnica,
6 |Indiaca tactica e requlamento 10 8 X
Estudo e anélise dos xogos populares
7 | Xogos populares galegos 10 6 X
. L Iniciacién & orientacién. Uso do mapa e do
8 |Orientacién compas. 10 10 X
Iniciacién aos deportes de raqueta.
9 |Deportes de raqueta Fundamentos, técnica, tacticae 10 8 X
regulamento
. . Iniciacién ao Rugbi Tag. Fundamentos,
10| Deporte alternativo: Rugbi tag técnica, tactica e regulamento 10 6 X
3.2. Distribucidén curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 Resistencia 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |Establecer secuencias sinxelas de
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao actividade fisica orientada ao estilo de
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do vida activo a partir dunha valoracién do
nivel inicial e respectando a propia realidade e nivel inicial
identidade corporal.
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificacién do
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacion postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que Recofecer a incidencia que algunhas Tl 100
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien | practicas e comportamentos sociais tefien
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu na nosa saude e na convivencia
impacto e evitando activamente a slUa reproducioén.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do
conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica | competencia motriz
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuacioéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
Paxina 5 de 28
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas
progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevenciéon de lesiéns antes,
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de
practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica.
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |establecendo mecanismos para
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. |reconducir os procesos de traballo
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
~ Saude fisica:
- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa as caracteristicas
persoais.
- Alimentacién saudable.
- Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.
~  Musculatura lumbo-pélvica e a sla relacién co mantemento da postura.
- Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
- A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude social:
Efectos sobre a salde de malos hébitos vinculados a comportamentos sociais.
- Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.
“Salde mental:
- Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.
- A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesidon social e superacién persoal.
“ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.
- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.
ub Titulo da UD Duracion
2 Primeiros auxilios 2
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Padxina 6 de 28
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas
progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevenciéon de lesiéns antes,
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de
practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos recofecendo T 100
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os o seu potencial, asi como os seus riscos
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade para o seu uso no ambito da actividade
fisica e do deporte. fisica e do deporte.
CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de Actuar de acordo cos protocolos de
intervencién ante accidentes derivados da practica intervencién ante accidentes derivados da
de actividade fisica aplicando medidas bdsicas de practica de actividade fisica aplicando
primeiros auxilios. medidas basicas de primeiros auxilios
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
B Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.
“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.
~Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.
- Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.
~Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
ub Titulo da UD Duracion
3 Baloncesto 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificaciéon do
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
TI 100
Paxina 7 de 28
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do

conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas

progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevencién de lesiéns antes,

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de

practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar de actividades motrices

motrices valorando as implicaciéns éticas das valorando as implicaciéns éticas das

actitudes antideportivas, evitando a competitividade |actitudes antideportivas, evitando a

desmedida e actuando con deportividade ao asumir |[competitividade desmedida e actuando

os roles de publico, participante ou outros. con deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.

CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade Cofiecer as normas de seguridade

individuais e colectivas na practica de actividades individuais e colectivas na practica de

motrices. actividades motrices.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Interpretar contextos motrices variados e

actuar correctamente aplicando principios basicos de |actuar correctamente aplicando principios

toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos basicos de toma de decisiéns,

modificados e actividades deportivas a partir da adecuandose & actuacion da companfeira

anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, & |ou do compafieiro e da persoa opofiente

actuacién da compafieira ou do companfieiro e da (se a houbese).

persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en

contextos reais ou simulados de actuacién,

reflexionando sobre as soluciéns e os resultados

obtidos.

CAA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar actividades motrices

motrices controlando as emocidns e as sensaciéns, controlando as emocidéns, valorando as

valorando as implicaciéns éticas das actitudes implicaciéns éticas das actitudes

antideportivas, evitando a competitividade antideportivas e actuando con

desmedida e actuando con deportividade ao asumir |deportividade ao asumir os roles de

os roles de publico, participante ou outros. publico, participante ou outros.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do

conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e &s

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas

progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevencién de lesiéns antes,

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de

practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica

recofecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

- Salude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacioén.

~Toma de decisiéns:

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.
- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

- Consumo responsable no ambito da actividade fisico-deportiva.

ubD Titulo da UD Duracién
4 Deporte alternativo: Datchball 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificacién do
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do
conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas
progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevencién de lesiéns antes,
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de
practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica.
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar de actividades motrices
motrices valorando as implicaciéns éticas das valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |actitudes antideportivas, evitando a
desmedida e actuando con deportividade ao asumir [competitividade desmedida e actuando
os roles de publico, participante ou outros. con deportividade ao asumir os roles de

publico, participante ou outros.

TI 100

CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Cofiecer as normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de
actividades motrices.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiéns,
adecuandose & actuaciéon da companeira
ou do compafeiro e da persoa opofente
(se a houbese).

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar actividades motrices
controlando as emocidéns, valorando as
implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas e actuando con
deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con das habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e do
respecto ante a diversidade de
competencia motriz
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas

progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevenciéon de lesiéns antes,

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de

practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saulde social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

- Saude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de léxica, respecto ao rival e

motivacién.

“Toma de decisiéns:

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de

persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.
- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

-~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

ubD Titulo da UD Duraciéon
5 Expresién corporal 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificacién do
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades

practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.

rutinas propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do
conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos recofiecendo
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os o seu potencial, asi como os seus riscos
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte. fisica e do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |establecendo mecanismos para
mecanismos para reconducir os procesos de traballo. |reconducir os procesos de traballo

CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Mostrar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cuantitativos da motricidade de maneira
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién |eficiente e creativa.

de problemas en situaciéns motrices transferibles ao Tl 100

seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro individual
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.

Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices para alcanzar o logro
individual e grupal, asumindo distintos
roles asignados e responsabilidades.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con das habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e do
respecto ante a diversidade de
competencia motriz

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Analizar as diferentes actividades e
modalidades deportivas segundo as suas
caracteristicas, evitando os posibles
estereotipos de xénero ou os
comportamentos sexistas.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e
comunicacién a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente na creacién e
representacion de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Utilizar o corpo como ferramenta de
expresiéon e comunicacién participando
activamente na representacién de
composiciéns colectivas con base
musical.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saude social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

- Salude mental:

Aceptacién de limitacions e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resolucién da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensaciéns, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia a frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Usos comunicativos da corporalidade: expresiéon de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Indiaca 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificacién do
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do
conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas
progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevencién de lesiéns antes,
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de
practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica.
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |Practicar de actividades motrices
motrices valorando as implicaciéns éticas das valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade |actitudes antideportivas, evitando a
desmedida e actuando con deportividade ao asumir [competitividade desmedida e actuando
os roles de publico, participante ou outros. con deportividade ao asumir os roles de

publico, participante ou outros.

TI 100

CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Cofiecer as normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de
actividades motrices.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do compafieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiéns,
adecuandose & actuaciéon da companeira
ou do compafeiro e da persoa opofente
(se a houbese).

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emocidns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar actividades motrices
controlando as emocidéns, valorando as
implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas e actuando con
deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con das habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e do
respecto ante a diversidade de
competencia motriz
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas

progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevenciéon de lesiéns antes,

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de

practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

- Saulde social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

- Saude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de léxica, respecto ao rival e
motivacién.

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da
actividade fisica e do deporte.

“Toma de decisiéns:

- Andlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.
- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- Consumo responsable no ambito da actividade fisico-deportiva.

ubD Titulo da UD Duracién

7 Xogos populares 6
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificacién do
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades

practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.

rutinas propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do
conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participaciéon en | Xestionar a preparacion e a participacion
X0gos motores e outras manifestacidns artistico- en xogos motores e outras manifestaciéns
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma |artistico-expresivas vinculadas coa

con outras, favorecendo a sUa conservacion e cultura propia valorando as suas orixes e
valorando as sUas orixes, evolucién e influencia nas |evoluciéon

sociedades contemporaneas.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Explorar diferentes recursos recofiecendo
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os o seu potencial, asi como os seus riscos
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte. fisica e do deporte. TI 100

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecuadndose as demandas motrices, &
actuacién da compafieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
basicos de toma de decisiéns,
adecuandose & actuaciéon da companfeira
ou do compafieiro e da persoa opofente
(se a houbese).

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con das habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e do
respecto ante a diversidade de
competencia motriz

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas
tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sua conservacién e valorando as suUas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

Participar en xogos, deportes e outras
manifestaciéns artistico-expresivas
vinculadas tanto coa cultura propia coma
con outras, favorecendo a suUa
conservacién.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Saude social:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.
~Saude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Preparacién da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na préctica da
actividade fisica e do deporte.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

ub Titulo da UD Duracion

8 Orientacion 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificacién do
dosificaciéon do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacion postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.

rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do

conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as T 100

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da comparieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
bésicos de toma de decisidns,
adecuandose & actuacién da companfeira
ou do compafeiro e da persoa opofente
(se a houbese).

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con das habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e do
respecto ante a diversidade de
competencia motriz

CA6.2 - Recoflecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos incivicos
tefien na nosa salude e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducién.

Recofiecer a incidencia que algunhas
practicas e comportamentos sociais tefien
na nosa saude e na convivencia

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Participar en actividades fisico-deportivas
en contornas urbanas e naturais
minimizando o impacto ambiental e
sendo conscientes da sla pegada
ecoldxica.

CA6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas
de seguridade individuais e colectivas

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Salde mental:

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensiéns, cohesién social e superacién persoal.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en

grupo.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.

~ O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.
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Contidos

- Andlise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

" Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo @ comunidade.

ub Titulo da UD Duracion
9 Deportes de raqueta 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificaciéon do
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene
educacién postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades
practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do
conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas
progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevencién de lesiéns antes,
prevencion de lesidns antes, durante e despois da durante e despois da préactica de
practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica.
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente. TI 100

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar de actividades motrices
valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.

CA2.5 - Cofiecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Cofiecer as normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de
actividades motrices.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose &s demandas motrices, a
actuacién da comparieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
bésicos de toma de decisidns,
adecuandose & actuacién da companfeira
ou do compafeiro e da persoa opofente
(se a houbese).
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar actividades motrices
controlando as emociéns, valorando as
implicacidns éticas das actitudes
antideportivas e actuando con
deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con das habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e do
respecto ante a diversidade de
competencia motriz

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable medidas
xerais para a prevencién de lesiéns antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

- Salude mental:

motivacion.

~Toma de decisiéns:

persecuciéon e de interaccién cun mabil.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéons motrices.

Adaptacién dos movementos propios as accidns do contrario en situacidns de oposicion.
-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

“Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
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Contidos

Funciéns de arbitraxe deportiva.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

ub Titulo da UD Duracion
10 Deporte alternativo: Rugbi tag 6

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Comezar a incorporar con progresiva

autonomia procesos de activacién corporal, autonomia procesos de dosificacién do

dosificacién do esforzo, alimentacién saudable, esforzo, alimentacién saudable e hixiene

educacion postural, relaxacién e hixiene durante a durante a practica de actividades

practica de actividades motrices, interiorizando as motrices.

rutinas propias dunha practica motriz saudable e

responsable.

CA1.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Facer uso con das habilidades sociais, do

habilidades sociais, do didlogo na resolucién de didlogo na resolucién de conflitos e do

conflitos e do respecto ante a diversidade de respecto ante a diversidade de

competencia motriz, mostrando unha actitude critica |competencia motriz

e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as

actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo

de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con Adoptar de maneira responsable medidas

progresiva autonomia medidas xerais para a xerais para a prevencién de lesiéns antes,

prevencion de lesiéns antes, durante e despois da durante e despois da practica de

practica de actividade fisica, aprendendo a actividade fisica.

recofiecer situaciéns de risco para actuar

preventivamente. TI 100

CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar de actividades motrices
valorando as implicaciéns éticas das
actitudes antideportivas, evitando a
competitividade desmedida e actuando
con deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.

CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Cofiecer as normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de
actividades motrices.

CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios basicos de
toma de decisiéns en situaciéns ludicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose as demandas motrices, a
actuacién da compafieira ou do companfeiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & Iéxica interna en
contextos reais ou simulados de actuacién,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.

Interpretar contextos motrices variados e
actuar correctamente aplicando principios
bdsicos de toma de decisiéns,
adecuandose & actuacion da companeira
ou do compafieiro e da persoa opofente
(se a houbese).
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Practicar actividades motrices
controlando as emociéns, valorando as
implicacidns éticas das actitudes
antideportivas e actuando con
deportividade ao asumir os roles de
publico, participante ou outros.

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Facer uso con das habilidades sociais, do
didlogo na resolucién de conflitos e do
respecto ante a diversidade de
competencia motriz

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Adoptar de maneira responsable medidas
xerais para a prevencién de lesiéns antes,
durante e despois da practica de
actividade fisica

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Saude social:

- Salude mental:

motivacion.

~Toma de decisiéns:

persecuciéon e de interaccién cun mabil.

Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.

A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.

Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.

Aceptacién de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéons motrices.

Adaptacién dos movementos propios as accidns do contrario en situacidns de oposicion.
-~ Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

“Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.

- Eleccién da practica fisica: xestién das situacidns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
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Funciéns de arbitraxe deportiva.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Buscarase ir hacia un enfoque competencial asi como a consecucidén e integracién dos obxetivos por parte do
alumnado:

- Educacion Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practico e vivencial.

- A asimilacién das aprendizaxes e a adaptaciéon ao traballo do alumnado en Educacién Fisica aconsella a distribucién
das duas sesidns semanais en diferentes dias.

- A seleccién dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe asegurar o desenvolvemento das
competencias clave ao longo destas etapas.

- O uso de estructuras de aprendizaxe cooperativa posibilitardn a resolucién conxunta das tarefas e dos problemas, e
potenciardn a inclusién do alumnado.

- O profesorado desefiara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, &s formas e aos ritmos de
aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de
construcién das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos o mais ampla
posible, considerando especialmente a integracién das tecnoloxias da informaciéon e da comunicacién desenvolvidas
nos ultimos tempos en diferentes dmbitos da Educacidn Fisica.

- Buscarase orientar aos alumnos e as alumnas para que poidan ser auténticos suxeitos activos dunha xestién cada
vez mais auténoma e comprometida da sla salde, mediante a adquisiciéon de habitos de vida saudables.

- O alumnado, ademadis de adquirir cofiecementos esenciais que se inclien no curriculo basico deberd tamén
desenvolver actitudes conducentes & reflexién e analise sobre as achegas da Educacién Fisica e o deporte a nosa
salde e ocupacién do ocio e o tempo libre. Para iso necesitamos combinar a practica de actividade fisica co proceso
reflexivo.

- Nalguns aspectos da area o traballo en grupo colaborador achega, ademais do adestramento de habilidades sociais
basicas e enriquecemento persoal desde a diversidade, unha ferramenta perfecta para discutir e afondar en contidos
e destrezas fundamentais desta éarea.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Existird material elaborado polo profesorado da materia, xunto con enlaces, videotutoriais, presentaciéns, etc.,
colgados na aula virtual do centro.
O ensino desta materia realizarase nas instalaciéons do centro descritas con anterioridade, que conformara a aula do

grupo.

O alumnado precisara o seguinte material individual:

- Roupa ou indumentaria deportiva adecuada (chdndal, e camisetas de cambio).

- Calzado deportivo adecuado.

- Mochila e utensilios de hixiene (toalla, xel de bafo).

- Caderno para apuntes e realizacién de actividades escritas, nos casos de que se solicite.
- Boligrafo, lapis e goma.

Material especifico para a parte practica da materia:
- Baléns baloncesto, voleibol, balonmén.

- Pelotas de goma espuma, tenis, volantes de badminton.
- Raquetas de badminton.
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- Colchonetas, quitamedos.

- Compés.

- Picas, baléns medicinais.

- Vallas

- Conos, aros, cordas.

- Redes de badminton, voleibol, postes.
- Canastras de baloncesto.

- Chifres e cronémetros.

- Infladores de baléns

- Encerado.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Durante as primeiras sesién do curso realizarase a avaliacién incial do alumnado para cofiecer os cofiecementos
previos e poder identificar as posibles dificultades non recofiecidas durante o curso anterior. Como instrumento de
avaliacién empregarease unha proba escrita con preguntas cortas de andlise e comprensién dos cofiecementos
previos e un circuito de axilidade. Estas probas non se terdn en conta para a calificacién final e permitiranos
establecer a base para o desefio adecuado desta programacién didactica.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“digj‘tci'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
.?f:: e/ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
'i';fd";ggdiies 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
didsctica | Tota!

Tipotns, | 100

-il;fdbiggdc:ﬁ'es LY

Criterios de cualificacion:

A nota de cada avaliacién dividirase en tres partes; tedrica, practica e participacién. A cada unha delas asignanselles
as seguintes porcentaxes:

- Parte tedrica: puntuarase sobre 10 puntos e o seu peso serd do 30% sobre a nota final. Serd necesario obter un 5/10
para poder facer media cas restantes partes.

- Parte practica: puntuarase sobre 10 puntos e o seu peso sera do 50% sobre a nota final. Serd necesario obter un
5/10 para poder facer media cas restantes partes.

- Participacién activa nas sesiéns de EF: puntuarase sobre 10 puntos e o seu peso sera do 20% sobre a nota final. Por
cada punto negativo descontarase 1 punto e serd necesario obter un 5/10 para poder facer media cas restantes
partes.
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Criterios de recuperacion:

Para o alumnado que non obtivera unha calificacién positiva nalgunha das partes da materia realizarase unha
recuperacion por trimestre cas seguintes porcentaxes:

- Parte tedrica: puntuarase sobre 10 puntos e o seu peso serd do 50% sobre a nota final. Serd necesario obter un 5/10
para poder facer media cas restantes partes.

- Parte practica: puntuarase sobre 10 puntos e o seu peso serd do 50% sobre a nota final. Serd necesario obter un
5/10 para poder facer media cas restantes partes.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

Non aplica

6. Medidas de atencion a diversidade

A materia de educacién fisica, en canto a seleccién de medidas de atencién a diversidade rexerase polos principios
de normalizacién e inclusién, accesibilidade, interculturalidade, igualdade de oportunidades e non discriminacién.
Atendendo as caracteristicas dos nosos alumnos/as, procuraremos que a materia de Educacién Fisica permita o
desenvolvemento das competencias, das capacidades fisicas e habilidades y destrezas, dunha maneira o mais
axeitada posible as sUas caracteristicas. Para a sla consecucién, ao comezo do curso durante a avaliacién inicial,
procuraremos detectar as diferentes caracteristicas, ritmos, estilos de aprendizaxe, necesidades, intereses e
motivacidns, situaciéns sociais e culturais asi como as posibles carencias e potencialidades, como indicadores de
referencia para o desefo, planificacidn e actuacién a través da eleccién axeitada de estratexias, recursos, medidas e
acciéns que permitan a adquisicién dos contidos da materia e o desenvolvemento das capacidades individuais e
sociais; intelectuais, culturais e emocionais dos alumnos.

Na nosa materia a diversidade de comportamentos do alumnado acentlanse e varian uns de outros debido a
multiples razéns: diferenzas individuais (idade bioléxica, limitaciéns sensoriais ou motrices, motivaciéns, intereses...),
diferenzas de grupo (étnicas, de xénero ou socioculturais) ou de contexto (familiar, social). Isto tradlcese en distintos
gustos por actividades, niveis de activacién diferentes, estilos de xogo e aprendizaxe heteroxéneos, interese polo
rendemento, pola precisién, por cuestiéns estéticas, moi dispares.

En todo caso, se pordn en marcha metodoloxias que favorezan principalmente a atencién individualizada do
alumnado e a aplicacién de estratexias cooperativas, segundo proceda en cada caso, simplificando tarefas,
modificando as organizaciéns grupais, a utilizacién das estruturas espazo -temporais, disposicién e manexo dos
materiais...

Para os alumnos/as que presenten algun tipo de lesién, alteracién de tipo motor, fisica, orgdnica ou psiquica, asi
como algunha enfermidade de caracter agudo ou crénico, que lle impida a realizacién das actividades propostas no
programa da materia de Educacidén Fisica e, previa comunicacién ao Departamento de Orientacién e Xefatura de
Estudios, estudaranse e elaboraranse actividades adaptadas ou alternativas, actividades de reforzo, A.C.I.S., ou
calquera outra, que sexa adecuada para a correcta integracién do alumno/a ao grupo de referencia.

As actividades de reforzo e apoio, partirdn dun tratamento variado e flexible dos contidos a través dunha seleccién e
adaptacién metodoléxica, dos recursos materiais, os agrupamentos sendo flexibles, inclusivos e que permitan lograr
unha graduacién os niveis en base as sUas posibilidades e necesidades. Os traspasos de alumnos dun nivel a outro
seran constantes permitindo a interaccién con diferentes compafieiros e actividades.

O non existir a exencién en Educacién Fisica, o alunmando con limitaciéns, xa sexan permanentes ou temporais,
participaran no desenvolvemento dos mesmos contidos que os seus compafieiros, a través de propostas adaptadas e
accesibles a sUas caracteristicas.

No caso de necesidade dunha adaptacién curricular, realizariase basedndose nun certificado médico oficial no que se
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detalle con claridade as caracteristicas da sUa alteracién patoléxica.

Para o caso do alumnado con altas capacidades intelectuais; a sobredotacién intelectual non precisa de adapatacion
a nivel motora, polo que as estratexias empregadas seran comuns a todos os alumnos.

Para o alumnado con TDAH e Dificultades de aprendizaxe adaptaranse as probas escritas seguindo as
recomendaciéns do Departamento de Orientacién.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Comprensién lectora X X X X X X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X X X X
ET.3 - Tecnoloxias da
informacién e da X X X X X X X X
caomunicacion
ET.4 - Emprendemento X X X
ET.5 - Igualdad entre homes X X X X X X X X
e mulleres
ET.6 - Prevencidén da violencia
de xénero o contra personas X X X X X X
con discapacidad
ET.7 - Educaciéon emocional e X X
en valores
ET.8 - Educacién para a X
salde
ET.O - Regpecto mu_tuo ea X X X X X X
cooperacién entre iguais
ET.10 - Prevencién e da
resoluciéon pacifica de con- X X X X
flitos

ubD 9 ubD 10
ET.1 - Comprensién lectora X X

ET.2 - Expresidén oral e escrita

ET.3 - Tecnoloxias da

informacién e da X X
caomunicacion

ET.4 - Emprendemento

ET.5 - Igualdad entre homes X X

e mulleres
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ubD 9

ub 10

ET.6 - Prevencidén da violencia
de xénero o contra personas
con discapacidad

ET.7 - Educacién emocional e
en valores

ET.8 - Educacién para a
salde

ET.9 - Respecto mutuo e a
cooperacién entre iguais

ET.10 - Prevencién e da
resolucién pacifica de con-
flitos

7.2. Actividades complementarias

Actividade

o

Descricion trim.

o o

trim.|trim.

Non se contemplan

De xurdir algunha actividade no concello ou noutro
organismo engadiranse & presente programacion

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Idoneidade das actividades propostas para acadar as aprendizaxes

Adecuacién do nivel de dificultade &s caracteristicas do alumnado. Facilitaciéon do proceso de visualizacién, revisién
e integracién dos erros cometidos por parte do alumnado

Incorporacién das novas tecnoloxias ao proceso de ensino-aprendizaxe de maneira efectiva

Combinacién do traballo individual e en equipo de xeito eficiente

Participacién activa de todo o alumnado

Adecuacion dos diferentes procedementos e instrumentos de avaliacién son eficaces

Ofrecemento ao alumnado de forma rapida do resultado das probas

Facilitaciéon a cada alumna/o a axuda individualizada que precisa

Atencidén adecuada & diversidade do alumnado

Informacién do proceso de ensino-aprendizaxe ao alumnado, persoa titora e familias

Implicacién do profesorado nas funcidéns de titorfa e orientacién

Comunicacién apropiada coa familia por parte de profesorado
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Descricion:

Ademais da avaliacién das aprendizaxes do alumnado tal e como nos indica o decreto 156/2022 do 15 de setembro,
no seu artigo 24.4 (CAPITULO IV) hai que avaliar "os procesos de ensino" e a propia "practica docente", para o que se
estableceran "indicadores de logro". Estes indicadores de logro establecidos valoraranse en catro niveis do xeito que
segue: excelente/conseguido/mellorable/non acadado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O procedemento de revisién e avaliacién da programacién didactica serd realizada polas persoas docentes implicadas
no desenvolvemento da materia deste curso. Analizaranse fundamentalmente adecuacién da secuenciacién e da
temporalizacién, o logro dos minimos de consecucién establecidos para os diferentes criterios de avaliacién e a
adecuacién dos procedementos de recuperacién establecidos para as diferentes avaliaciéns, no periodo entre a
avaliacién parcial e a avaliacién final e para o alumnado con materias pendentes.

9. Outros apartados
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