I. E. S. CANIDO FERROL
DPTO. EDUCACION FISICA

PROGRAMACION DIDACTICA
ESO - BACHALERATO
2022-2023

1
curso 2022-2023



1) Introducién e contextualizacion.
2) Obxectivos xerais de etapa ESO.

3) Contidos e Criterios de Avaliacion segundo o Real Decreto 1631/2006, de 29 de decembro, polo que
se establecen os ensinos minimos correspondentes & Educacidon Secundaria Obrigatoria.

4) Primeiro de ESO LOMLOE: Obxectivos Etapa, Contidos, Criterios de avaliacion, Estandares,
Minimos esixibles, Instrumentos de avaliacion, Procedementos de avaliacion e Criterios de
cualificacién.

Segundo de ESO LOMCE: Obxectivos Etapa, Contidos, Criterios de avaliacidon, Minimos esixibles,
Instrumentos de avaliacién, Procedementos de avaliacidon e Criterios de cualificacion.

Terceiro de ESO LOMLOE: Obxectivos Etapa, Contidos, Criterios de avaliacion, Estandares,
Minimos esixibles, Instrumentos de avaliacion, Procedementos de avaliacion e Criterios de
cualificacién.

Cuarto de ESO LOMCE: Obxectivos Etapa, Contidos, Criterios de avaliacién, Minimos esixibles,
Instrumentos de avaliacién, Procedementos de avaliacidon e Criterios de cualificacion.
5) Bacharelato LOMLOE

Primeiro de Bacharelato: Obxectivos, Contidos, Criterios de avaliacion, Estandares, Minimos esixibles,
Instrumentos de avaliacién, Procedementos de avaliacion e Criterios de cualificacion.

6) Orientacions Didacticas e metodoldxicas ESO e Bacharelato.

7) Condutas que supofien negativos.

8) Procedemento para acreditar cofiecementos previos en Bacharelato.
9) Proxecto de Seccidn Bilinglie en Educacion Fisica.

10)Plans de seguimento das materias pendentes na ESO e Bacharelato.

11)Procedemento para a cualificacién das materias pendentes ou da nota final do curso se hai alumnado
que asiste a programas de reforzo con atribucion horaria na ESO.

12)Materiais e recursos didacticos incluidos os libros de texto.

13)Medidas de atencion a diversidade.

14)Programacion da educacion en valores.

15)Acciéns de contribucién ao proxecto lector.

16)Accidns de contribucion ao plan TIC.

17)Acciéns de contribucién ao plan de convivencia

18)Actividades complementarias e extraescolares.

19)Avaliacién de Setembro.

20)Procedementos para avaliar a propia programacion.

21)Contribucién das areas e materias ao logro das competencias basicas na ESO.
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INTRODUCION A AREA E CONTEXTUALIZACION

A Educacion Fisica na etapa da educacion secundaria obrigatoria da continuidade ao traballo
realizado na etapa anterior e aos retos clave que comezaron a abordarse nela, que pasan, entre
outros, por conseguir que o alumnado consolide un estilo de vida activo, asente o cofiecemento da
propia corporalidade e o gozo das manifestacidns culturais de caracter motriz,integre actitudes
ecosocialmente responsables ou afiance o desenvolvemento de todos os procesos de toma de
decisions que intervefien na resolucion de situacions motrices. Estes elementos contribden a
construir e a consolidar desde a materia da Educacién Fisica unha competencia motriz que é
fundamental para o desenvolvemento integral do alumnado, a cal posue un forte caracter global e
interdisciplinar, posto que o movemento é un elemento esencial e indisociable da aprendizaxe. As
competencias establecidas na educacién primaria sentan as bases do perfil de saida do en-sino
basico que, xunto aos obxectivos xerais da educacion secundaria obrigatoria, concretaron o marco
de actuacién para definir os obxectivos desta materia. Este curriculo convértese no referente para
seguir a darlle forma & nova Educacién Fisica que se pretende desenvolver: mais competencial,
actual e adaptada as necesidades da cidadania do século XXI. Os obxectivos da materia de
Educacidn Fisica perseguen consolidar un estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado perpetualo ao longo da sua vida a través da planificacion autonoma e da autorregulaciéon
da suUa practica fisica e de todos os compofientes que afecten a saude. A motricidade
desenvolverase no seo de practicas motrices con diferentes Idxicas internas, con obxectivos
variados e en contextos de certeza e incerteza. A resolucién de situaciéns motrices en diferentes
espazos permitiralle ao alumnado afrontar a practica motriz con distintas finalidades: ludica,
agonistica, funcional, social, expresiva e comunicativa, creativa, catartica ou de interaccién co
medio urbano e natural. Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices
as que se vera ex-posto o alumnado ao longo da sua vida, sera preciso desenvolver de maneira
integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero tamén afectivo-motivacional, de relaciéns
interpersoais e de insercion social. Deste xeito, o alumnado terd que aprender a xestionar as suas
emocions e as suas habilidades sociais en contextos variados de practica motriz. O alumnado
tamén debera recofiecer e valorar diferentes manifestacidns da cultura motriz, como parte
relevante do patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e
aprendizaxe. Este cofiecemento debera dirixirse a comprender, entre outros, o lugar que ocupa o
deporte nas sociedades actuais, asi como as suas implicaciéns no ambito econémico, politico, social
e da salde,como maxima representacion da cultura motriz na actualidade. Finalmente,continuarase
insistindo na necesidade de convivir de maneira respectuosa co medio ambiente, desenvolvendo
para iso actividades fisico-deportivas en contextos variados e participando na sua organizacidn
desde formulacions baseadas na conservacion e na sostibilidade. Para alcanzar estes obxectivos, o
curriculo da materia de Educacion Fisica organizase ao redor de seis bloques que deberan
desenvolverse en distintos contextos coa intencién de xerar situacions de aprendizaxe variadas.
Como consecuencia diso, as unidades didacticas ou os proxectos que se desefien deberan evitar
estar centrados exclusivamente nun Unico bloque, tratando de integrar criterios de avaliacion e
contidos con distintas procedencias. Para favorecer o proceso de concrecion curricular, estes
blogues non apuntan cara a practicas ou manifestacidons concretas, senén que recollen os aspectos
basicos que cdmpre desenvolver, deixando ao criterio do profesorado a forma na que se enfoquen
os devanditos bloques. O primeiro bloque,«Vida activa e saudable»,aborda os tres compofientes da
salde—fisico, mental e social—a través do desenvolvemento de relacions positivas en contextos de
practica fisico-deportiva, atendendo as recomendaciéns sobre actividade fisica saudable e utilitaria
de organismos internacionais, nacionais e autonémicos, aproveitando o potencial dos recursos
dixitais e rexeitando comportamentos antisociais, discriminatorios ou contrarios a saude. Este
bloque responde a un dos principais desafios do perfil de saida: desenvolver habitos de vida
saudable a partir da comprensién do funcionamento do organismo e da reflexidn critica sobre os
factores internos e externos que inciden nela, asumindo a responsabilidade persoal na promocion
da saude publica.O segundo bloque, «Organizacién e xestidon da actividade fisica», aborda catro
compofientes diferenciados: a eleccion da practica fisica, a preparacion da practica motriz, a
planificacién e a autorregulacién de proxectos motores, ademais da xestién da seguridade antes,
durante e despois da actividade fisica e deportiva. O terceiro bloque, «Resolucién de problemas en
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situacions motrices»,aborda tres aspectos clave: a toma de decisidons, o uso eficiente dos
componentes cualitativos e cuantitativos da motricidade e os procesos de creatividade motriz. Estes
contidos deberan desenvolverse en contextos moi variados de practica que, en calquera caso,
responderan & loxica interna da accién motriz desde a que se desenaron os contidos: accions
individuais, cooperativas, de oposicion e de colaboracidon-oposicion.O cuarto bloque,
«Autorregulacidon emocional e interaccion social en situacidns motrices», céntrase en que o
alumnado desenvolva os procesos dirixidos a regular a sua resposta emocional ante situacions
derivadas da practica de actividade fisica e deportiva, ademais de incidir sobre o desenvolvemento
das habilidades sociais e o fomento das relaciéns inclusivas e construtivas entre quen participa
neste tipo de contextos motrices.O quinto bloque, «Manifestacions da cultura motriz», abarca tres
compofientes: o cofiecemento da cultura motriz tradicional, a cultura artistico-expresiva
contemporanea e o deporte como manifestacién cultural. Cabe destacar os xogos e deportes
tradicionais galegos que, xunto cos bailes e danzas propios de Galicia, supofien un importante
elemento de transmisién do noso patrimonio artistico e cultural, ademais de fomentar as relaciéns
interxeracionais. O sexto bloque, «Interaccion eficiente e sostible coa contorna», incide na
interaccién co medio natural e urbano desde unha tripla vertente: o seu uso desde a motricidade, a
sla conservacion desde unha vision sostible e o seu caracter compartido desde unha perspectiva
comunitaria da contorna.

Parte desta Programacion (2° e 4° de ESO) esta xustificada en base a criterios establecidos pola
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) e o
DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia. Ademais ao atoparnos nun
periodo de transicién cara a nova lei OMLOE debemos mencionar as variaciéns que afectan aos
cursos de 19, 3° de ESO e 1° de Bacharelato

Tendo en conta a situacion derivada polo COVID-19 e atendendo ao recollido, entre outras
disposicidns, na resolucion conxunta das consellerias de educacion, universidade e formacion
profesional e de sanidade que aproban as instrucidns polas que se incorporan a declaraciéon de
actuacions coordinadas en materia de saude publica aprobadas polo consejo interterritorial do
sistema nacional de salud publica (d.o.g n® 174 bis do 28-08-2020) e a actualizacion das
recomendaciéns sanitarias do comité clinico ao protocolo do 22 de xullo de adaptacion ao contexto
da covid 19 nos centros de ensino non universitario de galicia para o curso 2020-2021, nesta
programacion se engade a metodoloxia de traballo que se seguird no caso de ensino a distancia.
Engadese na programacion o modo de proveer o dereito & educacién ao alumnado que non poida
seguir a ensinanza telematica. Tamén se incluirdan os mecanismos que o profesorado do
departamento adoptara para asegurar o seguimento continuo do curso polo alumnado. Polo tanto a
presente programacién, recolle tres supostos ou escenarios diferenciados, ensinanza presencial,
semipresencial ou a distancia.

OBXECTIVOS LOMCE (2° e 4° de ESO)

A educacion secundaria obrigatoria contribuird a desenvolver nos alumnos e nas alumnas as
capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofecer e exercer os seus dereitos no respecto as
demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as persoas e os
grupos, exercitarse no didlogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade de trato e de
oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha

sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democrética.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en equipo, como
condicidén necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

¢) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades entre eles.
Rexeitar a discriminacidon das persoas por razon de sexo ou por calquera outra condicién ou
circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian discriminacion entre homes e
mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a muller.

d) Fortalecer as slas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas suas
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relacidns coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de calquera tipo e os
comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para adquirir novos
coflecementos con sentido critico. Adquirir unha preparaciéon basica no campo das tecnoloxias,
especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en materias, asi
como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos campos do
cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o sentido
critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar decisidns e
asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccidon, oralmente e por escrito, na lingua galega e na lingua
casteld, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no estudo da
literatura.

I)Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

|) Cofiecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e das outras
persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofecer mulleres e homes que realizaran
achegas importantes a cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar as
diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a educacion fisica e a
practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

n)Conecer e valorar a dimensiéon humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar
criticamente os habitos sociais relacionados coa salde, o consumo, o coidado dos seres

vivos e o medio ambiente, contribuindo & sla conservacion e a sia mellora.

i) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacidons artisticas, utilizando
diversos medios de expresion e representacion.

o) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, historico e artistico de
Galicia, participar na sua conservacién e na sua mellora, e respectar a diversidade linguistica e
cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara
ao exercicio deste dereito.

p) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental para o
mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacién interpersoal e expresion de
riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicaciéon con outras linguas, en
especial coas pertencentes & comunidade luséfona.

OBXECTIVOS LOMLOE

OBX1. Adoptar un estilo de vida activo e saudable, seleccionando e incorporando intencionalmente activida-des
fisicas e deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha analise critica dos modelos corporais e do rexeita-mento
das préacticas que carezan de base cientifica para facer un uso saudable e autbnomo do seu tempo libre e asi
mellorar a calidade de vida.=A adquisicion deste obxectivo alcanzarase a través do cofiecemento, da
experimentacién e da participacion positiva nunha variada gama de propostas fisico-deportivas que lle
proporcionara ao conxunto do alumnado un amplo reper-torio de ferramentas coas que comezar a xestionar,
planificar e autorregular a sta practica motriz, asi como outros elementos que condicionan a saude.=Este
obxectivo impregna aglobalidadeda materia de Educacion Fisica, de xeito que podera abordarse desde a
participacion activa, a alimentacion saudable, a educacion postural, o coidado do corpo, o autoconcepto, a
autoes-tima,a imaxe percibida no campo da actividade fisica e o deporte ou a analise dos comportamentos
antisociais e discriminatorios e os malos habitos para a salide que se producen en contextos cotians e/ou
vinculados co deporte e coa practica de actividade fisica,entre outros. =Existen distintas formulas e contextos de
aplicacion para materializar estas aprendizaxes, comezando pola planifica-cién persoal da practica motriz ou pola
analise de diferentes aspectos para o0 mantemento dunha dieta saudable, pasando pola analise critica de
situacions que tefian que ver coa motricidade, ata os primeiros auxilios, a prevencion de lesions ou a
participacion nunha ampla gama de propostas fisico-deportivas que acheguen contexto a todo o anterior a través
da transferencia a sUa vida cotia. O bo uso da tecnoloxia debe ser aliada desde un punto de vista
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transdisciplinar, especialmente neste obxectivo, na loita contra o sedentarismo e nas chamadas enfermidades
hipocinéticas,ocasionadas en gran medida polo aumento do tempo de exposicion as pantallas.

OBX2. Adaptar, con progresiva autonomia na sta execucion, as capacidades fisicas, perceptivo-motrices e
coordinativas, asi como as habilidades e destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decision e
execucion adecuados a léxica interna e aos obxectivos de diferentes situacidns con dificultade variable, para
resolver situacions de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionais, deportivas, ex-
presivas e recreativas e para consolidar actitudes de superacion, crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.=Este obxectivo implica tomar decisidns axustadas as circunstancias, definir metas, elaborar
plans sinxelos, secuenciar accions, executar o planificado, analizar que ocorre durante o proceso, cambiar de
estratexia se fose preciso e valorar finalmente o resultado. Con todo, é importante destacar que todo iso se debe
producir no seo de practicas motrices con diferentes I6xicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion ou
de colaboracion-oposiciéon),con obxecti-vos variados e en contextos de certeza e incerteza.=Estes aspectos
deberan desenvolverse en contextos de practica moi variados. Entre eles,poderian destacarse os proxectos, as
montaxes, os desafios fisicos cooperativos, a dramatizacion e, por suposto, os deportes. =En relacién con estes
ultimos,é posible atopar distintas manifestacidons segundo as slas caracteristicas, desde xogos deportivos de
invasion con ou sen oposicién regulada, ata xogos de rede e muro, pasando por deportes de campo e bate, de
branco e diana, de loita ou de caracter individual. =Para garantir unha oferta variada, ao termo da etapa, o
alumnado tera que participar en polo menos unha manifesta-cion deportiva de cada categoria. Cumprido este
requisito,sera posible repetir algunha categoria, pero daraselles prioridade na medida doposible e segundo as
circunstancias concretas de cada centro as manifestacions menos cofiecidas polo alumnado ou que destaquen
polo seu caracter mixto ou inclusivo ou que tefian presenza na sta contorna.

OBX3. Compartir espazos de practica fisico-deportivacon independencia das diferenzas culturais, sociais, de
xénero e de habilidade, priorizando o respecto entre os participantes e as regras sobre os resultados, adop-tando
unha actitude critica ante comportamentos antideportivos ou contrarios a convivencia edesenvolvendo procesos
de autorregulacion emocional que canalicen o fracaso e o0 éxito nestas situacions, para contribuir con progresiva
autonomia ao entendemento social e ao compromiso ético nos diferentes espazos nos que se participa.

Este obxectivo sitllase no punto de converxencia entre o persoal, 0 social e o ético. Desde ela péfiense en xogo
as capacidades volitivas ao servizo de metas persoais e/ou de equipo, especialmente en contextos que requiren
de esforzo e perseveranza, activando a automotivacion e a actitude positiva para afrontar retos, regulando a
impulsivi-dade, tolerando a frustracion e perseverando ante as dificultades. Dentro do plano persoal, tamén
sup6na identifica-cion das emociéns e dos sentimentos gue se viven no seo da practica motriz, a expresion
positiva destas e a slUa xestion adecuada a prol de promoveras emocidns que favorezan unha situacion de
benestar fronte a outros senti-mentos non desexados que se puidesen xerar.=O plano colectivo implica pofier en
xogo habilidades sociais para afrontar a interaccion coas persoas coas que se convive na practica motriz. Tratase
de dialogar;debater;contrastar ideas;expresar propostas, pensamentos e emo-ciéns;escoitar activamente;pofierse
de acordo para resolver situaciéns e actuar con asertividade. Como consecuen-cia diso,abarcaranse situacions
de arbitraxe e mediacidn contextualizadas nas practicas deportivas que se practi-quen. =Preténdese tamén
darlles visibilidade as desigualdades, e é por iso polo que nesta etapa e a través deste obxectivo se fomentan
modelos que contriblan a democratizar o uso dos espazos deportivos compartidos para axudar a supe-rar
barreiras vinculadas con estereotipos sociais e de xénero que puidesen persistir. sFinalmente, persegue axudar a
identificar eaxerar unha actitude critica fronte aos comportamentos incivicos que se poidan dar no deporte, desde
a base ata a alta competicidn. A evolucién loxica deste obxectivo respecto da etapa anterior incide no
desenvolvemento de habitos autdnomos relacionados con estes aspectos, coa resolucién dialéxica dos conflitos
e coa autorregulacion das emocions que suscitan as practicas fisico-deportivas.

OBX4. Practicar, analizar e valorar distintas manifestaciéns da cultura motriz aproveitando as posibilidades e
recursos expresivos que ofrecen o corpo e o movemento,profundando nas consecuencias do deporte como
fendmeno socialeanalizando criticamente as stas manifestacions desde a perspectiva de xénero e desde os
intereses econdmico-politicos que o rodean, para alcanzar unha vision mais realista, contextualizada e xusta da
motricidade no marco das sociedades actuais.

Este obxectivo profunda no concepto da cultura motriz que o alumnado iria construindo durante a etapa
deprimaria. Tratase de continuar consolidando a identidade propia a partir deste cofiecemento, anteriormente
vivenciado dunha forma préactica e, a partir de agora, nesta nova etapa, ademais, de maneira intencionalmente
contextualizada, comprensiva e funcional, encadrada nun mundo multicultural para comprender globalmente
cada manifestacion no seu contexto (historia, intereses econdémicos, politicos ou sociais). *Existen numerosas
opcions para conseguir este obxectivo. A cultura motriz tradicional pode abordarse a través de xogos tradicionais

6
curso 2022-2023



e populares, danzas propias do folclore tradicional, xogos multiculturais ou danzas do mundo, entre outros. Para
abordar a cultura artistico expresiva contemporanea poden empregarse técnicas expresivas concretas, o teatro,
representacions mais elaboradas ou actividades ritmico-musicais con caracter expresivo. Ademais, nesta etapa,
estes contidos poden enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociéns ou coeducacion as
representacions.

OBX5. Adoptar un estilo de vida sostible e ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridade indi-
viduais e colectivas na practica fisico-deportiva segundo a contorna e desenvolvendo colaborativa e coopera-

tivamente accions de servizo & comunidade vinculadas & actividade fisica e ao deporte, para contribuir activa-
mente 4 conservacion do medio natural e urbano.

A adopcion de habitos respectuosos co medio ambiente debe consolidarse nesta etapa, continuando co
desenvolvemento de accions destinadas a mellorar o mundo desde o local, para contribuir a sostibilidade a
escala global. Con todo, o grao de madurez que alcanzard o alumnado ao longo desta etapa permitiralle ir un
paso mais ala, participando na organizacion de actividades en distintos contextos, xa sexan naturais ou urbanos,
gue ademais de respectar o medioambiente e os seres vivos que nel habitan, trataran de melloralo. Este enfoque
de responsabilidade ecol6xica e social, que considera o medio como un ben comunitario, poderia dar lugar &
organizacion de eventos e actividades fisico-deportivas, na lifia de formulaciéns como aaprendizaxe-
servizo.=Deste xeito, no que respecta as contornas urbanas, pédense aproveitar os espazos ou as instalaciéns
préximas aos centros docentes xa que ofrecen multiples posibilidades de practica. O mesmo ocorre no relativo ao
medio natural, segundo a localizacion do centro, a stia contorna e a dispofiibilidade de acceso que tefian as
distintas localizacions naturais, tanto terrestres coma acuaticas, € posible atopar unha variada gama de contextos
de aplicacion, afrontados desde un enfoque sostible, no que tamén se inclien as actividades complementarias e
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.
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CRITERIOS DE AVALIACION E CONTIDOS
PRIMEIRO DE ENSINANZA SECUNDARIA OBRIGATORIA

10 de ESO: LOMLOE, programacion recollida a través da aplicacion PROENS.

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Participacion 20% Traballo activo nas sesions de EF
Procedementos 50% Probas obxectivas practicas
Conceptos 30% Traballos/ Fichas / Exames escritos ou orais.

CRITERIOS e PROCEDEMENTO DA CUALIFICACION
O comezo de curso os alumnos realizaran unha avaliacion inicial que constara dun circuito de axilidade.
En relacion és contidos tedricos, realizaran un test de cofiecementos basicos comuns as distintas
unidades didacticas, recollendo como minimo preguntas sobre o sistema muscular, éseo e condicion
fisica. O nlmero minimo de probas por avaliacion son ddas. A nota de cada avaliacion dividirase
en tres partes; tedrica, practica e participacién; coas seguintes porcentaxes:

a) Parte tedrica valerd un 30% do total da area. Exame Tedrico. Minimo para facer media 1,5

puntos no exame.
b) Parte practica supora un 50% do total. Minimo para facer media 2.5 ptos.

c) Parte Participacion: serd de 20%. Descontarase 0.20 puntos por cada negativo acumulado.

Maximo cinco negativos. Minimo para facer media 1 punto. Non se acumularan negativos dunha
avaliacién a outra.

A nota de xuiio (avaliacion ordinaria) sera a media obtida entre as notas das tres

avaliacions. O alumnado que suspenda algunha avaliacidn tera opcion de recuperacidon nun exame
no mes de xufio. Neste exame o alumnado poderd examinarse de contidos tedrico-practicos non
superados nas anteriores avaliaciéns. En calquera caso, e a criterio do profesorado, podera facer
exames de recuperacion en calquera momento do curso co animo de facilitar a progresion do

alumnado, sempre que o considere oportuno. O aprobado, en calquera caso, sera un 5

(cinco).

SEGUNDO DE ENSINANZA SECUNDARIA OBRIGATORIA

Tendo en conta o DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia:

Atendendo ao recollido no mencionado decreto facemos a seguinte proposta de desenvolvemento
contemplando por un lado a proposta recollida no propio decreto e despois a nosa proposta de
temporalizacién de contidos, criterios, estandares e grado minimo de consecucion.

29 de ESO
Educacién Fisica. 2° de ESO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacién Estandares de Competencias
aprendizaxe clave
Blogue 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
8b § B1.1. Fases de § B1.1. Recofiecer e aplicar |§ EFB1.1.1.Recofiece a § CSC
§m activacion e recuperacion |actividades propias de cada |estrutura dunha sesidn de § CMCCT
8§g na practica da actividade [fase da sesién de actividade |actividade fisica coa
fisica de caracter xeral e |fisica, en relacion coas stas |intensidade dos esforzos
especifica, en funcion da |caracteristicas. realizados.
8
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

Competencias
clave

actividade que se realice § EFB1.1.2. Prepara e realiza|§ CSC
realizar. quecementos e fases finais |§ CAA
§ B1.2. Seleccion e da sesion, de xeito basico,
execuciéon de xogos e tendo en conta os contidos
exercicios apropiados gue se vaian realizar.
para cada fase da sesion. § EFB1.1.3. Prepara e pon § CSC
en practica actividades para
a mellora das habilidades
motoras en funcién das
propias dificultades, baixo a
direccion do/da docente.

g§m § B1.3. Respecto e § B1.2. Recofiecer as § EFB1.2.1. Amosa § CSC

§n aceptacion das regras das |posibilidades das actividades |tolerancia e deportividade

§a actividades, os xogos e os|fisico-deportivas e artistico- |tanto no papel de

§b deportes practicados. expresivas como formas de |participante como no de

§c § B1.4. Papeis e inclusién social, facilitando a |espectador/a.

g§d est_er.eotipos nas eIim_in_acié_r) de obstaculos a § EFB1.2.2. Colabora nas § CSC

gl actmdgdes fISIC(])-. _part|C|paC|on doutras PErsoas|actividades grupais,

8§g deportl_vas e artistico- mdepengle_ntemente das suas respectando as achegas das
expresivas, como caracteristicas, colabo,rando demais persoas e as normas
fendmeno social e elas e aceptando as suas establecidas, e asumindo as
cultural. . achegas. suas responsabilidades para
§ B1.5. Aceptacion do a consecucién dos
propio nivel d_e execucion obxectivos.

e o das demais persoas, e
disposicién positiva cara a § EFB1.2.3. Respecta as § CsC
stia mellora. demais persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.

§m § B1.6. Posibilidades do [§ B1.3. Recofiecer as § EFB1.3.1. Cofiece as § CSC

§a contorno préoximo como |posibilidades que ofrecen as |posibilidades que ofrece o

§c lugar de practica de actividades fisico-deportivas |contorno para a realizacion

§d actividades fisico como formas de lecer activo |de actividades fisico-

8§g deportivas e recreativas. |e de utilizacidn responsable |deportivas axeitadas a sua

gl § B1.7. Aceptacion e do contorno. idade.

§f respecto das normas para § EFB1.3.2. Respecta o § CSC
a conservacion do medio contorno e valérao como un
urbano e natural. lugar comun para a
§ B1.8. Actividade fisica realizacion de actividades
como eleme_nto base dos fisico-deportivas.
estilos de vida saudable. -

§ B1.9. Estereotipos 8 EFB].33 Anallza_ § CSC
corporais na sociedade crltlca_mente as actitudes e
actual e a sta relacién os estilos de vida
coa saude. relacionados co tratamento
do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social
actual.

§m § B1.10. Prevencion de § B1.4. Controlar as § EFB1.4.1. Identifica as § CSIEE

g§n riscos nas actividades dificultades e os riscos caracteristicas das § CSC

8¢ fisico-deportivas e durante a sta participacion |actividades fisico-deportivas
artistico-expresivas, en actividades fisico- e artistico-expresivas
baseada na analise previa |deportivas e artistico- propostas que poidan supor
das caracteristicas destas.|expresivas, analizando as un elemento de risco para si
§ B1.11. Protocolo basico |caracteristicas destas e as mesmo/a ou para as demais
de actuacion (PAS) nos interaccions motoras que persoas.
primeiros auxilios. levan consigo, e adoptando § EFB1.4.2. Describe e pon |§ CSIEE
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

Competencias
clave

§ B1.12. Emprego
responsable do material e
do equipamento
deportivo.

medidas preventivas e de
seguridade no seu
desenvolvemento.

en practica os protocolos
para activar os servizos de
emerxencia e de proteccion
do contorno.

§ EFB1.4.3. Adopta as
medidas preventivas e de
seguridade propias das
actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas
gue se realizan nun contorno
non estable.

§ CSIEE

8§ h § B1.13. Tecnoloxias da |§ B1.5. Utilizar as § EFB1.5.1. Utiliza as § CD
§i informacién e da tecnoloxias da informacién e |tecnoloxias da informacién e |§ CCL
8§g comunicacion para da comunicacion no proceso |da comunicacion para
§e procurar, analizar e de aprendizaxe, para elaborar documentos dixitais
§b seleccionar informacion  |procurar, analizar e propios adecuados a sua
§m relacionada coa seleccionar informacion idade (texto, presentacion,
§ i actividade fisica e a salientable, elaborando imaxe, video, son, etc.),
§o saude. documentos propios, e como resultado do proceso
§ B1.14. Elaboracion e facendo exposicions e de procura, analise e
exposicidon argumentada |argumentacions destes. seleccién de informacion
de documentos no salientable.
soporte mais axeitado. § EFB1.5.2. Expon e defende |§ CAA
traballos elaborados sinxelos |§ CCL
sobre temas vixentes no
contexto social, relacionados
coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.
Blogue 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
§n § B2.1. Experimentacion |§ B2.1. Interpretar e § EFB2.1.1. Utiliza técnicas |§ CCEC
§m de actividades artistico- |producir accions motoras con|corporais basicas, de forma
§b expresivas utilizando finalidades artistico- creativa, combinando
8§g técnicas de expresion expresivas, utilizando espazo, tempo e intensidade.
gl corporal, combinando técnicas de expresion § EFB2.1.2. Crea e pon en § CCEC
§ g espazo, tempo e corporal e outros recursos. préctica unha secuencia de
§0 intensidade. movementos corporais
§ B2.2. Creatividade e axustados a un ritmo
Improvisacion nas prefixado de baixa
actmdgdes artlst'lco- dificultade.
expresivas de xeito
individual. § EFB2.1.3. Colabora no § CCEC
§ B2.3. Realizacion de desefio e na realizacion de
bailes e danzas sinxelas bailes e danzas sinxelas,
de caracter recreativo e adaptando a sUa execucion a
popular. dgs seus compafieiros e das
sUas compafieiras.
§ EFB2.1.4. Realiza § CCEC
improvisaciéns de xeito
individual como medio de
comunicacion espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
§m § B3.1. Condicidn fisica. |§ B3.1. Recofiecer os § EFB3.1.1. Analiza de xeito |§ CMCCT
§f Capacidades fisicas e factores basicos que basico a implicacién das
§b coordinativas nas intervefien na accion motora |capacidades fisicas e as
§g actividades fisico- e 0s mecanismos de control |coordinativas nas actividades
10
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

Competencias
clave

deportivas e artistico-
expresivas, e a sla
vinculacién cos sistemas
do organismo.

§ B3.2. Efectos sobre a
salde da actividade fisica
e a alimentacién.

§ B3.3. Capacidade de
adaptacién do organismo
ante a actividade fisica e
a practica deportiva.

§ B3.4. Control da
intensidade do esforzo a
través da frecuencia
cardiaca.

§ B3.5. Procedementos
para a avaliacién dos
factores da condicién
fisica relacionados coa
saulde.

§ B3.6. A actividade fisica
e o seu efecto sobre a
saude. Criterios de
seleccidon de actividades
para a realizacién dun
plan de mellora da saude.

da intensidade da actividade
fisica, e aplicalos & propia
practica, en relacién coa
salde e a alimentacién.

fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas no
ciclo.

§ EFB3.1.2. Relaciona
diferentes tipos de
actividade fisica e
alimentacion co seu impacto
na sla saude.

§ CMCCT

§ EFB3.1.3. Relaciona as
adaptacions organicas
principais coa actividade
fisica sistematica, asi como
coa salde e os riscos e as
contraindicaciéns da practica
deportiva.

§ CMCCT

§ EFB3.1.4. Adapta a
intensidade do esforzo
controlando a frecuencia
cardiaca correspondente as
marxes de mellora dos
principais factores da
condicion fisica.

§ CMCCT

§ EFB3.1.5. Aplica con axuda
procedementos para
autoavaliar os factores da
condicidn fisica.

§ CMCCT

§ EFB3.1.6. Identifica as
caracteristicas que deben ter
as actividades fisicas para
ser consideradas saudables,
adoptando unha actitude
critica fronte as practicas
que tefien efectos negativos
para a saude.

§ CMCCT
§ CSC

§m § B3.7. Métodos basicos |§ B3.2. Desenvolver as § EFB3.2.1. Participa § CAA
8§g de adestramento para a |capacidades fisicas mais activamente na mellora das
§f mellora das capacidades [salientables desde a capacidades fisicas basicas
g§b fisicas basicas perspectiva da slia saude de |desde un enfoque saudable,
relacionadas coa saude. |acordo coas posibilidades utilizando os métodos
§ B3.8. Avaliacion da persoais e dentro das basicos para o seu
condicidn fisica saudable |marxes da salde, amosando |desenvolvemento.
€ realizacion de unha actitude de § EFB3.2.2. Alcanza niveis  |§ CAA
actividades para a mellorajautoexixencia no seu de condicién fisica saudable
d(,asta, tendo (,an.conta as |esforzo. acordes ao seu momento de
suas caracteristicas desenvolvemento motor e as
individuais. ) suas posibilidades.
§ B3.9. Ergonomia e -
hixiene postural na § EFB3.2.3. Apllca_ 0s § CAA
practica de actividades fundamentos de hixiene § CSIEE
fisicas. postural na practica das
§ B3.10. Actividade fisica actividades fisicas como
habitual e outros habitos medio de prevencion de
de vida saudables, e o lesions.
seu efecto sobre a § EFB3.2.4. Analiza a § CAA
calidade de vida. importancia da practica
habitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicion fisica saudable,
11
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Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

Competencias
clave

relacionando o efecto desta
practica coa mellora da
calidade de vida.

Blogue 4. Os xogos

e as actividades depor

tivas

§a § B4.1. Execucion e § B4.1. Resolver situacions |§ EFB4.1.1. Aplica os § CAA
§b avaliacién de habilidades |motoras individuais aspectos basicos das § CSIEE
8§g motrices vinculadas as aplicando os fundamentos técnicas e habilidades
§m accions deportivas, técnicos e as habilidades especificas adaptadas,
respectando os especificas, das actividades |respectando as regras e as
regulamentos especificos. |fisico-deportivas propostas, |normas establecidas.
8§ B_4._2. Practica de en condicidns adaptadas. § EFB4.1.2. Autoavalia a sta |§ CAA
actividades e xogos para execucién de xeito basico § CSIEE
a aprendizaxe dos con respecto ao modelo
deportes individuais. técnico formulado.
§ B4.3. Adquisicion de -
técnicas de progresion e § EFB4.1.3. Qescnbe a § CAA
orientacién no medio forma de realizar os § CSIEE
natural, a sta aplicacién movement,os _|mpI|cados nos
en diferentes contornos. modelos técnicos adaptados.
§ EFB4.1.4. Mellora o seu § CAA
nivel na execucion e § CSIEE
aplicacién das accions
técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e
superacion.
§ EFB4.1.5. Explica e pon en |§ CAA
practica técnicas de § CSIEE
progresion nos contornos
non estables e técnicas
basicas de orientacioén,
regulando o esforzo en
funcién das suas
posibilidades.
§a § B4.4. Execucion de § B4.2. Resolver situacions |§ EFB4.2.1. Adapta os § CAA
§b habilidades motrices motoras de oposicion, fundamentos técnicos e § CSIEE
gd técnico-tacticas facilitadas|colaboracién ou tacticos para obter vantaxe
8§g vinculadas aos deportes |colaboracién-oposicién na practica das actividades
§m colectivos en distintas facilitadas, utilizando as fisico-deportivas de
situaciéns, respectando |estratexias mais axeitadas |oposicion ou de
os regulamentos en funcién dos estimulos colaboracidn-oposicién
especificos. mais relevantes. facilitadas.
§ B4.5. Practica de § EFB4.2.2. Describe § CAA
actividades e xogos para simplificadamente e pon en |§ CSIEE
a aprendizaxe dos practica de xeito auténomo
deportes colectivos. aspectos de organizacién de
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas
de oposicion ou de
colaboracién-oposicién
facilitadas.
§ EFB4.2.3. Discrimina os § CAA
estimulos que compre ter en |§ CSIEE
conta na toma de decisions
nas situaciéns de
colaboracion, oposicidn e
colaboracién-oposicién
facilitadas, para obter
12

curso 2022-

2023




Educacion Fisica. 2° de ESO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de Competencias
aprendizaxe clave
vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.
§ EFB4.2.4. Reflexiona sobre |§ CAA
as situacions facilitadas § CSIEE

resoltas valorando a
oportunidade das soluciéns
achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions
similares.

TEMPORALIZACION DE CONTIDOS, CRITERIOS, ESTANDARES E GRADO MINIMO DE CONSECUCION 2°

ESO

CONTIDOS CRITERIOS DE AVALIACION

5 B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase

> B1.1. Fases de activacién e recuperacion na practica da actividade fisica de da sesion de actividade fisica, en relacidon coas sUas

§ caracter xeral e especifica, en funcion da actividade que se realice. caracteristicas.
B1.2. Seleccidon e execucion de xogos e exercicios apropiados para cada fase
da sesion. B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-
B1.3. Respecto e aceptacién das regras das actividades, os xogos e os deportivas e artistico-expresivas como formas de inclusién
deportes practicados. social, facilitando a eliminacién de obstaculos & participacion
B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico- doutras persoas independentemente das stas
expresivas, como fenémeno social e cultural. caracteristicas, colaborando elas e aceptando as suUas
B1.5. Aceptacidon do propio nivel de execucidén e o das demais persoas, e achegas.
disposicién positiva cara & sta mellora. o - o
Bl.p6. Posibiﬁdades do contorno préximo como lugar de practica de B,l.'3' Recongcer as posibilidades que ofref:en as actllv_ldac_i’es
actividades fisico deportivas e recreativas. fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion
B1.7. Aceptacidn e respecto das normas para a conservacion do medio responsable do contorno.
urbano e natural. B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos,de vida,saudable., participacién en actividades fisico-deportivas e artistico-
B1.9. Estereotipos corporais na sociedade act,ual e a sua relacion coa salde. | expresivas, analizando as caracteristicas destas e as
B1.10. Prevencion de risco§ nas actividades f|sico-c!eportivas e artistico- interacciéns motoras que levan consigo, e adoptando
expresivas, baseada na analise previa das caracteristicas destas. medidas  preventivas e de seguridade no seu
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo. desenvolvemento.
B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar
e seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a satde. B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacién e da
B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte comunicacion no proceso de aprendizaxe, para procurar,
mais axeitado. analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando
B3.1. Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades documentos propios, e facendo exposicions e
fisico-deportivas e artistico-expresivas, e a sta vinculacidon cos sistemas do argumentaciéns destes.
organismo. N , . ) N
B3.2. Efectos sobre a salide da actividade fisica e a alimentacion. B3.1. Recofiecer os factores basicos que intervefien na
B3.3. Capacidade de adaptacién do organismo ante a actividade fisica e a accion motora e os mecanismos de control da intensidade da
préctica deportiva. acthld@de f|S|ca_, e apll_c,alos a propia practica, en relacion
B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca. coa saude e a alimentacion.
B3.5._ Procedemento’s para a avaliacidon dos factores da condicion fisica B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables
relacionados coa saude. ) o B desde a perspectiva da stua salde de acordo coas
B3.6. A _acthldade fisica e oseu efecto sobre a saude. CrlteI:IOS de seleccion posibilidades persoais e dentro das marxes da saude,
de actividades para a realizacion dun plan de mellora da saude. amosando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.
B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades
fisicas basicas relacionadas coa saude. B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais aplicando os
B3.8. Avaliacién da condicién fisica saudable e realizacién de actividades fundamentos técnicos e as habilidades especificas, das
para a mellora desta, tendo en conta as slas caracteristicas individuais. actividades fisico-deportivas propostas, en condicions
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas. adaptadas.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu i i .,
efecto sobre a calidade de vida. B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion, colaboracion
B4.1. Execucién e avaliacién de habilidades motrices vinculadas &s acciéns ou colaboracién-oposicién  facilitadas,  utilizando  as
deportivas, respectando os regulamentos especificos. INDIACA. estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos mais
B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes relevantes.
individuais. Habilidades Ximnasticas e ACROSPORT.
B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacidns, respectando os
regulamentos especificos.
B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
colectivos.
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VAV eT

B1.1. Fases de activacién e recuperacion na practica da actividade fisica de
caracter xeral e especifica, en funcion da actividade que se realice realizar.
B1.2. Seleccidn e execucion de xogos e exercicios apropiados para cada fase
da sesion.

B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os
deportes practicados.

B1.5. Aceptacidon do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e
disposicién positiva cara a sia mellora.

B1.10. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, baseada na anadlise previa das caracteristicas destas.

B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar
e seleccionar informacidn relacionada coa actividade fisica e a saude.
B1.14. Elaboracién e exposicion argumentada de documentos no soporte
mais axeitado.

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades
fisicas basicas relacionadas coa saude. Velocidade, Forza e Flexibilidade.
B3.8. Avaliacién da condicidn fisica saudable e realizacién de actividades
para a mellora desta, tendo en conta as slas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu
efecto sobre a calidade de vida.

B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas &s accions
deportivas, respectando os regulamentos especificos.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
individuais: Velocidade.Badminton.

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacions, respectando os
regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
colectivos. Deportes Alternativos.

B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de
cada fase da sesién de actividade fisica, en relacion
coas sUas caracteristicas.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas
de inclusiéon social, facilitando a eliminacion de
obstaculos &  participacion  doutras  persoas
independentemente  das  suUas caracteristicas,

colaborando elas e aceptando as sUas achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as
actividades fisico-deportivas como formas de lecer
activo e de utilizaciéon responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a
slia participacién en actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, analizando as caracteristicas
destas e as interacciéns motoras que levan consigo,
e adoptando medidas preventivas e de seguridade no
seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da
comunicaciébn no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion
salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposiciéns e argumentacidns destes.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais
salientables desde a perspectiva da sla salude de
acordo coas posibilidades persoais e dentro das
marxes da salde, amosando unha actitude de
autoexixencia no seu esforzo.

B4.1. Resolver situacions motoras individuais
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas
propostas, en condicions adaptadas.

B4.2. Resolver situacions motoras de oposicidn,
colaboracién ou colaboracién-oposicion facilitadas,
utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion
dos estimulos mais relevantes.
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B1.1. Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade fisica de
caracter xeral e especifica, en funcion da actividade que se realice realizar.
B1.2. Seleccidn e execucion de xogos e exercicios apropiados para cada fase
da sesion.

B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e 0s
deportes practicados.

B1.5. Aceptacidn do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e
disposicién positiva cara & stia mellora.

B1.10. Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, baseada na analise previa das caracteristicas destas.

B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.

B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacién para procurar, analizar
e seleccionar informacidn relacionada coa actividade fisica e a saude.
B1.14. Elaboracion e exposicién argumentada de documentos no soporte
mais axeitado.

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas
de expresién corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de
xeito individual.

B2.3. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e
popular.

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades
fisicas basicas relacionadas coa saude.

B3.8. Avaliacién da condicién fisica saudable e realizacién de actividades
para a mellora desta, tendo en conta as suas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu
efecto sobre a calidade de vida.

B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas &s accions
deportivas, respectando os regulamentos especificos. Floorball.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
individuais. Palas.

B4.3. Adquisicién de técnicas de progresion e orientacion no medio natural,
a sla aplicacién en diferentes contornos.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas
vinculadas aos deportes colectivos en distintas situacidns, respectando os
regulamentos especificos: Floorball.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes
colectivos: Floorball.

B1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de
cada fase da sesién de actividade fisica, en relacion
coas sUas caracteristicas.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas como formas
de inclusiéon social, facilitando a eliminacion de
obstaculos &  participacion  doutras  persoas
independentemente  das  suUas caracteristicas,

colaborando elas e aceptando as sUas achegas.

B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as
actividades fisico-deportivas como formas de lecer
activo e de utilizaciéon responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a
slia participacién en actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, analizando as caracteristicas
destas e as interacciéns motoras que levan consigo,
e adoptando medidas preventivas e de seguridade no
seu desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da
comunicaciébn no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion
salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposiciéns e argumentacidns destes.

B2.1. Interpretar e producir acciéns motoras con
finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresion corporal e outros recursos.

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais
salientables desde a perspectiva da sGa salude de
acordo coas posibilidades persoais e dentro das
marxes da saude, amosando unha actitude de
autoesixencia no seu esforzo.

B4.1. Resolver situaciéns motoras individuais
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas
propostas, en condiciéons adaptadas.

B4.2. Resolver situacions motoras de oposicion,
colaboracion ou colaboracion-oposicién facilitadas,
utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion
dos estimulos mais relevantes.
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§ EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

§ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian
realizar.

§ EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades,
baixo a direccién do/da docente.

§ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

§ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e
asumindo as slas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

§ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

§ EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizacién de actividades fisico-deportivas axeitadas a sta
idade.

§ EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar comdn para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

§ EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer,
a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

§ EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

§ EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do contorno.

§ EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

§ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar documentos dixitais propios adecuados a
slia idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de
informacion salientable.

§ EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacidon co seu impacto na sta salde.

§ EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade fisica sistemética, asi como coa salde e os riscos € as
contraindicacions da practica deportiva.

§ EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente &s marxes de mellora dos
principais factores da condicion fisica.

§ EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica.

§ EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos
basicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e &s suas
posibilidades.

§ EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de
lesions.

§ EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica saudable,
relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas
establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.
§ EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

§ EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion.

§ EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

§ EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito auténomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa
nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

§ EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisions nas situacions de colaboracién, oposicion e
colaboracién-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

§ EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacidns facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua
aplicabilidade a situaciéns similares.

Enumerar e definir as
partes da sesion de EF.

Preparar e dirixir un
quecemento.

Cofiecer instalacions e
espazos do seu contor-
no para a practica de
AF.

Coflecer e respectar
medidas basicas de se-
guridade na practica de
AF.

Empregar, de xeito co-
herente, as tecnoloxias
na exposicion de
fichas,traballos.

Analise critica de habi-
tos perxudiciais para a
salde.

Indicar unha CFB impli-
cada para cada deporte
ou AF traballada.

Enumerar as adapta-
ciéns organicas basicas.

Conceptos basicos de
Nutricién.

Cofiece probas para
avaliar as CFB.

Explicar e medir a FC
en repouso e traballan-
do.

Manterse en carreira 12
minutos. Mediciéon da
frecuencia cardiaca e
célculo de zona de tra-
ballo.

Cofiece as caracteristi-
cas das AF saudables.

Cofiece os métodos ba-
sicos de adestramento
das CFB.

Obtén resultados nos
test de CF, acorde coa
slia idade.

Aplica nas sesions fun-
damentos de hixiene
postural.

Relaciona a practica de
AF coa mellora da cali-

dade de vida.

Execucion técnica
correcta, tendo en
conta técnica e

regulamentos
especificos.

Describe  basicamente
os movementos
implicados.

E capaz de enumerar as
caracteristicas do
modelo técnico e
autoavaliarse.
Prodiicese unha mellora
na execucion técnica.
Emprega fundamentos
técnico-tacticos en
distintas situacions.
Describe e emprega
sistemas bésicos
defensa-ataque.

Fai unha analise critica
das decisions adoptadas
técticamente.
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§ EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

§ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito bésico, tendo en conta os contidos que se vaian
realizar.

§ EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades,
baixo a direccién do/da docente.

§ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

§ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e
asumindo as slas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

§ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

§ EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

§ EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

§ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién para elaborar documentos dixitais propios adecuados a
stia idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de
informacion salientable.

§ EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e &s suas
posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicién fisica saudable,
relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas
establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a sta execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracidén-oposicion facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autdbnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa
nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicién facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situaciéns de colaboracion, oposicion e
colaboracién-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das solucidons achegadas e a suUa
aplicabilidade a situacions similares.

Enumerar as partes da
sesion de EF.

Preparar e dirixir un
quecemento.

Respectar a compafiei-
ros, material e profeso-
rado.

Coflecer e respectar
medidas basicas de se-
guridade na practica de
AF.

Empregar, de xeito co-
herente, as tecnoloxias
na exposicion de
fichas,traballos.

Mellora a sta condicién
fisica.

Cofiecer a postura
correcta en distintas
situaciéns e enumerar
os efectos dunha mala
postura.

Relaciona AF e salde.

Factores determinantes
da velocidade, e
relevos. Tipos de
técnicas.

Golpes basicos  do
voleibol e execucion
técnica en situacion real
de xogo.

Cubrir Ficha de
autoavaliacion.

Describe e executa
modelos técnicas.

Cofiece e aplica
fundamentos técnicos e
tacticos en situacion
real.

Executa sistemas
defensa-ataque.

Exercicios de
flexibilidade para cada
musculo superficial.

Analizar o resultado.
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§ EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

§ EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito bésico, tendo en conta os contidos que se vaian
realizar.

§ EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades,
baixo a direccién do/da docente.

§ EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

§ EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e
asumindo as slas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

§ EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

§ EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un
elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.

§ EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccioén do contorno.

§ EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo
especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.

§ EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a
sla idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e seleccion de
informacion salientable.

§ EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa activida-
de fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa
dificultade.

§ EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sla execucion & dos seus
compafieiros e das slias compafieiras.

§ EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacién espontanea.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as stas
posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicién fisica saudable,
relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas
establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a slia execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado.
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacion,
regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracidén-oposicion facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autdnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa
nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions de colaboracién, oposicion e
colaboracién-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das solucions achegadas e a suUa
aplicabilidade a situacions similares.

Enumerar as partes da
sesion de EF.

Preparar e dirixir un
quecemento.

Respectar a compafiei-
ros, material e profeso-
rado.

Coflecer e respectar
medidas basicas de se-
guridade na practica de
AF.

Empregar, de xeito co-
herente, as tecnoloxias
na exposicion de
fichas,traballos.

Improvisar tentando co-
municar emocions.

Desefia e executa bailes
e danzas sinxelas.

Mellora a stia condicion
fisica.

Cofecer a postura
correcta en distintas
situaciéns e enumerar
os efectos dunha mala
postura.

Relaciona AF e salde.

Cubrir Ficha de
autoavaliacion.

Describe e executa
modelos técnicas.

Cofiece e aplica
fundamentos técnicos e
tacticos en situacion
real.

Executa sistemas
defensa-ataque.

Regulamento. Elemen-
tos técnicos basicos,
pase, bote e tiro a por-
teria. Execucion dun
circuito técnico.

Ser capaces de
orientarse en base a
pistas e realizar un
croquis do entorno
proximo para chegar a
un punto.

INSTRUMENTOS, PROCEDEMENTOS DE AVALIACION E CRITERIOS DE CUALIFICACION
INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Participacion 20% | Participacion activa nas sesions de EF
Procedementos 50% Probas obxectivas practicas
Conceptos 30% Exames escritos ou orais, fichas.
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CRITERIOS e PROCEDEMENTO DA CUALIFICACION




O comezo de curso os alumnos realizardn unha avaliacion inicial que constara dun circuito de

axilidade. En relacion 0s contidos tedricos, realizaran un test de cofiecementos basicos comuns as

distintas unidades didacticas, recollendo como minimo preguntas sobre o sistema muscular, éseo e

condicion fisica. O nUmero minimo de probas por avaliacién son duias. A nota de cada avaliacién

dividirase en tres partes, tedrica, practica e participacion, coas seguintes porcentaxes:

o Parte tedrica valerd un 30% do total da area. Exame tedrico. Minimo para facer media 1,5
punto.

« Parte practica supord un 50% do total. Minimo para facer media 2.5 ptos.

o Parte Participacion: serda de 20%. Descontarase 0.20 puntos por cada negativo acumulado.
Maximo cinco negativos. Mais de cinco negativos implicara suspenso automatico da avaliacion.
Minimo para facer media 1 punto. Non se acumularan negativos dunha avaliacién a outra.

A nota de xuiio (avaliacion ordinaria) sera a media obtida entre as notas das tres
avaliacions. O alumnado que suspenda algunha avaliacién tera opcién de recuperacion nun exame
no mes de xufio. Neste exame o alumnado podera examinarse de contidos tedrico-practicos non
superados nas anteriores avaliaciéns. En calquera caso, e a criterio do profesorado, podera facer
exames de recuperacion en calquera momento do curso co animo de facilitar a progresion do
alumnado, sempre que o considere oportuno. O aprobado, en calquera caso, sera un 5
(cinco).

TERCEIRO DE ENSINANZA SECUNDARIA OBRIGATORIA- LOMLOE

Programacion de 3° da ESO recollida na aplicacion web PROENS

INSTRUMENTOS, PROCEDEMENTOS DE AVALIACION E CRITERIOS DE CUALIFICACION 3° ESO
INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Participacion 20% Participacion activa nas sesions de EF
Procedementos 50% Probas obxectivas practicas
Conceptos 30% Exames escritos ou orais.

CRITERIOS e PROCEDEMENTO DA CUALIFICACION
O comezo de curso os alumnos realizardn unha avaliacidn inicial que constara dun circuito de axilidade.
En relacién és contidos tedricos, realizardn un test de cofiecementos basicos comuns as distintas
unidades didacticas, recollendo como minimo preguntas sobre o sistema muscular, éseo e condicion
fisica. O nimero minimo de probas por avaliacion son duas.
A nota de cada avaliacion dividirase en tres partes; tedrica, practica e participacion; coas seguintes
porcentaxes:
e Parte tedrica valerda un 30% do total da area. Exame tedrico. Minimo para facer media 1.5 puntos.
e Parte practica supora un 50% do total. Minimo para facer media 2.5 ptos.
o Parte participacién: serd de 20%. Descontarase 0.20 puntos por cada negativo acumulado. Maximo
cinco negativos. Minimo para facer media 1 punto. Non se acumularan negativos dunha avaliacion a
outra.

A nota de xufo (avaliacion ordinaria) sera a media obtida entre as notas das tres
avaliacions. O alumnado que suspenda algunha avaliacidn tera opcion de recuperacién nun exame
no mes de xuifo. Neste exame o alumnado poderd examinarse de contidos tedrico-practicos non
superados nas anteriores avaliacions. En calquera caso, e a criterio do profesorado, podera facer
exames de recuperacion en calquera momento do curso co animo de facilitar a progresién do
alumnado, sempre que o considere oportuno. O aprobado, en calquera caso, sera un 5
(cinco).
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CUARTO DE ENSINANZA OBRIGATORIA

Atendendo ao recollido no Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da
educacién secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia, presenta
0s seguintes obxectivos, contidos, criterios de avaliacidn, estandares de aprendizaxe e relacién coas
competencias.

4° de ESO

Educacién Fisica. 4° de ESO

Obxectivos |Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe |Competencias
clave
Blogue 1. Contidos comuns en Educacién Fisica
§b § B1.1. Desefia e realiza as |§ B1.1. Desefar e realizar |§ EFB1.1.1. Analiza a § CSC
8§g fases de activacion e as fases de activacién e actividade fisica principal da
g§m recuperacion, logo da analise [recuperacion na practica |sesion para establecer as
da actividade fisica que se de actividade fisica caracteristicas que deben ter
vaia realizar. considerando a as fases de activacidén e de
§ B1.2. Fases de activacion e |intensidade dos esforzos. |volta & calma.
recuperacion como medio de § EFB1.1.2. Selecciona os  |§ CSC
prevencion de lesions. exercicios ou as tarefas de
activacion e de volta @ calma
dunha sesion, atendendo &
intensidade ou a dificultade
das tarefas da parte
principal.
§ EFB1.1.3. Realiza § CSC
exercicios ou actividades nas
fases inicial e final de
algunha sesidn, de xeito
auténomo, acorde co seu
nivel de competencia motriz.
§ a § B1.3. Planificacién e § B1.2. Colaborar na § EFB1.2.1. Asume as § CSC
§b organizacion de eventos e planificacion e na funcions encomendadas na
§c campionatos nos que se organizacion de eventos, |organizacién de actividades
§d utilicen sistemas que campionatos ou torneos [grupais.
§g potencien as actitudes, os depo_rtivos, preven(;l’o 0S |g EFB1.2.2. Verifica que a § CSC
§m valores e o res_pecto _das medios eas actuaagns sta colaboracién na
normas, asumindo diferentes |necesarias para a sua planificacién e posta en
papeis e funcioéns. celet?racién elrelacionando practica de actividades
as suas funcions coas do  |gpais fose coordinada coas
resto de implicados/as.  |5ccigns do resto das persoas
implicadas.
§ EFB1.2.3. Presenta § CSC
propostas creativas de
utilizacion de materiais e de
planificacion para utilizalos
na sla practica de maneira
auténoma.
§ a § B1.4. Valoracién das § B1.3. Analizar § EFB1.3.1. Valora as § CSC
§b actividades fisicas, criticamente o fendmeno |actuaciéns e as
§c deportivas e tradicionais na |deportivo discriminando |intervencidns das persoas
§d sociedade actual, destacando|os aspectos culturais, participantes nas
§e 0s comportamentos educativos, integradores e|actividades, recofiecendo os
8§g axeitados tanto desde o saudables dos que méritos e respectando os
§m papel de participante como |fomentan a violencia, a niveis de competencia
§ i desde o de espectador/a. discriminacion ou a motriz, e outras diferenzas.
competitividade mal § EFB1.3.2. Valora as § CSC
entendida. actividades fisicas § CCEC
distinguindo as achegas que
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curso 2022-2023




Educacién Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

cada unha ten desde o
punto de vista cultural, para
a satisfaccion e o
enriquecemento persoal, e
para a relacion coas demais
persoas.

§ EFB1.3.3. Mantén unha
actitude critica cos
comportamentos
antideportivos, tanto desde
o papel de participante como
desde o de espectador/a.

§ CSC

§ B1.12. Xogo limpo como
actitude social responsable.

as achegas enriquecedoras
dos compafieiros e das
compafieiras nos traballos
en grupo.

§a § B1.5. Primeiras actuacions |§ B1.4. Asumir a § EFB1.4.1. Verifica as § CSIEE
§b ante as lesidons mais comuns |responsabilidade da condicions de practica
§g que poden manifestarse na |propia seguridade na segura usando
§m practica deportiva. practica de actividade convenientemente o
§ B1.6. Protocolos basicos def|fisica, tendo en conta os |equipamento persoal, e os
primeiros auxilios. factores inherentes a materiais e os espazos de
§ B1.7. Medidas preventivas |actividade e prevendo as |practica.
sobre os riscos ou as lesiéns |consecuencias que poidan § EFB1.4.2. Identifica as § CSIEE
na realizacién de actividades |ter as actuacions pouco lesiéns mais frecuentes
fisico-deportivas. o cmdaglosas sobre a derivadas da practica de
§ B1.8. Manexo e utilizacién |seguridade das persoas actividade fisica.
do material e do participantes. -
equipamento deportivo. § EFB1.4.3. Describe os § CSIEE
protocolos que deben
seguirse ante as lesidns, os
accidentes ou as situaciéns
de emerxencia mais
frecuentes producidas
durante a practica de
actividades fisico-deportivas.
§ a § B1.9. Aceptacién das § B1.5. Demostrar § EFB1.5.1. Fundamenta os |§ CSC
§b normas sociais e actitudes persoais seus puntos de vista ou as
§c democraticas que rexen nun |inherentes ao traballo en |sUas achegas nos traballos
§d traballo en equipo. equipo, superando as de grupo, e admite a
8§g § B1.10. Técnicas de traballo |inseguridades e apoiando |posibilidade de cambio
§m en equipo. as demais persoas ante a |fronte a outros argumentos
§ B1.11. Técnicas de traballo |resolucion de situaciéns  |validos.
colaborativo. descofiecidas. § EFB1.5.2. Valora e reforza |§ CSC

§b § B1.13. Tecnoloxias da § B1.6. Utilizar § EFB1.6.1. Procura, procesa|§ CD
§e informacién e da eficazmente as e analiza criticamente § CCL
8¢ comunicacién no proceso de [tecnoloxias da informacion|informacidns actuais sobre
§h aprendizaxe, para procurar, |e da comunicaciéon no tematicas vinculadas a
§i seleccionar e valorar proceso de aprendizaxe, |actividade fisica e a
§m informacidéns relacionadas para procurar, seleccionar |corporalidade, utilizando
§ i coas actividades fisico- e valorar informaciéns recursos tecnoldxicos.
§o deportiyas e as relacionas relacionadas cos_contidos § EFB1.6.2. Utiliza as § CD
coa saude. do curso, comunicando 0S |tacnoloxias da informacién e § CCL
resultados e as da comunicacién para
conclusions no soporte afondar sobre contidos do
mais adecuado. curso, realizando valoraciéns
criticas e argumentando as
slas conclusions.
§ EFB1.6.3. Comunica e § CD
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Educacién Fisica. 4° de ESO

Obxectivos |Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe |Competencias
clave
comparte informacién e § CCL
ideas nos soportes e nos
contornos apropiados.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
§b § B2.1. Creacién de § B2.1. Compor e § EFB2.1.1. Elabora § CCEC
§d composicions artistico- presentar montaxes composicions de caracter
§g expresivas individuais ou individuais ou colectivas, |artistico-expresivo,
gl colectivas, con ou sen apoio |seleccionando e seleccionando os elementos
§m dunha estrutura musical, axustando os elementos |de execucidn e as técnicas
§n incluindo os elementos para |da motricidade expresiva. |mais apropiadas para o
g§n a sua sistematizacion: obxectivo previsto, incidindo
espazo, tempo e intensidade. especialmente na
creatividade e na
desinhibicion.
§ EFB2.1.2. Axusta as stas |§ CCEC
accions a intencionalidade
das montaxes artistico-
expresivas, combinando os
compofentes espaciais,
temporais e, de ser o caso,
de interaccién coas demais
persoas.
§ EFB2.1.3. Colabora no § CCEC
desefio e na realizacion das
montaxes artistico-
expresivas, achegando e
aceptando propostas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
§b § B3.1. Efectos negativos § B3.1. Argumentar a § EFB3.1.1. Demostra § CMCCT
§f gue determinados habitos de |relacion entre os habitos |cofiecementos sobre as
8§g vida e consumo tefien sobre |de vida e os seus efectos |caracteristicas que deben
§h a condicion fisica e a salude. |sobre a condicidn fisica, |cumprir as actividades
§m § B3.2. Actividade fisica e aplicando os fisicas cun enfoque saudable
saude. cofiecementos sobre e os beneficios que
§ B3.3. Realizacién de actividade fisica e salide. |proporcionan a saude
exercicios para a individual e colectiva.
consecucién dunha ptima § EFB3.1.2. Relaciona § CMCCT
hixiene postural. exercicios de tonificacion e
§ B3.4. Alimentacion: flexibilizacién coa
repercusion na saude e na compensacién dos efectos
actividade fisica. provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais
frecuentes.
§ EFB3.1.3. Relaciona § CMCCT
habitos como o
sedentarismo ou 0 consumo
de tabaco e de bebidas
alcohdlicas cos seus efectos
na condicion fisica e a
saude.
§ EFB3.1.4. Valora as § CMCCT
necesidades de alimentos e
de hidratacién para a
realizacion de diferentes
tipos de actividade fisica.
§b § B3.5. Valoracién e toma de |§ B3.2. Mellorar ou § EFB3.2.1. Valora o grao de |§ CMCCT
§g conciencia da propia manter os factores da implicacion das capacidades
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Educacién Fisica. 4° de ESO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias
clave

g§m condicidn fisica e da condicidn fisica, fisicas na realizacidon dos
predisposicion a mellorala. practicando actividades tipos de actividade fisica.

§ B3.§. I_Elaboracic')n e posta |[fisico-deportivas _ § EFB3.2.2. Practica de § CMCCT

en practica d_un plano de fadecgz_adas ao seu nivel e |forma regular, sistematica e

trabal!o que |r,1t_egre as |dent|ﬁc«":1,ndo as auténoma actividades fisicas

capa_udades fisicas ) a(’japtacpr:\s organicas e a |, fin de mellorar as

relacionadas coa saude. sua relacion coa saude. condiciéns de salde e

§ B3.7. Valoracion e calidade de vida.

aplicacion de técnicas e -

métodos de relaxacion e § EFB3.2.3. Aplica os § CMCCT

respiracién de xeito procedementos para integrar

auténomo, co fin de mellorar nos programas de actividade

as condiciéns de salde e fisica a mellora das

calidade de vida. capacidades fisicas basicas,

§ B3.8. Métodos de cunha orientacion saucllable

avaliacién da condicion fisica e nun nivel adecuado as

en relacién coa saude. suas posibilidades.

§ EFB3.2.4. Valora a sua § CMCCT
aptitude fisica nas suas
dimensidns anatémica,
fisioloxica e motriz,
relacionandoas coa saude.
Blogue 4. Os xogos e as actividades deportivas
§ a § B4.1. Traballo dos § B4.1. Resolver § EFB4.1.1. Axusta a § CAA
§b fundamentos técnicos das situaciéns motrices realizacion das habilidades |§ CSIEE
§g actividades fisico-deportivas |aplicando fundamentos especificas aos requisitos
g§m propostas, tendo en técnicos nas actividades |técnicos nas situacions

consideracion diversos fisico-deportivas motrices individuais,

condicionantes xerados polos |propostas, con eficacia e |preservando a sUa

companeiros e as precision. seguridade e tendo en conta

compafieiras, as persoas as suas propias

adversarias, os regulamentos caracteristicas.

e o contorno da préctica. § EFB4.1.2. Axusta a § CAA
realizacion das habilidades |§ CSIEE
especificas aos
condicionantes xerados
polos compafieiros e as
companieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions
colectivas.

§ EFB4.1.3. Adapta as § CAA
técnicas de progresion ou § CSIEE
desprazamento aos cambios
do medio, priorizando a sua
seguridade persoal e
colectiva.
§ a § B4.2. Traballo das § B4.2. Resolver § EFB4.2.1. Aplica de xeito |§ CAA
§b situaciéns motrices de situaciéns motrices de oportuno e eficaz as § CSIEE
§c oposicion, colaboraciéon ou oposicion, colaboracion estratexias especificas das
§d colaboracién-oposicion ou colaboracién-oposicidn |actividades de oposicion,
8§g propostas, tendo en nas actividades fisico contrarrestando ou
g§m consideracién diversos deportivas propostas, anticipandose as accidns da
condicionantes xerados tomando a decisidon mais |persoa adversaria.

polos compafieiros e as eficaz en funcién dos . -

compafieiras, as persoas obxectivos. § EFB4.2.2. A_pl|ca de xeito 1§ CAA

adversarias, 0s oportunc_) e eﬁcaz,a_s § CSIEE
regulamentos e o contorno estratexias especificas da]s

da practica. actividades de coo,peracion,
axustando as acciéns
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Educacién Fisica. 4° de ESO

Obxectivos |Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe |Competencias
clave
§ B4.3. Cofilecemento e motrices aos factores
practica de xogos e de presentes e as intervencions
deportes tradicionais de do resto de participantes.
Sjn"q%'adi g:uprrggﬁaznﬂgﬂgs' § EFB4.2.3. Aplica de xeito |§ CAA
Procura de informacién oportuno e eficaz as § CSIEE
sobre variaciéns locais. estra_teX|as especificas d_a,s
actividades de colaboracion-
oposicién, intercambiando os
papeis con continuidade e
perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situacidns
vantaxosas sobre o equipo
contrario.
§ EFB4.2.4. Aplica solucidns |§ CAA
variadas ante as situacions |§ CSIEE
formuladas e valorar as suas
posibilidades de éxito, en
relacién con outras
situacions.
§ EFB4.2.5. Xustifica as § CAA
decisions tomadas na § CSIEE
practica das actividades e
recofiece os procesos que
estan implicados nelas.
§ EFB4.2.6. Argumenta § CAA
estratexias ou posibles § CSIEE
solucidns para resolver
problemas motores,
valorando as caracteristicas
de cada participante e os
factores presentes no
contorno.
§f § B4.4. Relacién entre a § B4.3. Recofiecer o § EFB4.3.1. Compara o0s § CSC
8§g actividade fisica, a saude e o [impacto ambiental, efectos das actividades § CMCCT
§m medio natural. econdmico e social das fisicas e deportivas no
§ B4.5. Toma de conciencia |actividades fisicas e contorno en relacién coa
do impacto que tefien deportivas, reflexionando [forma de vida nel.
algunh_as actividadfas fisico- |[sobre a sua re_percusién § EFB4.3.2. Relaciona as § CSC
deportivas no m_e,dlo natural. |na forma de vida no actividades fisicas na § CMCCT
§ B4.6. Realizacion de contorno. natureza coa saude e a
actividades deportivas e/ou calidade de vida.
recreativas, preferentemente
desenvolvidas no medio § EFB4.3.3. Demostra § CSC
natural. habitos e actitudes de § CMCCT

conservacién e proteccion
ambiental.

TEMPORALIZACION DE CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION,ESTANDARES E MINIMOS. 4° ESO.

CONTIDOS

CRITERIOS DE AVALIACION
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VAY el

§ B1.1. Desefia e realiza as fases de activacién e recuperacion, logo da andlise
da actividade fisica que se vaia realizar.

§ B1.2. Fases de activacién e recuperacion como medio de prevencion de
lesiéns.

§ B1.3. Planificacion e organizacién de eventos e campionatos nos que se
utilicen sistemas que potencien as actitudes, os valores e o respecto das
normas, asumindo diferentes papeis e funcions.

§ B1.4. Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na
sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados tanto desde o
papel de participante como desde o de espectador/a.

§ B1.5. Primeiras actuacions ante as lesidons mais comuins que poden
manifestarse na practica deportiva.

§ B1.6. Protocolos bdsicos de primeiros auxilios.

§ B1.7. Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesiéns na realizacion de
actividades fisico-deportivas.

§ B1.8. Manexo e utilizacion do material e do equipamento deportivo.

§ B1.9. Aceptacidn das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo
en equipo.

§ B1.10. Técnicas de traballo en equipo.

§ B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

§ B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.

§ B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions relacionadas
coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa saude.

§ B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien
sobre a condicion fisica e a saude.

§ B3.2. Actividade fisica e salude.

§ B3.5. Valoracidén e toma de conciencia da propia condicion fisica e da
predisposicion a mellorala.

§ B3.6. Elaboracién e posta en practica dun plano de traballo que integre as
capacidades fisicas relacionadas coa saude. A Resistencia.

B3.8. Métodos de avaliacidon da condicion fisica en relacidon coa saude.

§ B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos
compafieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o
contorno da practica. Parkour.

§ B4.2. Traballo das situacions motrices de oposicion, colaboracién ou
colaboracion-oposicién propostas, tendo en consideracion diversos
condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, as persoas
adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.

§ B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais de
Galicia e da propia zona, asi como do seu regulamento. Procura de informacién
sobre variacions locais.

§ B1.1. Desefiar e realizar as fases
de activacidn e recuperacion na
practica de actividade fisica
considerando a intensidade dos
esforzos.

§ B1.2. Colaborar na planificaciéon e
na organizacion de eventos,
campionatos ou torneos deportivos,
prevendo os medios e as actuacions
necesarias para a sla celebracion e
relacionando as suas funciéns coas
do resto de implicados/as.

§ B1.3. Analizar criticamente o
fendmeno deportivo discriminando
os aspectos culturais, educativos,
integradores e saudables dos que
fomentan a violencia, a
discriminacion ou a competitividade
mal entendida.

§ B1.4. Asumir a responsabilidade da
propia seguridade na practica de
actividade fisica, tendo en conta os
factores inherentes a actividade e
prevendo as consecuencias que
poidan ter as actuaciéns pouco
coidadosas sobre a seguridade das
persoas participantes.

§ B1.5. Demostrar actitudes persoais
inherentes ao traballo en equipo,
superando as inseguridades e
apoiando as demais persoas ante a
resolucién de situacions
descofiecidas.

§ B1.6. Utilizar eficazmente as
tecnoloxias da informacién e da
comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informaciéns
relacionadas cos contidos do curso,
comunicando os resultados e as
conclusiéns no soporte mais
adecuado.

§ B3.1. Argumentar a relacion entre
os habitos de vida e os seus efectos
sobre a condicién fisica, aplicando os
cofiecementos sobre actividade fisica
e saude.

§ B3.2. Mellorar ou manter os
factores da condicion fisica,
practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas ao seu nivel e
identificando as adaptacidns
organicas e a sua relacion coa saude.
§ B4.1. Resolver situaciéns motrices
aplicando fundamentos técnicos nas
actividades fisico-deportivas
propostas, con eficacia e precision.
§ B4.2. Resolver situacidons motrices
de oposicién, colaboracién ou
colaboracién-oposicidén nas
actividades fisico deportivas
propostas, tomando a decisiéon mais
eficaz en funcion dos obxectivos.
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§ B1.4. Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na
sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados tanto desde o
papel de participante como desde o de espectador/a.

§ B1.9. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo
en equipo.

§ B1.10. Técnicas de traballo en equipo.

§ B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

§ B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.

§ B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informaciéns relacionadas
coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa saude.

§ B2.1. Creacion de composicidns artistico-expresivas individuais ou colectivas,
con ou sen apoio dunha estrutura musical, incluindo os elementos para a sua
sistematizacion: espazo, tempo e intensidade. Habilidades Ximnasticas e
Acrosport. Danzas e Bailes Tradicionais.

§ B3.3. Realizacion de exercicios para a consecucion dunha 6ptima hixiene
postural.

§ B3.4. Alimentacidn: repercusion na saude e na actividade fisica.

§ B3.5. Valoracidon e toma de conciencia da propia condicidn fisica e da
predisposiciéon a mellorala.

§ B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as
capacidades fisicas relacionadas coa saude. A Forza.

§ B3.7. Valoracién e aplicacidn de técnicas e métodos de relaxacion e
respiracion de xeito autdbnomo, co fin de mellorar as condicions de salde e
calidade de vida.

§ B3.8. Métodos de avaliacidon da condicion fisica en relacion coa salude.

§ B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos
companfeiros e as compafeiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o
contorno da practica: Voleibol II.

§ B4.2. Traballo das situacidons motrices de oposicidn, colaboracién ou
colaboracion-oposicion propostas, tendo en consideracion diversos
condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, as persoas
adversarias, os regulamentos e o contorno da practica: Voleibol II e
Floorball II.

§ B1.

§ B1.

§ B1.

§ B1.

3. Analizar
criticamente o
fendmeno deportivo
discriminando os
aspectos culturais,
educativos,
integradores e
saudables dos que
fomentan a violencia,
a discriminacion ou a
competitividade mal
entendida.

4. Asumir a
responsabilidade da
propia seguridade na
practica de actividade
fisica, tendo en conta
os factores inherentes
a actividade e
prevendo as
consecuencias que
poidan ter as
actuacions pouco
coidadosas sobre a
seguridade das
persoas participantes.
5. Demostrar actitudes
persoais inherentes ao
traballo en equipo,
superando as
inseguridades e
apoiando as demais
persoas ante a
resolucién de
situaciéns
descofiecidas.

6. Utilizar eficazmente
as tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion no
proceso de
aprendizaxe, para
procurar, seleccionar e
valorar informacions
relacionadas cos
contidos do curso,
comunicando os
resultados e as
conclusions no soporte
mais adecuado.

§ B2.1. Compor e
presentar montaxes
individuais ou
colectivas,
seleccionando e
axustando os
elementos da
motricidade expresiva.
§ B3.2. Mellorar ou
manter os factores da
condicion fisica,
practicando
actividades fisico-
deportivas adecuadas
ao seu nivel e
identificando as
adaptacidns organicas
e a sua relacion coa
saude.

§ B4.1. Resolver
situacidons motrices
aplicando fundamentos
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§ B1.4. Valoracién das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na
sociedade actual, destacando os comportamentos axeitados tanto desde o
papel de participante como desde o de espectador/a.

§ B1.9. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo
en equipo.

§ B1.10. Técnicas de traballo en equipo.

§ B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

§ B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.

§ B1.13. Tecnoloxias da informaciéon e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions relacionadas
coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa saude.

§ B3.5. Valoracidon e toma de conciencia da propia condicidn fisica e da
predisposicion a mellorala.

§ B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as
capacidades fisicas relacionadas coa saude.

B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacion coa salude.

§ B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos

a)

b)

o)

§ B1.3.
Analizar
criticamente o
fendmeno
deportivo
discriminando
0s aspectos
culturais,
educativos,
integradores e
saudables dos
que fomentan
a violencia, a
discriminacion
oua
competitividad
e mal
entendida.

§ B1.4. Asumir
a
responsabilida
de da propia
seguridade na
practica de
actividade
fisica, tendo en
conta os
factores
inherentes a
actividade e
prevendo as
consecuencias
que poidan ter
as actuacions
pouco
coidadosas
sobre a
seguridade das
persoas
participantes.
§ B1.5.
Demostrar
actitudes
persoais
inherentes ao
traballo en
equipo,
superando as
inseguridades
e apoiando as
demais
persoas ante a
resoluciéon de
situacions
descofiecidas.
§ B1.6. Utilizar
eficazmente as
tecnoloxias da
informacion e
da
comunicacion
no proceso de
aprendizaxe,
para procurar,
seleccionar e
valorar
informacions
relacionadas
cos contidos do
curso,
comunicando
os resultados e
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ESTANDARES APRENDIZAXE

GRAO MINIMO DE CONSECUCION

NOIDVITVAY eT

§ EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica principal da sesidn para establecer as caracteristicas que deben ter as fases de
activacion e de volta & calma.

§ EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta & calma dunha sesion, atendendo a
intensidade ou & dificultade das tarefas da parte principal.

§ EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesién, de xeito auténomo, acorde co seu
nivel de competencia motriz.

§ EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na organizacion de actividades grupais.

§ EFB1.2.2. Verifica que a sua colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose coordinada
coas accions do resto das persoas implicadas.

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacion para utilizalos na sta practica de
maneira auténoma.

§ EFB1.3.1. Valora as actuacidns e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e
respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

§ EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para
a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relaciéon coas demais persoas.

§ EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como
desde o de espectador/a.

§ EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e
0s espazos de practica.

§ EFB1.4.2. Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.

§ EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesidns, os accidentes ou as situacions de emerxencia
mais frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

§ EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as slas achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de
cambio fronte a outros argumentos validos.

§ EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafeiras nos traballos en grupo.

§ EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e
a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

§ EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando
valoraciéns criticas e argumentando as suas conclusiéns.

§ EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

§ EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque
saudable e os beneficios que proporcionan & saude individual e colectiva.

§ EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na
condicion fisica e a saude.

§ EFB3.1.4. Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.
§ EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de actividade fisica.

§ EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as condiciéons de
salde e calidade de vida.

§ EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas
bésicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado &s suas posibilidades.

§ EFB3.2.4. Valora a sUa aptitude fisica nas stas dimensions anatémica, fisioldxica e motriz, relacionandoas coa saude.

EFB4.1.1. Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacidns motrices individuais,
preservando a slia seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as
compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a stUia seguridade
persoal e colectiva.

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou
anticipandose as accions da persoa adversaria.

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion, axustando as
acciéons motrices aos factores presentes e as intervencions do resto de participantes.

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracidén-oposicion,
intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situaciéns vantaxosas sobre o
equipo contrario.

EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situaciéns formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacion con
outras situacions.

EFB4.2.5. Xustifica as decisidns tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucidns para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores presentes no contorno.

Manterse en carreira 18 minutos sen
facer paradas.

Recofiece e analiza as caracteristicas
das fases de activacion e volta a
calma.

Selecciona e leva a cabo exercicios
para as fases inicial e final da
sesion.

E capaz de organizar e xestionar
actividades grupais.

Cofiece as tres partes da sesion e

describe as suas caracteristicas.
Realiza un quecemento ou volta a
calma de maneira auténoma.

Asume funciéns nas actividades
grupais.

Respecta aos compafieiros, o
material e as normas.

Amosa actitudes de colaboracién
grupal.

Cofiece e ten en conta criterios de
seguridade na practica de AF.

Cofiece e identifica as lesidns
habituais na practica de AF.

Describe os protocolos de actuacion
ante lesions e accidentes.

Emprega recursos tecnoléxicos para
comunicar contidos.

Relaciona alimentacién e saude.

Comprende os efectos sobre a satde
de habitos perxudiciais como o
sedentarismo.

Cofiece riscos e contraindicacions da
practica deportiva.

Cofiece o grado de implicacion das
CFB nas AF.

Autoavaliar a condicién fisica.

Cofiece as  caracteristicas
practicas saudables.

Practica activa nas sesions.

Relacionar a practica de AF coa
mellora da calidade de vida.

Cofiece e emprega distintas solucions
ante un mesmo problema motriz.

Resolve con eficacia un circuito
técnico de Parkour.

das

Argumenta as decisions adoptadas
ante problemas motrices.

Aplica estratexias motrices a nivel
individual e colectivo.

Organiza e perticipa na xornada de
Xogos Populares.

Superacién dun exame escrito sobre
os contidos tedricos traballados e
entrega de todos os traballos
solicitados polo profesor (nas 3
avaliacidns)
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§ EFB1.3.1. Valora as actuacidns e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e
respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

§ EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para
a satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas.

§ EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como
desde o de espectador/a.

§ EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as slias achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de
cambio fronte a outros argumentos validos.

§ EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafieiras nos traballos en grupo.

§ EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacidns actuais sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e
a corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

§ EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando
valoracidns criticas e argumentando as suas conclusiéns.

§ EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

§ EFB2.1.1. Elabora composicidons de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucion e as técnicas
mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion.

§ EFB2.1.2. Axusta as sUas accions a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os compofientes
espaciais, temporais e, de ser o caso, de interaccion coas demais persoas.

§ EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas.

§ EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacidn coa compensacion dos efectos provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais frecuentes.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de actividade fisica.

§ EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de mellorar as condiciéns de
saulde e calidade de vida.

§ EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas
basicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

§ EFB3.2.4. Valora a sUa aptitude fisica nas stas dimensions anatémica, fisioldxica e motriz, relacionandoas coa saude.

EFB4.1.1. Axusta a realizacién das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions motrices individuais,
preservando a sla seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas.

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as
compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a stua seguridade 9

persoal e colectiva.

§ EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicién, contrarrestando ou
anticipandose as accions da persoa adversaria.

§ EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion, axustando as
accions motrices aos factores presentes e as intervencions do resto de participantes.

§ EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracién-oposicién,
intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacidons vantaxosas sobre o
equipo contrario.

§ EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién
con outras situacions.

§ EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados
nelas.

§ EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas
de cada participante e os factores presentes no contorno.

eRecofiece e analiza as caracteristicas
das fases de activacion e volta &
calma.

eSelecciona e leva a cabo exercicios
para as fases inicial e final da
sesion.

eE capaz de organizar e xestionar

actividades grupais.
eRespecta aos compafieiros, o
material e as normas.
unha andlise critica dos
comportamentos antideportivos.

oFai

eEmprega recursos tecnoldxicos para
atopar informacion e comunicar
contidos.
eElaboracion, colaboracion e posta en
practica de composicions
corporais de acrosport, danza e
bailes tradicionais en grupo e en
parellas.
Autoavaliacion da execucién motriz.
Relaciona e executa exercicios
compensatorios para mellorar a
postura corporal.
Valora a implicacion das CFB en cada
exercicio proposto.
Practica activa, regular e auténoma
de AF.
Integra
traballo das CFB.
Valoraciéon a través de test da sUa

nun programa de AF o

condicion fisica.

Superacién dun exame escrito sobre
os contidos tedricos traballados e
entrega de todos os traballos
solicitados polo profesor (nas 3

avaliacidns)
Cofiece e emprega distintas solucions
ante un mesmo problema motriz.

Argumenta as decisions adoptadas
ante problemas motrices.

Aplica estratexias motrices a nivel
individual e colectivo.

Entrega ficha glosario técnico-tactico
voleibol.
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EFB1.3.1. Valora as actuaciéns e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e
respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion coas demais persoas.

EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como
desde o de espectador/a.

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as stas achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de
cambio fronte a outros argumentos validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafeiros e das compafieiras nos traballos en grupo.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e a
corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para afondar sobre contidos do curso, realizando
valoraciéns criticas e argumentando as suas conclusions.

EFB1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacion dos tipos de actividade fisica.
EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autbnoma actividades fisicas co fin de mellorar as condiciéns de saude
e calidade de vida.

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas
bésicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado &s suas posibilidades.

Valorar a execucion de
compafieiros desde o
respecto.

Valora os beneficios da AF
a nivel cultural e persoal.
Valora criticamente os
comportamentos
antideportivos.
Fundamenta os puntos de
vista e achegas grupais.

Valora a implicacion das
CFB en cada exercicio
proposto.

Practica activa, regular e
auténoma de AF.

Integra nun programa de
AF o traballo das CFB.
Valoracién a través de
test da sla condicién
fisica.

Cofiece os efectos das
actividades fisicas  no
contorno.

Establece relaciéns entre
actividades  fisicas no
contorno e a saude.
Cofiece os habitos e
actitudes de
conservacion.
Organizacion e
realizacion de
percorridos, sendeiros e/

o EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas sias dimensidns anatomica, fisioldxica e motriz, relacionandoas coa saude. ou carreiras de

> ) "

. . . L L . L. . . . orientacion no centro ou

§ EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situaciéons motrices individuais, i

[ preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas. fora deste en espazos

-4 o N - . o delimitados e marcados.

- EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as o, .

g‘ compafieiras, e as persoas adversarias, nas situaciéns colectivas. Adquisicion  de  técnicas
EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sla seguridade especificas para situarse
persoal e colectiva. no medio e desprazarse
§ EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicion, contrarrestando ou por el: uso e elaboracién
anticipandose as accions da persoa adversaria.

de planos, uso do
§ EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacion, axustando as compas.
acciéns motrices aos factores presentes e as intervencidns do resto de participantes. Superacion dun exame
§ EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracidon-oposicién, escrito sobre os contidos
inte_rcambiandc_) os papeis con continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situaciéns vantaxosas sobre o tedricos  traballados e
equipo contrario.
entrega de todos os
§ EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as situacions formuladas e valorar as sdas posibilidades de éxito, en relacién traballos solicitados polo
con outras situacions.
profesor (nas 3
§ EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados avaliaciéns)
nelas. )
Entrega ficha sobre
§ EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas sistemas defensa-
de cada participante e os factores presentes no contorno.
ataque.
EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa forma de vida nel. Participacion activa e
EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida. axgltada nas clases.
Cofiece e emprega
EFB4.3.3. Demostra hébitos e actitudes de conservacién e proteccién ambiental. distintas  soluciéns ante
un  mesmo  problema
motriz.
Argumenta as decisions
adoptadas ante
problemas motrices.
Aplica estratexias motrices
a nivel individual e
colectivo.
Recoflece os  principais
simbolos, distancias e
rumbos nun mapa de O.
Deportiva.
Participacion 20% Participacion activa nas sesions de EF
Procedementos 50% Probas obxectivas practicas
o Traballos 10%
Conceptos 30% - . o
Exames escritos ou orais 20%
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CRITERIOS e PROCEDEMENTO DA CUALIFICACION

O comezo de curso os alumnos realizaran unha avaliacion inicial que constara dun circuito de

axilidade. En relacion 6s contidos tedricos, realizaran un test de cofiecementos basicos comuns as

distintas unidades didacticas, recollendo como minimo preguntas sobre o sistema muscular, éseo e

condicidn fisica. O nimero minimo de probas por avaliaciéon son duas.

A nota de cada avaliacidon dividirase en tres partes; tedrica, practica e participacion; coas

seguintes porcentaxes:

1. Parte tedrica valerd un 30% do total da drea. Exame tedrico e traballos. Exame tedrico ou
traballo 30%. Minimo para facer media 1.5 puntos.

2. Parte practica supord un 50% do total. Minimo para facer media 2.5 ptos.

3. Parte Participacién: sera de 20%. Descontarase 0.20 puntos por cada negativo acumulado.
Minimo para facer media 1 punto. Non se acumularan negativos dunha avaliacién a outra.

A nota de xuiio (avaliacion ordinaria) sera a media obtida entre as notas das tres

avaliacions. O alumnado que suspenda algunha avaliacidon terd opcidn de recuperacidon nun exame

no mes de xufio. Neste exame o alumnado poderd examinarse de contidos tedrico-practicos non

superados nas anteriores avaliaciéns. En calquera caso, e a criterio do profesorado, podera facer

exames de recuperacion en calguera momento do curso co animo de facilitar a progresion do

alumnado, sempre que o considere oportuno. O aprobado, en calquera caso, sera un 5

(cinco).

1° DE BACHARELATO LOMLOE

A programacién correspondente ao bacharelato estd recollida a través da aplicacion web PROENS

CRITERIOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACION BACHARELATO
INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Participacion Activa en 20% Participacién:(Rabrica: fai os exercicios ou non,
clase 0 participa activamente en clase,...)

Probas obxectivas practicas. Rubricas de control.

Procedementos 50%

Fichas / Exames escritos ou orais. Rubrica
30% (claridade, ortografia, veracidade, presencia de
todos os apartados,...)

CRITERIOS e PROCEDEMENTO DA CUALIFICACION
O numero minimo de probas por avaliaciéon son duas.
A nota de cada avaliacion dividirase en tres partes; teérica, practica e participacion; coas
seguintes porcentaxes:
1.Parte tedrica valerd un 30% do total da drea. Exame tedrico e traballos. Exame tedrico ou
traballo 30%.
2.Parte practica supora un 50% do total.
3.Parte Participacion: serd de 20%. Descontarase 0.20 puntos por cada negativo acumulado.
Non se acumularan negativos dunha avaliacién a outra.

Conceptos,Traballos
tedricos

A nota de xufo (avaliacion ordinaria) sera a media obtida entre as notas das tres
avaliacions. O alumnado que suspenda algunha avaliacidon tera opcidon de recuperacidon nun exame
no mes de xufio. O aprobado, en calquera caso, sera un 5 (cinco).

No caso de que un alumno/a de Bacharelato faltase de maneira inxustificada ao 10% das
horas lectivas dunha materia, os criterios de avaliacion non se lle poderan aplicar integramente,
polo que o profesorado podera recurrir a un sistema extraordinario de avaliacion. Neste caso, o
alumno/a tera dereito unicamente a unha proba especial final previa & avaliacién ordinaria. O titor/
a e o profesor/a da materia afectada, en canto o alumno supere o 10% das faltas inxustificadas
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permitidas, decidirdn se modifican o sistema de avaliacién.

O punto 2, apartado 4 do protocolo de absentismo, enumera as faltas de asistencia xustificables.
En caso de faltas de asistencia non contempladas no devandito apartado, as faltas consideraranse
non xustificables.

Tendo en conta que o curso escolar ten aproximadamente 34 semanas en 1° BAC, e 30 semanas en
20 BAC, o numero maximo de faltas inxustificadas, que dependera do curso e da carga horaria da
materia, detallase na seguinte taboa:

Horas semanais da materia 10 BAC 20 BAC
Materias de 1 hora semanal 4 faltas 3 faltas
Materias de 2 horas semanais 8 faltas 6 faltas
Materias de 3 horas semanais 11 faltas 9 faltas
Materias de 4 horas semanais 14 faltas 12 faltas

ORIENTACIONS DIDACTICAS E METODOLOXICAS

A finalidade do ensino da educacidn fisica é contribuir a que o alumnado acade os obxectivos
xerais de etapa a través do desenvolvemento das capacidades plasmadas nos estandares de
aprendizaxe da materia.

Os avances técnicos e tecnoldxicos tenden a reducir o gasto enerxético das persoas na realizacion
das suas actividades diarias. As horas de practica de actividade fisica para compensar un
sedentarismo crecente son escasas. Neste marco, o enfoque metodoldxico debe contribuir a
afianzar a autonomia plena do alumnado para satisfacer as suas propias necesidades motoras, a
facilitarlle a adquisicidn dos procedementos necesarios para planificar, organizar e dirixir as suas
propias actividades. Asi, débese favorecer a competencia do alumnado para aplicar os
cofiecementos de forma autdnoma, creativa, responsable e critica tanto no plano persoal coma no
social.

As estratexias metodoldxicas que se propofien para desenvolver o curriculo desta materia son as
seguintes:

-Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade, de tal
maneira que poidan ser realizadas partindo de distintos niveis.

-Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que permita a
transferencia a outras situaciéns posteriores. Para iso debemos secuenciar as actividades de forma
coherente buscando a funcionalidade.

-Impulsar as relacidns entre iguais fomentando a cooperacién coa organizacién de tarefas
estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidades individuais e evitando calquera tipo de
discriminacién.

-Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a actitude critica e
a competencia de aprender a aprender a través da planificacion de programas de actividade fisica
partindo dun estado inicial valorado e tendo en conta os condicionantes do contorno.

-Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte buscando
actividades significativas e satisfactorias para as persoas.

-Fomentar a adquisicién de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha actitude
responsable cara a sua proteccidén a través da realizacion de actividades na natureza.

-Promover a utilizacidn das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e avanzar nos
coflecementos propios das ciencias da actividade fisica e do deporte.

-Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo polos
propios alumnos e alumnas como principais protagonistas e co persoal docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aguelas competencias basicas que lle
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permitan constituirse en persoas auténomas, capaces de aprender por si mesmas, contribuindo a
sUa capacidade de tomar decisidons responsables sobre cuestidons relacionadas coa actividade fisica
e a saude e a xestion activa do tempo libre.

A metodoloxia proposta esta baseada nos seguintes principios:

1 A actividade construtiva do alumno.

O profesor actuara como o desenador presentando os novos contidos en funcién dos
coflecementos e as experiencias previas dos alumnos, de tal xeito que eles poidan establecer
relacidns entre estes cofiecementos, o que lles vai permitir a “construcidon das aprendizaxes
significativas”.

2 A aprendizaxe significativa do alumno.

O profesor facilitara situacidons nas que se pofian en practica os cofiecementos adquiridos, aplicados
en situacions reais de xogo.

3 Funcionalidade das aprendizaxes.

A funcionalidade non sé supdn a construcion de cofiecementos Utiles, sino tamén o
desenvolvemento de habilidades e estratexias que permitan 6 alumno aprender.

Para acadar estes retos, é preciso propofier unha “metodoloxia activa“ na que os rapaces sexan 0s
protagonistas dos seus procesos da aprendizaxe. Non serian pois as metodoloxias baseadas na
mera transmision de conceptos, onde os rapaces se converten en meros receptores de informacién.

CONDUTAS QUE SUPONEN UN NEGATIVO (ESO E BACHARELATO)
O profesorado debera especificar o tipo de conduta e a data na que se produce. Este

apartado fai referencia, exclusivamente, a condutas computables dentro do apartado de
traballo activo na aula.

NEGATIVOS CONDUTAS

Indumentaria

Non traballa

Négase a facer clase

Non fai a ficha de lesionados

Non trae apuntes

Non trae o caderno

Non copia no caderno diariamente

XN UN[RWIN -

Outros (referidas so6 ao traballo/participaciéon na aula)

PROCEDEMENTO PARA ACREDITAR CONECEMENTOS PREVIOS EN BACHARELATO

Non procede.

PLAN DE SEGUIMENTO DE MATERIAS PENDENTES ESO

En canto a avaliacién de pendentes, os alumnos/as con educacion fisica pendente dun curso
inferior, seran considerados aprobados se superan a area ou materia de Educacion Fisica do curso
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superior.
PLAN DE SEGUIMENTO DE MATERIAS PENDENTES BACHARELATO

O seguinte é preceptivo no caso do alumnado que no curso vixente esté cursando 2° de
bacharelato.

1. Contidos esixibles.

Seran os propios do curso de 1° de bacharelato. Se o profesorado considera oportuno
seleccionar s6 unha parte dos contidos para avaliar ao alumnado, este debera ser informado
previamente.

2. Programa de reforzo para a recuperacién das materias pendentes de cursos anteriores.
Estaran formados por actividades e exercicios practicos relativos 6s contidos non superados

e, tamén por exercicios tedricos relativos 6s mesmos. Este programa sera voluntario, o profesorado

ofertara un horario de polo menos dous recreos para levalo a cabo se asi o solicita o alumnado.

3. Actividades de avaliacion.
Os alumnos con materias pendentes teran unha proba por trimestre composta por un exame
practico e preguntas tedricas correspondentes és minimos esixibles.

4. Criterios para superar as materias pendentes pola avaliaciéon continua.

Os recollidos na programacion do curso e nivel correspondente.

PROCEDEMENTO PARA A CUALIFICACION DAS MATERIAS PENDENTES OU DA NOTA
FINAL DO CURSO SE HAI ALUMNADO QUE ASISTE A PROGRAMAS DE REFORZO CON
ATRIBUCION HORARIA (NA ESO)

Non procede neste curso escolar.

MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Por decision do departamento non se utiliza ningun libro de texto para ningun dos niveis, o material
didactico utilizado sera elaborado e revisado polo propio departamento.

Ao comezo de cada curso elaborarase un inventario co material especifico para a practica de
educacién fisica.

MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE
Alumnos/as con diversidade funcional fisica ou lesiéns temporais ou permanentes
e Os alumnos/as que non poidan realizar a parte practica, seran valorados coas mesmas
porcentaxes da parte tedrica e comportamento que os alumnos/as que realicen a parte
practica. No caso de ser posible na parte practica se lle faran as adaptacions (traballos,
fichas, exposicidns, exercicios adaptados, etc...) que o profesor e departamento de
educacidn fisica estime oportuno.
e Os traballos seran sobre os contidos que non poida realizar na parte practica.

e Os alumnos/as teran que xustificar esta condicién cun certificado médico oficial ou informe
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médico que indique; a sua lesion, enfermidade ou patoloxia, exercicios que non pode facer

e posibles actividades de rehabilitaciéon.

Dentro das posibilidades que temos de atencion & diversidade podemos distinguir:

Diversificacion curricular. Proposta para casos excepcionais de alumnos con dificultades que
tendo repetido poderian rematar a Educacién Secundaria e titular.

Adaptacion curricular. O modelo aberto e flexible de elaboracién do curriculo permite realizar
adaptacions que, a través de modificacions no curriculo de cada area, flexibilicen as condicions do
proceso de ensino para posibilitar a aprendizaxe de cada alumno. E o labor do profesor no aula a
gue vai concretar devandita adaptacion, reflectindoa nos distintos aspectos do Proxecto Curricular
e, mais concretamente, na programacion.

A ADAPTACION CURRICULAR

A adaptacién curricular dentro da programacion debe tender a posibilitar a todos os alumnos a
consecucion dunha aprendizaxe construtivo e significativo a través de modificacions que flexibilicen
as condiciéns de desenvolvemento e permitan, a alumnos con distintos niveis de aprendizaxe,
motivacions e intereses, posibilidades para desenvolver con éxito a sua actividade. Esta adaptacion
debe prever posibles soluciéns aos problemas mais frecuentes cos que nos imos a atopar.
Hai dous tipos de adaptacions: as significativas, que afectan en profundidade e modifican o
curriculo da materia; e as non significativas que non modifican o curriculo.
Algunhas aspectos que se deben ter en conta na adaptacion curricular son as seguintes:

a) Valoracion inicial. Un estudio inicial dos alumnos debe achegarnos & sua realidade en canto a

diversos factores:

b) Caracteristicas constitucionais e de desenvolvemento motriz. A través dun estudio dos datos
antropométricos (peso, talla, envergadura...) e de eficacia na conducta motriz (valoracién da
condicidn fisica e do nivel de desenvolvemento das calidades motrices e habilidades basicas
e especificas, asi como das habilidades expresivas). Para iso poderemos establecer unha
serie de probas de sinxela execucién que nos permitan valorar o nivel de cada alumno.

c) Experiencias previas. A través de enquisas combinadas coas probas do apartado anterior,
podemos chegar a facer unha aproximacion das distintas actividades realizadas polos nosos
alumnos tanto na Educacion Fisica escolar como na practica de actividades fisicas e deportes
fora da escola e do nivel de progresion alcanzado nelas. Neste apartado, seria conveniente
considerar aqueles casos nos que experiencias previas poidan supofier un fracaso e
provoquen no alumno un medo ou un rexeitamento & actividade froito da falta de éxito. Un
exemplo moi frecuente disto Ultimo son aqueles alumnos que ao ter experiencias
traumaticas en actividades de ximnasia deportiva (golpes, lesiéns) non progresan polo medo
xerado por devanditas experiencias.

Distinguiremos dous niveis de aplicacién. A valoracidén inicial a principio de curso, especialmente no
primeiro curso, que nos servira para o establecemento de obxectivos terminais, metodoloxia,
organizacién, e avaliacion e a valoracién a principio de cada unidade didactica, que nos posibilitara
adecuar o nivel dos contidos e o0 grado de esixencia.

Adaptacion dos obxectivos. O establecemento dunha serie de obxectivos pechados de obrigado
cumprimento pode levarnos a unha seleccion inicial que imposibilite, de partida o éxito a
determinados alumnos. Pola contra, a flexibilizacion dos mesmos dentro dunhas marxes favorece
gue o alumno atope maiores posibilidades para a sua consecucion.

Isto podémolo lograr establecendo obxectivos principais centrados nos aspectos mais fundamentais
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gue contemplen uns minimos de referencia e obxectivos secundarios que completen aos anteriores
pero que non sexan todos de obrigado cumprimento por parte dos alumnos. Esta diferenciacion
deberd ser contemplada tanto nos obxectivos de ciclo e curso como nos de cada unidade didactica.
Seleccion e priorizacién de contidos. E este un dos aspectos de maior importancia dentro da
adaptacion curricular. Para a consecucién dun mesmo obxectivo deben existir distintos caminos,
distintos contidos. A seleccidn dos mesmos ten que suscitarse en funcidén das posibilidades de cada
centro.

Para posibilitar a consecucion dos obxectivos por parte de alumnos con distintos niveis debemos
priorizar contidos, de forma que haxa uns minimos e, a partir deles, outros de maior grado de
complexidade.

Outro camifio para a atencion a diversidade é establecer un abanico de contidos referidos a un
mesmo obxectivo, dentro dos cales o alumno deba escoller alglins deles en funciéon das suas
caracteristicas.

Empregar materiais didacticos variados. O grado de complexidade da tarefa vén tamén definido
polos materiais que empreguemos. Utilizar distintas cargas en traballos de condicién fisica,
distintos tamafos de baldn nos deportes colectivos (en funcién das caracteristicas antropomeétricas
dos alumnos) son alguns exemplos sinxelos de realizar. Moitas veces buscamos aumentar a
dificultade da tarefa proponendo exercicios novos que quizais un cambio brusco pola variacion de
circunstancias que o alumno pode non controlar e que son alleas ao obxecto do ensino. Isto
podemos evitalo mantendo as caracteristicas xerais da actividade e alterando os materiais
didacticos. A visualizacion de videos é tamén un elemento de gran axuda para reforzar a
aprendizaxe.

EDUCACION EN VALORES E CONTIDOS TRANSVERSAIS
NA LOE aparecen como prioritarios tres obxectivos educativos:
1.0 Espertar ilusién nos alumnos, entroncando co sentido mais dindmico da esperanza e a utopia.

2.9 Conseguir a formacién de actitudes favorables & mellora da persoa, é dicir, unha formacion
personalizada encamifiada a aprender a vivir en felicidade e harmonia cun mesmo e os demais.

3.9 Lograr unha sociedade mais fraterna, reconstruida desde unhas relacidns sociais moito mais
humanas, libres e solidarias.

Nestes tres obxectivos hai que basearse para establecer os Proxectos e Desefios curriculares que
constitlen a base onde han de cimentarse e desenvolverse os temas transversais.

Os temas transversais estan encamifiados & educacion de valores e responden a necesidades ou
realidades que se concretan nas seguintes dimensiéns do curriculo:

Educaciéon moral e civica.

Educacion para a paz.

Educacién para a Igualdade entre os sexos.
Educacién sexual e para a saude.
Educacién ambiental.

Educacién do consumidor.

Educacién vial.

E obvio gue non todas as areas estan implicadas nos temas transversais coa mesma intensidade. E
evidente que o peso da Educacién sexual e para a saude cae de cheo no propio curriculo do area de
Educacidn Fisica. Neste aspecto incide fundamentalmente o intento de conseguir no alumnado
actitudes positivas fronte as seguintes cuestions:

A hixiene corporal na practica de actividades fisicas.

A incidencia dos habitos perxudiciais para a saude na actividade fisica.
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A valoracién e toma de conciencia da propia condicién fisica.

A valoraciéon do efecto dun bos habitos sobre a condicion fisica e a salde en xeral.

O respecto das normas de prevencion de accidentes na practica da actividade fisica.

A valoraciéon dos efectos dos habitos nocivos para a condicion fisica e a saude, e prevencion ante os
mesmos.

A Educacion ambiental é tratada nos momentos onde se desenvolven actividades no medio natural
dirixindo as accions a consecucion das seguintes actitudes:

Contemplar as normas basicas de proteccion, precaucion e seguridade no desenvolvemento de
actividades no medio natural.

Valorar os recursos que brinda o medio natural para o seu goce.

Aceptar e respectar as normas de proteccidn, precaucion e seguridade no medio natural.

Tomar interese por participar en actividades que se desenvolvan no medio natural.

Confeccionar carteis e murais sobre as caracteristicas mais importantes do medio natural e as
normas de seguridade e de respecto para a permanencia nel.

Asi mesmo tratanse os temas da Educacion moral e civica e da Educacién para a paz cando se
realizan actividades que levan a:

Aceptar do nivel de aptitude motriz dos outros.

Respectar o ritmo de progresién, asi como aos logros dos compafieiros por moi insignificantes que
poidan parecer.

Controlar a agresividade en situacions de oposicidn e loita directa con compafieiros.

Respectar a normativa e regulamentos dos xogos e deportes.

Valorar melléraa persoal e a dos demais por encima do resultado.

Aceptar a competicién cos demais como unha forma ludica de desenvolver a actividade fisico
deportiva, aceptando as regras, a cooperacién e a rivalidade ben entendida.

Dispofierse a aceptar os resultados da confrontacién deportiva, sen extrapolar actitudes e condutas
negativas.

Respectar aos roles de cada participante nos xogos deportivas, con maior consideracion a figura do
arbitro, colaborando co seu labor e sen cuestionar as suas decisions.

A Educacién do consumidor aparece contemplada en lugares onde se mestura coa Educacién para a
saude, por exemplo nas actividades que tratan de valorar os efectos dos habitos nocivos para a
condicidn fisica e a saude e a prevencion ante os mesmos. Tamén existe tratamento deste tema
nos apartados onde se ensina ao alumnado a elixir os materiais necesarios para a realizacién das
diversas actividades, destacando neste aspecto os seguintes puntos:

A seleccion do equipo adecuado para a actividade fisica ordinaria.

A seleccién adecuada e preparacion do equipo de marcha, mochila, vestimenta, botas en funcién
das caracteristicas da mesma (duracidn, terreo, clima, altitude, distancia...).

A manipulacion das ferramentas e instrumentos mais utilizados nas actividades no medio natural:
navallas, serras, hachas, lampadas, cordas, mosquetdns...

A actitude critica ante as modas, as marcas, os espectaculos deportivos, etc.

A Educacion vial é un punto tratado en diversos momentos. Destaca sobre todo o seu tratamento
no bloque de actividades no medio natural, sendo alguns dos puntos do seu tratamento, os
seguintes:

Valoracién do risco, superacidon de temores, e prevencidn de accidentes.

Aceptacion e respecto das normas de proteccidn, precaucion e seguridade no medio natural.

No caso do tema transversal Educacién para a igualdade entre os sexos, faise necesario realizar a
seguinte reflexién:

O profesor do area debe ser consciente de que:

As experiencias previas adoitan ser distintas en alumnos e alumnas, polo que se vera obrigado a
compensar esas desigualdades de principio.

Nas actividades manipuladoras, pola educacidn sexista inevitable, as alumnas tefien menos
experiencia.

E necesario incentivar as alumnas para que solucionen os seus propios problemas.

E preciso eliminar a linguaxe sexista, asi como as ilustracidons (nos textos, os debuxos e as
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fotografias de manipulacidon, xogos ou actividades fisicas de alumnos fanse indistintamente da sua
natureza por rapaces ou rapazas.

Hai que eliminar a sensacion de competitividade entre os dous sexos.

E conveniente sublifar sobre os éxitos e logros deportivos alcanzados por mulleres .

Se debe ter unha especial atencién a que os homes non monopolicen algunhas pistas deportivas,
considerandoas “patrimonio de homes”.

E importante estimular ds alumnas no manexo de maquinas e ferramentas.

En xeral, realizar todas aquelas practicas que eliminen a discriminacion.

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PROXECTO LECTOR

A lectura é unha ferramenta fundamental do desenvolvemento da personalidade, pero tamén é un
proceso de socializacién como elemento esencial para convivir en democracia e desenvolverse na
sociedade de informacién.

Dentro do Programa de fomento da lectura o departamento de E.F. fai as seguintes propostas a
engadir & programacién anual, que sirvan como ferramentas basicas e transversais, da aprendizaxe
dunha mellor comprension lectora e oral dos contidos da materia. Dentro das limitacidons da nosa
area sublinamos duas: a limitacién horaria, ddas sesidéns de 50 min. & semana, e o contido
eminentemente practico da mesma. A pesares disto, as nosas propostas fanse desde unha
perspectiva realista e coa intencionalidade de conseguir os obxectivos propostos, dentro e fora da
aula.

En calquera caso, a nosa intencién é a de aportar ferramentas & practica cotid dos nosos alumnos e
fixar habitos de lectura relacionados coa actividade fisica.

OBXECTIVOS

Mellorar o nivel lector dos alumnos.

Crear habitos lectores.

Empregar a lectura como ferramenta de aprendizaxe.
Desenvolver actitudes positivas cara a lectura.
Fomentar a creatividade lectora.

Mellorar a oralidade a través da lectura compartida.
Desenvolver a actitude critica

Mellorar a capacidade de atencion.

Desenvolver o vocabulario especifico.

Mellorar a memoria.

PROPOSTA DE ACTIVIDADES:

1.-Mellora do vocabulario: sopas de letras, crucigramas, sindnimos e anténimos, completar
palabras, etc....

2.-Mellora da memoria: Exposicidéns orais, exames orais.

3.-Mellora da atencion: Repeticidn de conceptos expostos, atopar palabras semellantes, ...
4.-Mellora da comprensién lectora: completar frases, atopar erros nos textos, ...

5.-Mellora da actitude critica: Visionado de peliculas, comentarios sobre textos, ...

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC

INTRODUCION

= Para o deseino deste plan tivéronse en conta tanto as directrices da Conselleria de Educacion
e Ordenacién Universitaria, como o recollido no Plan TIC do IES CANIDO.

39
curso 2022-2023



= A presente proposta é unha proposta de minimos, pero cuns obxectivos definidos a medio e
longo prazo. Os obxectivos enmarcanse nas necesidades e posibilidades concretas do
departamento de Educacién Fisica.

OBXECTIVOS

a) Aproveitar dun xeito éptimo os recursos TICs existentes no IES Canido.

b) Fomentar o uso das TICs en tarefas de xestién administrativa por parte do profesorado do
departamento.

c) Fomentar a creacidon e/ou obtencidon de recursos TICs para a sua utilizacién dentro da aula
de Educacion Fisica.

d) Accidéns dirixidas para a utilizaciéon dos recursos por parte do alumnado.

ACCIONS ENCAMINADAS A CONSECUCION DOS OBXECTIVOS
Falaremos das medidas encamifiadas & consecucion de cada un dos obxectivos:

e) Aproveitar dun xeito dptimo os recursos TICs existentes no IES Canido
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Ter conecemento dos recursos TICs disponibles (PCs, portatiles, impresoras, candns de
video, etc.).

Formacioén interna do profesorado do departamento sobre o uso dos recursos existentes.
Buscar a formacion externa, se fose necesario, daqueles recursos nos que temos déficit
de formacidon para o seu manexo

Compromiso do departamento de incorporacion progresiva no uso das TICs como un
recurso ou un procedemento mais.

f) Fomentar o uso das TICs en tarefas de xestion administrativa por parte do profesorado

Mantemento do espazo adicado ao departamento dentro da Web do instituto.

Creacién dunha folla electrénica con contidos consensuados polo departamento que
permitan plasmar a nota dun alumno de acordo coas pautas de avaliacién que aparecen
no PCC e nesta programacion didactica.

Dinamizacién do uso das TICs mediante a autoformacion, ben formando parte de grupos
de traballo/seminarios permanentes ou ben como participes en proxectos de formacion
no propio centro.

Fomentar a formacion do profesorado do departamento mediante cursos a distancia
(UNED, Servizos Centrais, Aula Mentor) que formen nas TICs.

g) Fomentar a creacion e/ou obtencion de recursos TICs para a sUa utilizacion dentro da aula

Reflexion sobre o equilibrio no uso das TICs: non son un fin en si mesmo se non un
medio, un recurso, para a consecuciéon dun fin. Polo tanto, cada profesor de xeito
individual, ten que pensar que recursos pode incorporar na sla materia (posto que a
programacion didactica ten que sinalar os obxectivos, os contidos conceptuais,
procedimentais e actitudinais, parece léxico incorporar as programacions os recursos TICs
concretos que se usaran cos alumnos), e uniformar os mesmos

Buscar recursos TICs en Internet para usalos tal e como os atopamos ou facéndolles as
modificaciéns pertinentes

Fomentar a autoformacion do profesorado mediante as modalidades de formacidn do plan
anual de formacion do profesorado ou utilizando outras estructuras de formacién de
universidades, sindicatos, etc.

Crear recursos para usar dentro da aula cos alumnos.

h) Accions dirixidas para a utilizacién dos recursos por parte do alumnado.

¢ Colgado de actividades na paxina web.

e Utilizacién de guias e fichas para o alumnado.
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e Utilizacion de videotutoriais.

e Seguimento a través de correo electréonico das actividades.

AVALIACION DO PLAN
i) Avaliacién inicial
= Instrumentos (fichas con items adecuados)
= Quen avalia (membros departamento)
» Que se avalia (recursos existentes, punto de partida do profesorado do departamento)
j) Avaliacions trimestrais

= Acciéns levadas a cabo
= Avaliacion das accions na sUa relacidon coa consecucion dos obxectivos
= Grao de consecucion dos obxectivos

c) Avaliacion final (cada mes de setembro)

= Situacion inicial (proporcionada pola avaliacién inicial)

» Obxectivos acadados e grao de consecucién

= Obxectivos non acadados

* Propostas de accions encaminadas & consecucion dos obxectivos non acadados
= Proposta de novos obxectivos a incorporar @ nova proposta

Entendemos que o presente plan admite incorporaciéns de medidas encamifiadas & consecucion
dos obxectivos na medida en que se vaian realizando as accions estipuladas no presente plan.
Neste caso, incorporaranse & redaccion da presente proposta.

ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

Cando a problematica a tratar non sexa de gravidade como para ser coordinada por Xefatura de
Estudos, o profesorado tentara levar a cabo as seguintes accions:

e Concienciar e sensibilizar ao alumnado sobre a importancia dunHa correcta convivencia

escolar e sobre os procedementos para mellorala.

e Respectar, fomentar e difundir as Normas de Convivencia co fin de que se adopte un
comportamento conforme as normas do Centro, e permita respectar e desenvolver os dereitos

e deberes de todos os membros da Comunidade Educativa.

Fomentar unha practica de didlogo, participativa e democratica.

Buscar alternativas non violentas ante toda clase de violencia e ameazas da
convivencia.

poidan plantexarse na aula.

AVALIACION DE SETEMBRO

En canto os exames de setembro, neles valoraranse os contidos practicos e tedricos da area ou
materia impartidos 6 longo de todo o curso.

e Os porcentaxes aplicables nos exames de setembro son:

e Exame practico.........ccccceveuennnnnn. 60%. Minimo para face-la media un 3.

e Exame teorico.....cccceovrvnnnne. 40%. Minimo para face-la media un 2.
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Facilitar a prevencion, deteccién, tratamento, seguimento e resolucién dos conflitos que



» O aprobado serd un 5. Esta nota obterase da suma entre as distintas partes sempre e cando
se saguen os minimos nelas. De non sacar os minimos non se poderan sumar e a nota sera

SUsSpenso.

e Os alumnos/as exentos de toda practica en Setembro seran avaliados mediante a proba

teodrica (100%) que podera incluir cuestidns sobre observacién e analise das probas
practicas dos compafieiros (minimo para facer a media 4). Minimo para aprobar un 5.

e Os alumnos lesionados ou con diversidade funcional, que podan facer algunha actividade

fisica poderan ter probas practicas adaptadas & sua lesidén, coas porcentaxes xa
mencionadas de 60% practica e 40% teorica.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

Semana Azul con actividades relacionadas coa auga (remo, vela, surf, ...) para todos os cursos.
Saidas ao medio natural: Orientacion, senderismo, piragiismo e MTB.

Actividades de musica e baile tradicional con alumnado de ESO e Bacharelato.

Practica de actividades-fisico deportivas en parques, prazas, zonas verdes e instalaciéns deportivas
da cidade.

RCP na aula.

Actividades de promocién da saude.

PROCEDEMENTOS PARA AVALIAR A PROGRAMACION

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta
avaliacion permite ir detectando necesidades e buscando o axuste, as correccions precisas e as
medidas que se consideren oportunas en cada momento.

Propofiense uns aspectos da programacion e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns
indicadores, que a persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere mais
axeitados (cuestionarios, listaxes de control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo
ou ben comparar a experiencia con outros compafieiros e compafeiras docentes). Nesta proposta
poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Andlise dos resultados obtidos na avaliacion final. O 80% do alumnado aproba a materia.
TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.

Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de
levar a cabo, tanto as UD como a programacion xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacion de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacidn e criterios de
cualificacion. Utilizaranse 2 instrumentos de avaliacidn: unha enquisa ao alumnado de cada grupo,
e unha reflexién persoal do docente baseada na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase.
O 75% do alumnado, nunha escala de 0 a 5, puntlda con 3 ou mais este apartado.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA
DOCENTE:

Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexion persoal da persoa docente
baseada no rexistro diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias.
O 75% do alumnado, nunha escala de 0 a 5, puntua con 3 ou m,éis este apartado.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Mediante unha listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo e
forma do contido desta programacion didactica a través da paxina web do centro. Ademais o
alumnado tivo unha informacion constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da
mesma.
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CONTRIBUCION DA EF AO LOGRO DAS COMPETENCIAS BASICAS

1. Comunicacion linglistica

A competencia en comunicacién linglistica é o resultado da accién comunicativa dentro de practicas
sociais determinadas, nas cales o individuo actla con outros interlocutores e a través de textos en
multiples modalidades, formatos e soportes. A contribucidén da area @ competencia en comunicaciéon
lingUistica, polo tanto é importante. A comunicacion e a creacién son duas dos alicerces basicos da
educacién, e a Educacion Fisica ten moito que achegar neste ambito. A linguaxe oral e escrito,
xunto co resto de linguaxes expresivas (corporal, plastico, musical) debe empregarse nesta area
para un propdsito comunicativo, para conseguir un resultado facilmente detectable polo alumnado.
As seguintes son un exemplo de actividades e tarefas de lectura cun obxectivo concreto: ler para
debuxar, ler para entender as regras ou a dindmica dun xogo ou deporte, ler para transcribir a
clave dunha baliza en orientacion deportiva, ler para avaliar ou avaliarse mediante fichas de control
ou de autoavaliacion, ler para explicar por escrito ou elaborar un informe, ler para representar unha
escena, ler para opinar criticamente.

En calquera caso debemos perseguir que o alumnado goce escoitando, lendo, expresandose de
forma verbal ou non verbal. O xogo, o conto motriz, as lendas como introducién a un xogo, as
tarefas IUdicas son unha excelente baza para iso. A alta motivacion que os contidos da area adoitan
suscitar entre os nenos pode ser aproveitada para promover unha actitude favorable a lectura como
fonte de pracer, de descubrimento doutros mundos non cotidns, de fantasia e de saber.

Son relevantes as referencias ao propio proceso de aprendizaxe e comunicacion por parte do
alumnado. Durante as clases, pddese pedir aos nenos que expliquen as suas respostas verbais e
motrices: como o sabes?, como o fixeches? ou por que o fixeches asi?. Tamén a expresion das suas
vivencias e emociéns: como te sentiches? ou que che pasou? e a explicacion dos seus erros na
resolucién das tarefas motrices, constitie unha ocasion para motivar actuacions reflexivas por
parte do alumnado.

Tendo en conta a responsabilidade como modelos de lingua e linguaxe o profesorado prestara
atencién ao seu uso correcto.

A presencia no curriculo do patrimonio cultural galego, cos seus vocabulos propios; a inclusién dos
xogos do mundo e o uso de palabras estranxeiras tan comun no ambito deportivo, debe contribuir a
crear unha actitude positiva de apreciacion da diversidade cultural e a fomentar o interese e a
curiosidade polas linguas e a comunicacion intercultural.

2. Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia

A Educacion Fisica pode colaborar igualmente ao desenvolvemento da competencia matematica.
Esta competencia adquire sentido na medida en que axuda a enfrontarse a situacidns reais, a
necesidades cotids ou puntuais fose ou dentro do ambito da Educacion Fisica. Os numeros, a orde e
sucesién, as operacidns basicas e as formas xeométricas aparecen de forma constante na
explicacién de xogos e deportes, na organizacion de equipos e tarefas, nas mesmas lifias do campo
de xogo. As nocidns topoldxicas basicas e a estruturacion espacial e espacio-temporal estan
estreitamente vinculadas ao dominio matematico. Distancia, traxectoria, velocidade, aceleracién,
altura, superficie son termos usuais que permiten vivenciar desde a motricidade conceptos
matematicos.

A iniciacion a orientacion deportiva introduce ao alumnado nas escalas, na proporcién, nos rumbos
como distancias angulares. Nas saidas a natureza a trigonometria permitenos determinar os puntos
cardinais usando o reloxo ou un pau durante un dia soleado; tamén determinar a altura dunha
arbore ou parede que queremos escalar, ou a anchura dun rio que imos cruzar. Pescudamos o
numero de marchas da bicicleta multiplicando os pratos polos pinéns, e identificamos o tipo de
cuberta da roda pola numeracién en polgadas que leva inscrita para indicarnos o diametro e a
anchura da banda de rodaxe. Son sé exemplos, pero ilustrativos de como as situacions didacticas
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da area de Educacién Fisica poden ser aproveitadas para desenvolver esta competencia se pomos
atencién en identificalas previamente.

A cronometraxe de tempos, a toma de pulsacions, o rexistro de marcas e a sua evolucion para ir
constatando o desenvolvemento da condicidn fisica, permiten producir informacién con contido
matematico. Multitude de xogos brindan ao alumnado a oportunidade de atopar aplicacidns reais
das matematicas ao basearse ou incluir no seu desenvolvemento nocions ou elementos como os
eixes e planos de simetrias, figuras e formas xeométricas no espacio, recta, curva, paralelismo,
perpendicularidade, aleatoriedade, reparticion proporcional ou non, magnitudes e instrumentos de
medida, estimacion e calculo de medidas, unidades do sistema métrico decimal, resolucién de
problemas mediante a deducién loxica, calculo mental de puntuacions, etc. O seu aproveitamento
didactico depende de que sexamos conscientes diso e fagamolo consciente ao alumnado.

3. Competencia dixital

En certa medida a drea de Educacién Fisica pode contribuir & adquisicion da competencia dixital e
sobre o tratamento da informacidon mediante a valoracién critica das mensaxes referidas ao corpo
procedentes dos medios de informacién e comunicacién, que poidan danar a imaxe corporal.
Xunto & procura e procesamento de informacion procedente de fontes tradicionais como os libros
ou o diccionario, é posible recorrer ao uso das TIC como fonte potencial de procura e
transformacion da informacion, sen descoidar a atencidén aos riscos que un uso abusivo dos
soportes dixitais, videoxogos, mdbiles e demais pantallas de visualizacién de datos poden xerar
para a saude.

Debemos ser conscientes de que a area de Educacién Fisica é un area esencialmente vivencial, que
os tempos de acciéon motriz son decisivos para que a actividade fisica tefia unha incidencia
significativa no alumnado en todos os dmbitos da sua personalidade. O uso das TIC ha de ser
coidadosamente considerado para conseguir a maxima eficacia didactica nos limitados tempos que
poidan dedicarse a elas, por exemplo con programas de mellora da orientacién espacial, da
coordinacién 6culomanual a través do manexo do rato e o teclado, webquest sobre contidos da
area, rexistro de datos sobre ao propia condicion fisica nun arquivo persoal ou caderno dixital da
area, procura e elaboracién de fichas de xogos tradicionais ou xogos do mundo, etc. O uso do
canon de proxeccidn resultara interesante para a presentacion de temas, contos motrices,
proxeccion de traballos elaborados polo alumnado, visionado de gravacidns de produciéns
expresivas ou bailes, etc. Sen dubida, as tablets engaden novas posibilidades neste campo.

4. Aprender a aprender

A Educacion Fisica contrible tamén & competencia para aprender a aprender que implica iniciarse
na aprendizaxe e ser capaz de continualo de xeito autdnomo. Require ser consciente do que se
sabe, das propias posibilidades e limitacidons, como punto de partida da aprendizaxe motora,
desenvolvendo un repertorio motriz variado que facilite a sua transferencia a tarefas mais
complexas.

Como noutras competencias, importa a capacidade para obter informacion e transformala en
cofiecementos ou aprendizaxes efectivas, e non sé no ambito cognitivo. Toda acciéon supdén unha
interaccidén entre a percepcion dun mesmo e a percepcién do contorno, de forma que o eu e 0
mundo estrutUranse reciprocamente. A percepcién dun mesmo, a exploracién da propia motricidade
e dos elementos do contorno, as habilidades perceptivo motrices estan ligadas & obtencion e
procesamento dunha cantidade inxente de informacidn, que permite aplicar a propia motricidade na
resolucién de problemas, ou adaptala a situaciéns novas e medios con incertidume.

As tarefas motrices venen condicionadas na sua posta en practica por unha serie de elementos
como o espacio de accién, os materiais, os criterios de éxito, a organizacion de grupos, consignalas
ao redor da execucion, etc. Todos estes elementos poden quedar regulados pola proposta dada polo
profesor, e ademais interesa que sexa asi en moitas actividades, pero é obvio que cantos mais
aspectos queden regulados menor sera a iniciativa e a implicacién do alumnado na sua propia
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aprendizaxe. As situaciéns motrices libres, a exploracién, as metodoloxias de procura e
descubrimento poden ser unha importante achega ao desenvolvemento da competencia para
aprender a aprender.

5. Competencias sociais e civicas

Asi mesmo, a area contrible de forma esencial ao desenvolvemento da competencia social e cidada
axudando a aprender a convivir, desde a elaboracién e aceptacién das regras, desde o respecto a
autonomia persoal, a participacion e a valoracién da diversidade. As actividades dirixidas a
adquisicion das habilidades motrices requiren a capacidade de asumir as diferencias asi como as
posibilidades e limitaciéns propias e alleas. O cumprimento da norma no xogo colabora na
aceptacion de codigos de conduta para a convivencia. As actividades fisicas competitivas poden
xerar conflitos nos que é necesaria a negociacidon, baseada no didlogo, como medio de resolucion.
Xunto a estas consideracidns, a inclusién no curriculo de Educacion Fisica do bloque de contidos
sobre actividade fisica, salde e educacién en valores, € mostra do compromiso que a area adquire
para desenvolver valores como a paz, a igualdade de oportunidades para ambos os sexos, a saude,
o0 medio ambiente, a interculturalidade ou o respecto mutuo que cimentan a convivencia humana.
A Educacion en Valores nutrese, vén condicionada e condiciona as distintas esferas nas que se
desenvolve o ser humano: a persoal, a relacional e a ambiental. O curriculo de Educacién Fisica
pode contribuir na esfera persoal @ mellora da autoestima, ao cofiecemento das propias
posibilidades e limitacidns, a aceptarse e quererse, @ autonomia e a aceptacién de
responsabilidades. Os xogos de coflecemento e presentacion, os xogos de autoestima, afectivos e
de animacion que propician o contacto corporal, as técnicas de relaxacion e visualizacion creativa,
contribuen a desenvolver a autoestima, a tolerancia, o respecto e valoracion das diferencias, a
educacién para a saude e a alegria. Axudan a que o neno ou a nena cofiézanse mellor a si mesmo e
cofiezan mellor aos compafieiros.

Na esfera relacional a Educacién Fisica ten que contribuir & creacion dun clima de clase relaxado,
aberto e seguro; ao establecemento democratico das normas de clase, asegurando os medios para
gue se cumpran devanditas normas; & aprendizaxe de estratexias non violentas de resolucion de
conflitos; & educacion na interculturalidade; & igualdade, evitando discriminacidéns de calquera tipo,
e especialmente, por razéns de sexo, raza ou nacionalidade.

A practica de xogos e deportes cooperativos, asi como a remodelacién de xogos competitivos desde
unha Optica cooperativa, os xogos de expresién corporal e de resolucion de conflictos, desenvolven
actitudes tolerantes, respectuosas e solidarias con toda a comunidade educativa, educan para a
paz, a cooperacién, a tolerancia, o respecto e a solidariedade.

De igual forma, os xogos e bailes de Galicia e doutras culturas e paises, axudan ao cofiecemento e
aceptacion da propia identidade e da diversidade como feitos enriquecedores a nivel persoal e
comunitario, promoven a tolerancia e a convivencia. A recompilacién de xogos tradicionais pode
servir de estimulo a investigacidon, a procura de informacién no seu ambito familiar, & vez que a
analise e critica do propio xogo. Hai xogos tradicionais sexistas, humillantes ou violentos. Podemos
dar entrada & critica e & creatividade adaptando as suas regras para convertelos en xogos
respectuosos, coeducativos e pacificos.

Os xogos e deportes alternativos: balénkorff, xogos de raquetas, soéfbol, indiaca, frisbee, unixoquei,
etc. apostan por unha valoracidon da coeducacion como premisa basica para o xogo, promovendo
unha educacion para a igualdade de oportunidades de ambos os sexos. O seu gran valor
coeducativo radica na ausencia de asignacion cultural a un ou outro sexo, asi como o ofrecer un
mesmo nivel de partida para nenas e nenos.

Na esfera ambiental, desde a éptica da educacién en valores, a Educacion Fisica pode contribuir ao
cofiecemento e valoracion do patrimonio natural e cultural da nosa comunidade, & educacién para
un consumo responsable e unha utilizacion racional dos recursos naturais mediante xogos con
materiais reciclados e reutilizados, a construcion de xoguetes, xogos ambientais, xogos tradicionais
e as actividades fisicas na natureza.
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6. Sentido de iniciativa e espiritu emprendedor

Esta competencia tamén se aborda desde a Educacion Fisica. A construccién da iniciativa aséntase
no desenvolvemento madurativo do neno e nas interaccidons que establece co medio, os seus iguais
e os adultos (pais e profesorado). Desde a Educacion Fisica axudaremos a stia consecucion
desenvolvendo o esquema corporal, as habilidades perceptivo motrices e as coordinaciéns que
permitan desenvolverse optimamente na sua contorna; tamén comprometéndonos cunha
metodoloxia activa, reflexiva e participativa que fomente a confianza nun mesmo, a
responsabilidade, a autocritica, a toma de decisidons con progresiva autonomia e a capacidade de
superacion.

Reforzarase a iniciativa persoal e unha sana valoracién do rendemento e do éxito que promovan o
esforzo e a superacién, sen entrar en conflito coa debida prioridade que o mesmo esforzo, o goce e
as relaciéns interpersoais deben ter sobre o resultado do xogo. Resaltaranse os logros para infundir
confianza e seguridade nas propias posibilidades. Pedirase ao alumnado que asuma
responsabilidades no seu proceso de aprendizaxe, por exemplo, relacionadas coa xestién do seu
esforzo, materiais, quecemento autdbnomo, organizacion de xogos, etc. Procurarase, en definitiva,
gue 0s nenos e nenas gocen da actividade fisica vivindo experiencias satisfactorias e reforzantes
gue sexan capaces de crear habitos perdurables de exercicio na idade adulta.

As técnicas de relaxacién, os xogos, as actuacions fronte a un publico, as actividades de risco, a
competicién no deporte son oportunidades para desenvolver o control emocional. Habilidades
sociais como a empatia, escoita activa e a capacidade de afirmar e defender os propios dereitos,
deben estar na base das relacidns sociais do grupo e recibir o adecuado reforzo por parte do
profesorado.

7. Conciencia e expresions culturais

A competencia cultural e artistica supdn producir, apreciar, comprender e valorar criticamente
diferentes manifestacions culturais e artisticas. A Educacién Fisica contrible a adquisicién desta
competencia a través da exploracion e utilizacion das posibilidades e recursos expresivos e
creativos do corpo e do movemento; a través da representacion dramatica, a musica e a danza, a
linguaxe corporal e a sensibilidade para gozar e emocionarse con eles.

A preparacion de montaxes ou producidns expresivas, representacions teatrais ou bailes, requiren
un esforzo cooperativo e asumir responsabilidades ademais da capacidade de apreciar as
contribuciéns alleas. Nas actividades de expresién e comunicacién o alumnado experimenta os
papeis de creador, intérprete, espectador e critico, no seu caso. Para crear, 0 neno mobiliza a sta
imaxinacidn e creatividade, a sua sensibilidade e afectividade.

Desde o recofiecemento e apreciacion das manifestacidons culturais especificas da motricidade
humana, como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a sua
consideracién como patrimonio dos pobos, a Educacion Fisica ofrece unha rica achega para
contribuir ao desenvolvemento desta competencia crave.

Noutro sentido, a area favorece un achegamento ao fendémeno deportivo como espectaculo
mediante a anadlise e a reflexidn critica ante a violencia no deporte ou outras situacidns contrarias a
dignidade humana que nel se producen, asi como ante as actitudes positivas que pode mostrar
(amizade, superacion, sacrificio).

Departamento de Educacion Fisica

Alfredo Javier Rodriguez Pérez.

Xefe do departamento de Educacién Fisica

Alfredo Javier Rodriguez Pérez
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