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PLAN DE ACCION TITORIAL _PAT

1-INTRODUCION

O Plan de Acciodn Titorial é o marco no que se especifican os criterios para a organizacion e as

lifas prioritarias fundamentais da accion titorial.

A titoria (e a orientacion) tefien como fins fundamentais:

Favorecer a educacién integral do alumno como persoa.

Potenciar unha educacion o mais personalizada posible e que tefia en conta as
necesidades de cada alumno/a.

Manter a cooperacion educativa coas familias.

Para avanzar na consecucion destes fins contamos con ferramentas como:

O traballo do profesorado titor.

A actuacion coordinada do equipo de profesorado.
O apoio do Departamento de Orientacion.

A funcién orientadora de cada un dos profesores.
A cooperacion dos pais/nais/titores/titoras.

2.-LINAS XERAIS DE ACTUACION

S

Realizar actividades para a mellora da capacidade de aprender a pensar do alumnado.
Emprender acciéns que propicien una boa convivencia no centro.

Contribuir a que o alumnado mellore a sua capacidade de adaptacion escolar e social.
Inicialo na toma de decisidéns académicas e profesionais.

3-OBXETIVOS DO PLAN

Axustar a resposta educativa 4s necesidades particulares do alumnado, mediante
oportunas adaptacidns curriculares e metodoldxicas.

Favorecer os procesos de madurez persoal, desenvolvemento da propia identidade e
sistema de valores.

Previr as dificultades de aprendizaxe, anticipandose a elas e evidenciando no posible o
abandono, o fracaso e inadaptacién escolar.

Contribuir @ adecuada relacion e interaccion entre os distintos integrantes da
comunidade educativa.



4- CONTIDOS- ACTIVIDADES

As actividades que o PAT pretende levar a cabo son as seguintes:

A.-Referidas aos Alumnado:

A.1.- Realizacién da exploracion e diagnéstico inicial do alumnado

e Cofiecer a situacién do/a alumno/a no grupo, no centro e no entorno familiar e social,
e realizar a intervencién que sexa necesaria para favorecer a integracién escolar e
social.

e Cofiecer a situacion emocional do alumnado.

e Confecer as caracteristicas do grupo titorizado a través da informacién recibida dos
titores de cursos anteriores con rexistros de alumnos coma percepcién dos docentes e
titores. E importante cofiecer a dindmica interna do grupo e intervir, se fose necesario,
para recompoiiela.

e A observacién sistematica seria de gran utilidade para obter informacidn sobre o nivel
de cohesidn do grupo, os lideres, subgrupos, alumnos illados o rexeitados....

e Axudar a identificar os factores persoais que contribien & desmotivacion.

e Afondar en procedementos que favorezan a motivacién por aprender.

A.2.- Avaliacion das dificultades e trastornos de aprendizaxe dos alumnos

e Analizar nas titorias os casos de estudantes con serias anomalias de rendemento
escolar, especialmente nas areas de lingua e matematicas.

e Organizar actividades de recuperacion coa participacién dos departamentos didacticos
para a preparacion de material individualizado.

A.3.- Habilidades e métodos de estudio e aprendizaxe

e Axudar aos alumnos a que adquiran métodos axeitados para o estudio a través de
material especifico.

A.4 — Programa de intelixencia emocional

Habilidade para xestionar as nosas emocidns e relacionarnos optimamente co noso contorno,
0 que vai axudar a favorecer a convivencia no centro.

Inclie dous tipos de intelixencia: a intrapersoal (autocofiecemento, autorregulacién ou
control de si mesmo, automotivacién) e a intelixencia interpersoal (empatia, habilidades
sociais).



A.5- Actividades de orientacion académica e profesional

e Facilitar ao estudante, a partir do seu ingreso na Educacién Secundaria, a informacion
necesaria sobre as opcién académicas no que se refire a:
= QOptatividade e opcidéns na ESO
=  Materias comuns, de modalidade e optativas.
= Modalidades de Bacharelato
= Coflecemento dos diferentes ciclos de Formacién Profesional medio e superior
= Saidas universitarias
=  Formacion profesional basica
= (Criterios de promocion e titulacién

Corresponde ao titor:

e Analizar cos alumnos as vantaxes e inconvenientes das opciéns e itinerarios.

e Colaborar co Departamento de Orientacién e cos demais profesores para facilitar aos
alumnos dos ultimos ciclos contactos e experiencias directas co mundo do traballo,
cofiecemento doutras opcidns e centros educativos.

e Profundar no cofiecemento das aptitudes, intereses e motivacidns de cada alumno co
obxecto de axudarlles na toma de decision sobre o seu futuro educativo e
profesional.

B.-En relacion cos Titores:

e Participar no PAT programado para o curso en colaboracion cos demais titores e o
Departamento de Orientacidn, tratando de precisar o modo de traballo e implicacion
dos distintos profesores.

e Recoller datos e informar aos pais dos alumnos e ao Departamento de Orientacidn,
solicitando as intervencions necesarias.

e Colaborar estreitamente con Departamento de Orientacion nas tarefas vinculadas coa
titoria.

e En coordinacién coa Xefatura de Estudos, realizaranse ao longo do curso, as reuniéns
gue sexan necesarias entre dita Xefatura, Titores e Departamento de Orientacion.

5.- TEMPORALIZACION DO PAT
A labor titorial realizarase en tres fases correspondentes cada fase a cada trimestre:

12 FASE: MOTIVACION, INFORMACION E RECOLLIDA INICIAL DE DATOS. PRIMEIRO
TRIMESTRE.

e Recoller informacién dos centros de procedencia dos alumnos
e Programa de acollida para o novo alumnado, en especial de 1°ESO



e Realizacidn dunha avaliacidn inicial ou preavaliacion

e Cumprimento do rexistro alumno

e Asesoramento aos alumnos na elecciéns dos seus representantes

e Deteccidn e avaliacidn psicopedagodxica dos alumnos con N.E.E

e Reunidn cos titores e Departamento de Orientacién para comezar as adaptacidns
curriculares significativas e non significativas que foran necesarias

e Tratamento de motivacion para o estudio no primeiro da E.S.O

e Tratamento de organizacidon e planificaciéon do tempo de estudio no segundo, terceiro
e cuarto da E.S.O

e Primeira avaliacidn, recollida de datos relevantes

e Informacién aos alumnos e familias dos resultados da avaliacion

22 FASE: SEGUNDO TRIMESTRE

e Proseguir coa colaboracién e seguimento das adaptaciéns realizadas

e Informacion aos alumnos sobre habilidades de estudio e presentacién de modelos de
técnicas de estudo

e Integrar os contidos nas diferentes materias do curriculum

e Asesoramento para eleccion de estudios

e Procura de informacion sobre temas académicos profesionais, profesidéns, graos
universitarios, ciclos de FP, ensinanzas de réxime especial...

e Actividades de orientacién académico e profesional para os alumnos/as

e Segunda avaliacién, recollida de datos relevantes

e Informacién aos alumnos e familias dos resultados da avaliaciéon

e Exploracién e proposta de actividades de intervencién ( en colaboracion co
Departamento de Orientacion) dirixidas aos alumnos con dificultades de aprendizaxe

e Actividades individuais e grupais sobre asesoramento académico profesional

32 FASE: TERCEIRO TRIMESTRE

e Actividades informativas sobre as oportunidades de estudio e emprego

e Continuacién do programa de actividades de orientacién académica e profesional

e Terceira avaliacion

e Informacién ds alumnos e familias do resultado da avaliacidn

e Desefio dun informe final sobre a evolucion do alumnos nos cursos que sexa
prescriptivo: Consello Orientador

e Elaboracién das actividades de recuperacion, (en colaboracion cos distintos
profesores) para os alumnos con avaliacién negativa

A nivel aula

Actividades ESO — Curso Temporalizacién por
trimestre

Plan de acollida 19 Primeiro trimestre 12 ESO ou
Terceiro trimestre 62 EP

Eleccidn de delegado 19-29-3-949 1

Normas de convivencia 19-29-32-49 1-2-3




Técnicas e habitos de estudo | 192-22-23-4¢ 1-2-3

Orientacion académica e 19-29-30-49 2-3
profesional
Actividades para a 19-29-30-49 1-2-3

convivencia e a mellora da
seguridade nos centros
educativos.

Outras: Igualdade, 19,29, 3¢9, 42 1-2-3
prevencion de acoso,
prevencion de violencia de
xénero, sensibilizacion coa
saude mental, bo uso das
redes sociais, prevencién do
x0go patoldxico, afectividade
e sexualidade, prevencién do
consumo de sustancias, etc.

Primeiro e segundo curso de Bacharelato:

Orientar ao alumnado sobre as suas posibilidades académicas e profesionais.
Realizar o seguimento do alumnado con materias pendentes apoiando as medidas de
recuperacion.

3. Deteccién e tratamento mais personalizado das dificultades no estudo.

A nivel centro: Actividades Extraescolares e Complementarias.
As actividades complementarias e extraescolares propostas para o presente

Curso son as seguintes:

As actividades extraescolares ou complementarias previstas para as titorias durante o curso

2023-2024 son as seguintes:

12 ESO:

Charla sobre acoso escolar (PLAN DIRECTOR)

Charla sobre o bo uso das novas tecnoloxias (PLAN DIRECTOR)
Charla “No bloquees tu salud mental 2021”"PROGRAMA DESCUBRE
Charla 25N- Prevencion violencia de xénero. CRUZ VERMELLA
Charla Seguridade Vial (AESLEME)

Habitos de alimentacién saudable




292 ESO:

Taller de prevencién do consumo de drogas e alcohol (PLAN DIRECTOR)
Charla prevencién adiccién ao movil

Charla ciberseguridade (PLAN DIRECTOR):

Charla fomento doazén de érganos e habitos de vida saudables

Charla 25 N -Prevencion violencia de xénero. CRUZ VERMELLA

32 ESO:

Charla “No bloquees tu salud mental 2021”PROGRAMA DESCUBRE
Charla sobre afectividade e sexualidade (QUEROTE +)

Taller sobre prevencion de condutas adictivas (ASFEDRO)
PROGRAMA DESCUBRE. No bloquees tu salud mental.

Hébitos de alimentacién saudable

4° ESO:

Taller sobre prevencidn da violencia de xénero (PLAN DIRECTOR)
Xogo patoldxico no dambito escolar (ASFEDRO)

Saida para visitar institutos de Formacién Profesional da contorna.
Saida ds Xornadas de Orientacion de Ferrolterra:

Charla Risco Cero sobre prevencién enfermedades transmision sexual:

PROGRAMA DESCUBRE. No bloquees tu salud mental.

19BAC

Visita ao Campus de Ferrol da Universidade da Corufia.
Saida ds Xornadas de Orientacion de Ferrolterra.
29BAC:

Charla sobre a ABAU e os grados universitarios da Universidade de Santiago.



AULA PEDAGOXIA TERAPEUTICA:

- Pequenas saidas realizadas polo alumnado de PT, relacionadas co seu entorno mais préximo,
o barrio, e a stiia cidade, e enlazadas tamén cos pequenos proxectos que se podan levar a cabo
nesta aula (alimentacidn saudable, imos mercar?, medios de comunicacién e novas do barrio,
asociacions e a sua actividade...).

OUTRAS:

- Sesiéns de orientacidn profesional da Armada Espafiola individualizadas (para persoas intere-
sadas).

6.- OBSERVATORIO E PLAN DE CONVIVENCIA ESCOLAR

Trala publicacién do Decreto 8/2015 polo que se desenvolve a Lei 4/2011 de convivencia e
participacién da comunidade educativa e en cumprimento do dito Decreto, este
Departamento, e como accidns prioritarias referidas a convivencia no centro educativo,
realizara en concreto as seguintes:

e Colaborar na recollida e andlise de datos que pofian de manifesto a realidade do
centro no que se refire 4 convivencia, de tal xeito que sirva como punto de partida
para a elaboracién do plan e demais actuacions.

e Colaborar na dinamizacion do centro no que se refira 8 experimentacion e innovacion
de proxectos relacionados coa convivencia e a educacién en valores en xeral.

e Asesorar ao profesor titor, dando respostas as sias demandas e necesidades.

e Prestar apoio e materiais especificos para desenvolver as lifias de traballo referidas a
convivencia.

7.- PROCESOS DE SEGUIMENTO, AVALIACION E MELLORA DO PLAN.

Dentro deste plan, artéllanse instrumentos de avaliacidon formativa 6 longo de todo o curso,
nas reunidns colectivas previstas, onde se tomardn decisidns sobre este aspecto. Os progresos
ou as dificultades atopadas deberdn ser valoradas e tomar decisiéns modificando os aspectos
que asi o requiran.
CRITERIOS DE AVALIACION XERAIS

*Grao de consecucion dos obxectivos xerais

eImplicacién dos axentes da funcidn titorial

eCoordinacidén dos axentes da funcidn titorial

*Espazos e tempos para a accién titorial

eRecursos para levar a cabo a accidn titorial

Ao final de curso realizarase unha avaliacidon sumativa por parte de tddolos implicados no plan,
que permitird determinar se foron acadados os obxectivos, a adecuaciéon das actividades



propostas, a adecuacidn da lina metodoldxica e se a temporalizacién foi operativa e realista.
Estes datos serviran de punto de partida para reformula-lo desefio do plan e introducir as
melloras para adaptalo as necesidades dos destinatarios.

Ferrol, 20 de setembro de 2023

Asdo: Clara Goas Vargas

Xefa do Departamento de Orientacion



