Departamento de Fisica e Quimica IES Campo de San Alberto. Noia

MODULO CIENCIAS APLICADAS I
(1° FORMACION PROFESIONAL BASICA)

Este curso de acordo coa LOMCE, iniciase a Formacion Profesional Basica, que ven a substituir,
dalgun xeito, ao curso de PCPI. Pola carga horaria o noso departamento encargarase este curso de
impartir o modulo de Ciencias Aplicadas I, que ten unha carga horaria de 175 horas, repartidas ao
longo do curso en 6 sesions lectivas semanais.

Segundo a orde do 5 de Agosto de 20014 os contidos a tratar no devandito modulo son os que a
continuacion se indican.

CONTIDOSBASICOS.

BC1. Resolucion de problemas mediante operacions basicas.
* Recofiecemento e diferenciacion dos tipos de nimeros. Representacion na recta real.
» Utilizacion da xerarquia das operacions.
* Interpretacion e utilizacion dos nimeros reais e das operacions en diferentes contextos.
* Notacion cientifica. Representacion e operacions de suma, resta, multiplicacion e division.
* Proporcionalidade directa e inversa. Regra de tres. Comparacién de magnitudes.
* As porcentaxes na economia.

* Técnicas de procura de informacion coas tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

BC2. Reconiecemento de materiais e instalacions de laboratorio.
* Normas xerais de traballo no laboratorio.
* Normas de seguridade e hixiene no laboratorio.
* Materiais de laboratorio: tipos e utilidade.

* Técnicas experimentais. Manexo da instrumentacion do laboratorio na realizacion de
actividades practicas.

BC3. Identificacion das formas da materia.

* Unidades de lonxitude, capacidade e masa no sistema métrico decimal: calculos,
equivalencias e medidas. Uso da notacion cientifica.

* Materia: propiedades.

* C(Clasificacion da materia segundo o seu estado de agregacion e composicion.
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* Estados de agregacion: solido, liquido e gasoso. Temperatura de fusion e de ebulicion.

* Sistemas materiais homoxéneos e heteroxéneos. Estados de agregacion dos materiais na
natureza.

* Natureza corpuscular da materia. Cambios de estado e modelos cinéticos.

BC4. Separacion de mesturas e substancias.
* Substancias puras e mesturas: identificacion, descricion e diferenciacion.
* Substancias puras: elementos e compostos. Taboa periddica.

* Técnicas basicas de separacion de mesturas no laboratorio. Procesos fisicos e quimicos que
interveien.

* Caracteristicas basicas dos materiais relacionados co perfil profesional.

* Traballo en equipo: reparticion de tarefas, normas, orde e elaboracion de informes.

BC5. Recoriecemento da enerxia nos procesos naturais.
* Manifestacions da enerxia na natureza: fontes de enerxia e procesos en que esta intervén.

¢ Fontes de enerxia renovable e non renovable: identificacion. Vantaxes e inconvenientes de
cada unha.

* A enerxia na vida cotid: identificacion de situacidons proximas.
¢ Formas de enerxia e a sua transformacion. Lei de conservacion da enerxia.

* Enerxia, calor e temperatura. Unidades mais habituais do Sistema Internacional.

BC6. Localizacion de estruturas anatomicas basicas.

* Niveis de organizacion da materia viva. Organos, aparellos e sistemas. Relacions entre eles e
as suas funcions.

» Fisioloxia do proceso de nutricion: aparellos dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor.
* Fisioloxia do proceso de relacion: sistemas nervioso e endocrino.

* Fisioloxia do proceso de reproducion: aparello reprodutor e desenvolvemento embrionario.

BC?7. Diferenciacion entre saude e doenza.
* Saude e doenza: concepto e diferenciacion.

* Tipos de doenzas: infecciosas ¢ non infecciosas; doenzas de transmision sexual. Causas,
prevencion e tratamentos.

* Mecanismos encargados da defensa do organismo. Sistema inmunitario.

* Hixiene e prevencion de doenzas. Tratamento fronte as doenzas infecciosas. Vacinas.
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Transplantes e doazons.
Satde mental: prevencion de drogodependencias e de trastornos alimentarios.

Habitos de vida saudables relacionados coas doenzas mais frecuentes e con situacions
cotias.

BC8. Elaboracion de menus e de dietas.

Alimentos e nutrientes: diferenciacion. Recofiecemento de nutrientes presentes nos
alimentos.

Alimentacion e saude. Habitos saudables relacionados coa alimentacion.
Concepto e elaboracion de dietas. Tipos de dietas. Elaboracion de menus.

Habitos saudables relacionados coa alimentacion. Importancia dunha boa alimentaciéon e do
exercicio fisico.

BC9. Resolucion de ecuacions sinxelas.
Progresions aritméticas e xeométricas.
Traducion de situacions da linguaxe verbal a alxébrica.

Transformacion de expresions alxébricas. Operacions alxébricas de suma, diferenza,
multiplicacion e factor comun.

Desenvolvemento e factorizacion de expresions alxébricas. Identidades notables.
Resolucion de ecuacions de primeiro grao cunha incognita.

Aplicacion de métodos graficos de resolucion de problemas.

CRITERIOS DE AVALIACION.

Os resultados da aprendizaxe destes contidos basicos asi como os criterios de avaliacion a ter en

conta ,

>

son os seguintes:
RAL1. Resolve problemas matematicos en situacions cotias, utilizando os elementos basicos
da linguaxe matematica e as siias operacions.

CAL1.1. Identificaronse os tipos de numeros e utilizaronse para interpretar adecuadamente a
informacion cuantitativa.

CA1.2. Realizaronse calculos con eficacia mediante cdlculo mental ou mediante algoritmos
de lapis e calculadora (fisica ou informatica).

CA1.3. Utilizaronse as TIC como medio de procura de informacion.
CA1.4. Operouse con potencias de exponente natural e enteiro aplicando as propiedades.

CA1.5. Utilizouse a notacion cientifica para representar nimeros moi grandes ou moi
pequenos e operar con eles.



Departamento de Fisica e Quimica IES Campo de San Alberto. Noia

* CAL.6. Representaronse os nimeros reais sobre a recta numérica.
* CAL.7. Caracterizouse a proporcién como expresion matematica.
* CA1.8. Compararonse magnitudes establecendo o seu tipo de proporcionalidade.

* CAI.9. Utilizouse a regra de tres para resolver problemas en que intervefien magnitudes
directamente e inversamente proporcionais.

* CA1.10. Aplicouse o xuro simple e composto en actividades cotids.

» RA2. Recofiece as instalacions e o material de laboratorio € valdraos como recursos
necesarios para a realizacion das actividades practicas.

* CAZ2.1. Identificaronse as técnicas experimentais que se vaian realizar.
* CA2.2. Manipuldronse adecuadamente os materiais instrumentais do laboratorio.

* CA2.3. Tivéronse en conta as condicions de hixiene e seguridade para as técnicas
experimentais que se vaian realizar.

» RA3. Identifica propiedades fundamentais da materia nas formas en que se presenta na
natureza, manexando as suas magnitudes fisicas e as stias unidades fundamentais en
unidades de sistema métrico decimal.

* CA3.1. Describironse as propiedades da materia.
e CA3.2. Practicaronse os cambios de unidades de lonxitude, masa e capacidade.
* CA3.3. Identificouse a equivalencia entre unidades de volume e capacidade.

e (CA3.4. Efectuaronse medidas en situacions reais utilizando as unidades do sistema métrico
decimal e utilizando a notacion cientifica.

¢ (CA3.5. Identificouse a denominacion dos cambios de estado da materia.

* (CA3.6. Identificaronse, con exemplos sinxelos, diferentes sistemas materiais homoxéneos e
heteroxéneos.

* (CA3.7. Identificaronse os estados de agregacion en que se presenta a materia e utilizdronse
modelos cinéticos para explicar os cambios de estado.

¢ (CA3.8. Identificaronse sistemas materiais en relacion co seu estado na natureza.

* (CA3.9. Recofiecéronse os estados de agregacion dunha substancia dada a sua temperatura de
fusion e de ebulicion.

* (CA3.10. Establecéronse diferenzas entre ebulicion e evaporacion utilizando exemplos
sinxelos.

» RAA4. Utiliza o método mais adecuado para a separacion de compofientes de mesturas
sinxelas en relacion co proceso fisico ou quimico en que se basea.

* (CAA4.1. Identificouse e describiuse o que se considera substancia pura e mestura.
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* (CAA4.2. Establecéronse as diferenzas fundamentais entre mesturas e compostos.
* (CAA4.3. Discriminaronse os procesos fisicos e quimicos.

* CA4.4. Seleccionaronse, dunha listaxe de substancias, as mesturas, oS compostos € 0s
elementos quimicos.

* CAA4.5. Aplicaronse de xeito practico diferentes separacions de mesturas por métodos
sinxelos.

e (CAA4.6. Describironse as caracteristicas xerais basicas de materiais en relacién coas
profesions, utilizando as TIC.

* CA4.7. Traballouse en equipo na realizacion de tarefas.

» RAS. Recofiece como a enerxia esta presente nos procesos naturais, describindo fenomenos
simples da vida real.

* CAS.1. Identificaronse situacions da vida cotid en que se pon de manifesto a intervencion da
enerxia.

* CAS5.2. Recofiecéronse diversas fontes de enerxia.
* CAS5.3. Establecéronse grupos de fontes de enerxia renovable e non renovable.

* CAS5.4. Amosaronse as vantaxes e os inconvenientes (obtencion, transporte e utilizacion) das
fontes de enerxia renovables e non renovables, utilizando as TIC.

* CAS.5. Aplicaronse cambios de unidades de enerxia.
* (CAS5.6. Amosouse, en diferentes sistemas, a conservacion da enerxia.

* CA5.7. Describironse procesos relacionados co mantemento do organismo e da vida en que
se aprecia claramente o papel da enerxia.

» RAG6. Localiza as estruturas anatomicas basicas discriminando os sistemas ou os aparellos a
que pertencen e asocidndoos as funcidons que producen no organismo.

* CA6.1. Identificaronse e describironse os o6rganos que configuran o corpo humano e
asociaronse ao sistema ou ao aparello correspondente.

* (CA®6.2. Relacionouse cada 6rgano, sistema e aparello coa stia funcion e indicaronse as stas
asociacions.

* (CA6.3. Describiuse a fisioloxia do proceso de nutricion e identificouse a funcion das
estruturas anatdmicas dos aparellos dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor.

* CA6.4. Describiuse a fisioloxia do proceso de reproducion e identificouse a funcion das
estruturas anatdmicas do aparello reprodutor.

* CAG6.5. Detallouse como funciona o proceso de relacion e identificouse a funcion das
estruturas anatomicas dos sistemas nervioso e endocrino.

* CAG6.6. Utilizaronse ferramentas informaticas para describir adecuadamente aparellos e
sistemas.



Departamento de Fisica e Quimica IES Campo de San Alberto. Noia

>

RA7. Diferencia a satde da doenza, relacionando os habitos de vida coas doenzas mais
frecuentes e recofiecendo os principios basicos de defensa contra elas.

CA7.1. Identificaronse situacions de saude e de doenza para as persoas.
CA7.2. Describironse os mecanismos encargados da defensa do organismo.

CA7.3. Identificaronse e clasificironse as doenzas infecciosas e non infecciosas mais
comuns na poboacion, e recofiecéronse as suas causas, a sua prevencion € 0s seus
tratamentos.

CA7.4. Relacionaronse os axentes que causan as doenzas infecciosas habituais co contaxio
producido.

CA7.5. Describiuse a accion das vacinas, dos antibioticos e doutras achegas da ciencia
médica para o tratamento e a prevencion de doenzas infecciosas.

CA7.6. Reconeceuse o papel das campanas de vacinacion na prevencion de doenzas
infecciosas.

CA7.7. Describiuse o tipo de doazdns e os problemas que se producen nos transplantes.
CA7.8. Recofiecéronse situacions de risco para a saude relacionadas co contorno profesional
mais proximo.

CA7.9. Desenaronse pautas de habitos saudables relacionados con situacions cotias.

RAS. Elabora ments e dietas equilibradas sinxelas diferenciando os nutrientes que contefien
e adaptandoos aos parametros corporais € a situacions diversas.

CAB&.1. Discriminouse entre o proceso de nutricion e o de alimentacion.
CA8.2. Diferenciaronse os nutrientes necesarios para o mantemento da saude.

CAS8.3. Recofieceuse a importancia dunha boa alimentacion e do exercicio fisico no coidado
do corpo humano.

CA8.4. Relacionaronse as dietas coa saude, diferenciando entre as necesarias para o
mantemento da satde e as que poden conducir a unha mingua desta.

CAR8.5. Realizouse o calculo sobre balances caloricos en situacidons habituais do contorno.

CAS8.6. Calculouse o metabolismo basal e os seus resultados e representouse nun diagrama
establecendo comparacions e conclusions.

CA8.7. Elaboraronse menus para situacions concretas, investigando na rede as propiedades
dos alimentos.

RA9. Resolve situacions cotids, utilizando expresions alxébricas sinxelas e aplicando os
métodos de resolucion mais axeitados.

CAO9.1. Concretaronse propiedades ou relacions de situacions sinxelas mediante expresions
alxébricas.

CA9.2. Simplificironse expresions alxébricas sinxelas utilizando métodos de
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desenvolvemento e factorizacion.

* CA9.3. Resolvéronse problemas da vida cotia en que cumpra a formulacion e a resolucion
de ecuacions de primeiro grao.

* CA9.4. Resolvéronse problemas sinxelos utilizando métodos graficos e as TIC.

CONTIDOSMINIMOSESIXIBLES.

B Identificaciéon e uso axeitado dos diferentes tipos de numeros, resolvendo diferentes
problemas en situacions da vida cotia

B Operar con potencias de exponente natural e enteiro aplicando as suas propiedades, e utilizar
a notacion cientifica para representar nimeros moi grandes ou moi pequenos € operar con
eles.

B Recofiecer magnitudes inversa e directamente proporcionais, utilizando a regra de tres para
resolver problemas en que intervefien as devanditas magnitudes.

B Saber aplicar o xuro simple e composto en actividades cotias.

B Cofiecer as normas de seguridade dun laboratorio, os posibles riscos e o xeito de afrontalos.
B Identificar e describir técnicas experimentais de separacion de mesturas e de preparacion de
disolucions de concentracion cofiecida, usando adecuadamente o material do laboratorio.

B Cofecer as propiedades dos sistemas materiais segundo o estado da materia no que se
encontren ¢ a sua explicacion mediante o0 modelo cinético-molecular. Ser quen de saber en
que estado se atopa un corpo sabendo os puntos de fusion e ebulicion.

m Diferenciar entre vaporizacion, ebulicion e evaporizacion. Cofiecer os cambios de estado e
as leis que os rexen.

B Recofiecer e definir mesturas e substancias puras, ¢ mesturas homoxéneas e heteroxéneas,
elementos € compostos.

B Distinguir entre procesos fisicos e quimicos, pofiendo exemplos.

B Usar as TIC como medio de procura de informacion.

B Practicar os cambios de unidades de lonxitude, masa e capacidade, identificando a
equivalencia entre unidades de volume e capacidade.

B Efectuar medidas en situacions reais utilizando as unidades do sistema métrico decimal e
utilizando a notacion cientifica.

B Identificar situacions da vida cotid en que se pon de manifesto a intervencion da enerxia.

B Recofiecer diversas fontes de enerxia, establecendo grupos de fontes de enerxia renovable e
non renovable.

B Amosar as vantaxes € os inconvenientes (obtencidn, transporte e utilizacion) das fontes de
enerxia renovables e non renovables, utilizando as TIC.

B Identificar e describir os 6rganos que configuran o corpo humano e asocialos ao sistema ou
ao aparello correspondente.

B Relacionar cada 6rgano, sistema e aparello coa stia funcion e indicando as stas asociacions.

B Describir a fisioloxia do proceso de nutricion e identificar a funciéon das estruturas
anatomicas dos aparellos dixestivo, circulatorio, respiratorio e excretor.

B Describir a fisioloxia do proceso de reproducion e identificar a funcion das estruturas
anatomicas do aparello reprodutor.

B Detallar como funciona o proceso de relacion e identificar a funcion das estruturas
anatomicas dos sistemas nervioso e endocrino.

7
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B Diferenciar a saide da doenza, relacionando os habitos de vida coas doenzas mais frecuentes
e recofiecendo os principios basicos de defensa contra elas. Identificacion de situacions de
saude e de doenza para as persoas.

B Describir os mecanismos encargados da defensa do organismo.

B Identificacion e clasificacion das doenzas infecciosas e non infecciosas mais comuins na
poboacion, e cofiecer as suas causas, a sia prevencion e os seus tratamentos.

B Descricion da accion das vacinas, dos antibidticos e doutras achegas da ciencia médica para
o tratamento e a prevencion de doenzas infecciosas.

B Diferenciar nutricion de alimentacidon, cofiecendo os nutrientes necesarios para o
mantemento da saude.

B Recofiecemento da importancia dunha boa alimentacioén e do exercicio fisico no coidado do
corpo humano.

B Relacionar as dietas coa saude, diferenciando entre as necesarias para o mantemento da
saude e as que poden conducir a unha mingua desta.

B Elaborar ments para situaciéns concretas, investigando na rede as propiedades dos
alimentos.

B Expresar propiedades ou relacions de situacions sinxelas mediante expresions alxébricas.

B Simplificar expresions alxébricas sinxelas utilizando métodos de desenvolvemento e
factorizacion.

B Resolver problemas da vida cotid en que cumpra a formulacién e a resolucion de ecuacions
de primeiro grao.

B Resolver problemas sinxelos utilizando métodos graficos e as TIC.

LINAS PEDAGOXICAS E METODOLOXIA.

Este modulo contribue a alcanzar as competencias para a aprendizaxe permanente e contén a
formacion para que o alumnado sexa consciente tanto da siia propia persoa como do medio que o
rodea.

Os contidos deste mdédulo contriblien a afianzar e aplicar hébitos saudables en todos os aspectos da
vida cotia.

Asi mesmo, utilizan a linguaxe operacional das matematicas na resolucion de problemas de indole
diversa, aplicados a calquera situacion, tanto na vida cotid como na vida laboral.

A estratexia de aprendizaxe para o ensino deste modulo, que integra ciencias como as matematicas,
a quimica, a bioloxia e a xeoloxia, enfocase aos conceptos principais € aos principios das ciencias,
involucrando o alumnado na resolucion de problemas sinxelos e na realizacion doutras tarefas
significativas, e permitelle traballar de xeito autonomo para construir a sua propia aprendizaxe e
culminar en resultados reais xerados por el mesmo.

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar as competencias do
modulo versaran sobre:

— Utilizacion dos nimeros e das sias operacions para resolver problemas.
— Recofiecemento das formas da materia.
— Recofiecemento € uso de material de laboratorio basico.

— Identificacién e localizacion das estruturas anatomicas.
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— Realizacion de exercicios de expresion oral, aplicando as normas bdésicas de atencion ao
publico.

— Importancia da alimentacion para unha vida saudable.
— Resolucién de problemas, tanto no ambito cientifico como no cotian.

Promoverase a maior participacion do alumnado na clase, tanto & hora de relacionar os contidos coa
vida cotia, como cando se realicen exercicios.

Se faré especial fincapé no uso una linguaxe axeitada aos contidos que se tratan en cada momento, e
se dedicara certo tempo a lectura de textos relativos aos contidos e a sua analise, de xeito que sexan
quen de extraer as stias propias conclusions e fomentar 4 analise critica das situacions da realidade
que lles toca vivir.

TEMPORALIZACION E CUALIFICACIONS.

1° trimestre:

Comeza coa avaliacion inicial, que permitird ver os cofiecementos iniciais do alumnado, detectar
dificultades e no caso de que sexa necesario, facer unha pequena nivelacion de xeito que todo o
alumnado poda seguir con posterioridade o ritmo normal das explicacions e facer axeitadamente os
exercicios correspondentes.

Os contidos que se desenvolveran seran CB1, CB2, e CB3.
2° trimestre
Desenvolveranse os contidos basicos CB9, CB4, e CB5
3° trimestre
Desenvolveranse os contidos relativos aos temas de bioloxia CB6, CB7, e CBS.

En cada avaliacion realizaranse tres exames correspondentes a cada un dos temas vistos, a materia
sera eliminatoria, contribuindo as cualificacions destes exames nunha mesma porcentaxe. Cada un
destes exames tera a suia correspondente recuperacion.

A cualificacion das preguntas das probas escritas dependera do grao de dificultade, sendo a
puntuacion total de 10 puntos. Considerarase que a avaliacion € positiva se se ten como minimo 5
puntos.

A valoracion do traballo na clase e participacion na mesma, a actitude persoal e demostracion de
interese, asi como o traballo na casa, presentacion de escritos, etc, terase en conta, segundo o
traballo realizado en cada avaliacion e poderd supofier o 15 ou 20 % da nota da avaliacion,
correspondendo o tanto por cento restante as probas escritas.

A nota final correspondera 4 nota media acadada nas tres avaliacions.
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