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1. INTRODUCION:

Este Plan Anual do Departamento de Orientacion pretende reflectir as
linas prioritarias de actuacion do Departamento de Orientacién do I.E.S.
Camilo José Cela de Padron para o curso 2021/2022. Elabdrase de acordo
coa Orde do 24 de xullo de 1998 pola que se establece a organizacidon e o
funcionamento da orientacion educativa e profesional na nosa
Comunidade Auténoma. Teranse en conta tamén as directrices recollidas
na Circular 10/2010 da Direccién Xeral de Educaciéon, Formacion
Profesional e Innovacién Educativa pola que se ditan instrucions para
coordinar as actuacions e establecer as accions prioritarias dos Servizos de
Orientacion educativa na nosa Comunidade Autdénoma, ademais das
propostas de mellora establecidas na memoria do curso 2020/2021

Pretendemos que este Plan Anula do Departamento de Orientacidn sexa
un documento cunha dobre funcién, por un lado, que serva de guia da
nosa labor educativa, e por outro lado, que dea a cofiecer aos restantes
membros da comunidade educativa os ambitos de actuacién dende os que
imos desenvolver actuacidns prioritarias para o presente curso escolar.

2. CARACTERISTICAS XERAIS DO CENTRO:

O “IES Camilo José Cela” de Padron acolle as seguintes ensinanzas:

ETAPA UNIDADES

E.S.O. 12 ESO: 2 unidades.
22 ESO: 2 unidades.
32 ESO: 2 unidades.
492 ESO: 2 unidades
BACHARELATO 12 BACH: 2 unidades.
Modalidades: CIENCIAS e | 22 BACH: 2 unidades.
HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS

En canto aos recursos persoais, o noso centro conta cun Claustro de 31
profesores e profesoras na sia maioria con destino definitivo no centro.

Plan Anual Departamento de Orientacion 3



Instituto de Educacion Secundaria Camilo José Cela DEPARTAMENTO DE

R XUNTA DE GALICIA Rua do Carme, 43 . 15900 Padron (A Coruiia)

+ & 4 " TIf 881866240 Céd. Centro: 15012730 .

b ¢l CONSELLERIA DE EDUCACION Fax 881866242 CIF: Q-6555544-C — ORIENTACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA ies.camilo.jose.cela@edu.xunta.es R

http://centros.edu.xunta.es/iescamilojosecela

Con respecto aos recursos persoais para atender & diversidade do noso
alumnado no presente curso contamos con unha profesora especialista en
Pedagoxia Terapéutica.

3. CARACTERISTICAS XERAIS DO ALUMNADO:

O alumnado que se incorpora ao noso centro para proseguir os seus
estudos de ensino obrigatorio na etapa da ESO, provén na sia maioria do
centro de Infantil e Primaria adscrito, CEIP Flavia.

Con respecto ao Bacharelato, acolle a alumnado de diversos puntos do
contorno (Rois,Cesures,Dodro,...), ainda que na sua maioria é alumnado
do propio concello.

4. ESTRUTURA FUNCIONAL DE DEPARTAMENTO DE ORIENTACION:

O Departamento de Orientacidn no presente curso escolar estara
constituido polos seguintes membros:

- Pilar Lestido Parra (Xefa do Departamento de Orientacién).

- Helena (Profesora de Pedagoxia Terapéutica).

- Amalia Fernandez Prieto . Ambito linguistico de 32 de PMAR

- M2 José Figueira figueiroa . Ambito Cientifico — Matematico 32
PMAR.

O material co que contamos no Departamento é o seguinte: un ordenador
con impresora, arquivadores, estanterias, cadeiras, unha mesa grande,
documentacion bibliografica, Baterias de Tests psicométricos e
psicopedagoxicos.

A aula dePedagoxia terapeutica estd situada na segundo planta.
5. FUNCIONS DO DEPARTAMENTO DE ORIENTACION E DOS SEUS
COMPONENTES:
A) FUNCIONS DO DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.
(Segundo a Orde do 24 de xullo de 1998, artigo 5)

» Valorar as necesidades educativas, ho ambito da orientacion, dos
alumnos e alumnas do seu contorno e desefar, desenvolver e
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avaliar programas especificos de intervencidn no seu dmbito de
actuacion.

» Elaborar, de acordo coas directrices establecidas pola CCP, as
propostas do Plan de orientacidon académica-profesional, e do PAT,
incidindo no desenvolvemento persoal, social e cognitivo do
alumnado e ofrecerlle ao profesorado soporte técnico para o
desenvolvemento destes plans.

» Participar na elaboracion, seguimento e avaliacion do proxecto
educativo do centro, incidindo nos criterios de caracter organizativo
e pedagodxico para a atenciéon ao alumnado con n.e.a.e. e nos
principios de avaliacion formativa e, cando cumpra, na adecuacién
dos criterios de promocion.

» Desefar acciéns encamifiadas @ atencion tempera, se é o caso, do
alumnado e a prevencion de dificultades ou problemas de
desenvolvemento ou de aprendizaxe derivados tanto das condicions
desfavorables como de altas capacidades que presenten os alumnos
e alumnas.

» Participar na avaliacidn psicopedagéxica conforme 4 normativa ao
respecto e participar no desefio e desenvolvemento de medidas de
atencion a diversidade.

» Facilitarlle ao alumnado o apoio e o0 asesoramento necesarios para
adquirir as habilidades basicas de vida e afrontar os momentos
escolares mais decisivos ou de maior dificultade, como o de ingreso
no centro, o cambio de ciclo ou etapa, a eleccidon de optativas ou de
itinerarios formativos, a transicion a vida profesional e a resolucion
de conflitos de relacion interpersoal.

» Informar ao alumnado dos recursos laborais e profesionais ao seu
alcance e propoiier a realizacidon de actividades de orientacién que
lle faciliten a toma de decisiéns sobre o seu futuro.

» Cooperar cos membros do EOE no desefio, desenvolvemento e
avaliacidon de programas de orientacion.

» Impulsar a participacién do profesorado en programas de
investigacidn e innovaciéon educativa nos ambitos relativos a habitos
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de traballo intelectual, programas de ensinar a pensar, habilidades
sociais, técnicas de dindmica de grupos ou en calquera outro
relacionado co seu ambito de actuacion.

» Promover a cooperacion entre o centro e as familias, implicandoas
no proceso educativo dos seus fillos/as, especialmente no relativo a
motivacion, a construciéon do autoconcepto e a autoestima e no
proceso de toma de decisions.

» Establecer canles de comunicacién cos diferentes servizos ou
institucions no ambito das nosas competencias.

» Coordinar a orientacion laboral e profesional con outras
administracidn ou institucions.

» Aguelas outras que a Administracion educativa nos puidese
encomendar no ambito das nosas competencias.

B) FUNCIONS DA XEFATURA DO DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.
(Segundo a Orde do 24 de xullo de 1998, artigo 6)

» Representar ao departamento na CCP.

» Dirixir e coordinar as actividades e actuacidons propias do
departamento e facilitar a colaboracidon entre os seus membros.

» Convocar e presidir as reunidns ordinarias do departamento e as
gue con cardacter extraordinario fose preciso celebrar, levantando a
acta correspondente.

» Velar pola confidencialidade dos documentos, se é o caso.

» Coordinar a organizaciéon de espazos e instalaciéns para a
orientacion, asi como a adquisicion de material e de equipamento
especifico, velando polo seu uso correcto e conservacion.

» Realizar as avaliacidons psicopedagdxicas do centro, asi como
asesorar no desefo, desenvolvemento e avaliacion das medidas de
atencion a diversidade conforme ao procedemento e criterios
establecidos no proxecto educativo e responsabilizarse, cando
cumpra, da elaboracién do informe psicopedagoxico.

» Coordinar as accions dos profesores especialistas e de outras
materias na atencién do alumnado con n.e.a.e., elevando ao xefe de
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estudos, cando cumpra, a proposta de organizacion da docencia para
este alumnado.

» Participar nas sesions de avaliacion e no desefio, desenvolvemento
e avaliacion de actuacions conxuntas que permitan a coherencia das
respostas educativas.

» Aqueloutras funciéns que a Administracién educativa nos poida
asignar referidas a orientacion.

C) FUNCIONS DO PROFESORADO DE PEDAGOXIA TERAPEUTICA.

(Segundo a Orde do 24 de xullo de 1998, artigo 7)

> Asistir as reunions da CCP.

» Participar na avaliacién inicial do alumnado que acceda a ESO e,
cando cumpra, naquelas sesiéns de avaliacion que afecten o
alumnado con NEAE.

» Colaborar na elaboracidon, seguimento e avaliacion das AC, asi como
das medidas de reforzo, se e o caso, e daquelas outras dirixidas a
atencidén a diversidade do alumnado.

» Prestarlle atencién docente directa ao alumnado con NEAE que asi o
requira.

» Aguelas outras funciéns que a administracion educativa lle poida
asignar referidas a orientacion.

6. OBXECTIVOS XERAIS:

» Lograr o pleno desenvolvemento da personalidade e capacidades
do noso alumnado.

» Garantir a igualdade de oportunidades do noso alumnado dentro do
marco dunha escola inclusiva e compensadora de posibles
desigualdades de orixe.

» Dar resposta a diversidade do noso alumnado dende un proceso de
ensino-aprendizaxe flexible.

» Adaptarse dende o ambito curricular e organizativo aos acelerados
cambios sociais.

» Promover a participacién de todos os axentes da comunidade
educativa.
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» Desenvolver a autonomia persoal do noso alumnado en canto o
logro da capacidade de autorregular a sua propia aprendizaxe.

» Capacitar ao alumnado para unha adecuada toma de decisions
vocacionais.

» Promover a sensibilizacion dos distintos axentes educativos sobre a
importancia da convivencia como elemento fundamental para o
desenvolvemento persoal e social.

7. PLANIFICACION XERAL E DEFINICION DE ACCIONS PRIORITARIAS:

Para a concrecion das lifias prioritarias e de actuacion a desenvolver
no presente curso escolar, tivemos en conta ademais das necesidades
detectadas no noso centro, as directrices recollidas na Circular 10/2010 da
D.X de Educacion, FP e Innovacion Educativa pola que se ditan instrucions
para coordinar as actuacions e establecer as accions prioritarias dos
servizos de orientacion educativa e profesional na nosa Comunidade
Autonoma, e a memoria do Departamento de Orientacidon do curso 2020-
21.

Para acadar os obxectivos xerais do noso Plan de Orientacidn, vaise
a traballar dende tres dambitos de actuacion estreitamente
interrelacionados entre si, como son:

e Actuacidons enmarcadas dentro da Atencidon a Diversidade.
e Actuacions enmarcadas dentro da Orientacion Académica-

profesional.
e Actuacions enmarcadas dentro da Accion Titorial.

PROPOSTA DE ACCIONS PRIORITARIAS DENDE O AMBITO DA ATENCION
A DIVERSIDADE:

OBXECTIVOS:

» Atender & diversidade do noso alumnado.
» Garantir un proceso de ensino-aprendizaxe individualizado,
personalizado.
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» Previr o fracaso escolar, a inadaptacién, o absentismo e o
abandono escolar.

» Previr as dificultades de aprendizaxe, axustando a resposta
educativa as necesidades especificas do alumando.

» Axustar a resposta educativa as necesidades do alumnado
mediante as oportunas medidas de atencion a diversidade

» Asesorar ao profesorado sobre as posibles medidas educativas a
adoptar dentro das suas Programaciéns de Aula para tratar de dar
resposta a diversidade do seu alumnado.

» Detectar problemas de aprendizaxe e por en marcha medidas
organizativas: de reforzo, agrupamentos especificos, que permitan
dar resposta a suas necesidades educativas.

» Colaborar co profesorado e co titor ou titora na elaboraciéon do
informe individualizado.

ACCIONS PRIORITARIAS:

» Revisidon e seguimento das medidas de apoio xa establecidas para o
alumnado no curso anterior, a través da revision dos informes
psicopedagoxicos, informes individualizados de avaliacién, informes
dos titores sobre a proposta de medidas a adoptar para cada
alumno/a. (Temporalizacion: setembro-outubro).

» Proposta sobre como organizar os apoios, coa participacion do
profesorado de apoio. (Temporalizacion: 12 Trimestre, en

» coordinacion coa Xefatura de estudos, Profesorado de Pedagoxia
Terapéutica).

» Participaremos na elaboracion e seguimento da Adaptacions
curriculares do noso alumnado (Temporalizacion: 12 Trimestre, en
coordinacién co profesorado-titor, profesorado da materia obxecto
de AC, e Profesorado de Pedagoxia Terapéutica).

» En canto o Programa de Mellora da Aprendizaxe e do Rendemento,
elaboraremos o Informe psicopedagéxico do alumnado
(Temporalizacién: 32 Trimestre, despois da avaliacién final ordinaria
e en setembro coa avaliacion extraordinaria da ESO, en
coordinacién co profesorado-titor e xefatura de estudos).

» Participaremos na avaliacién inicial do alumnado de 12 da ESO a
través da revision dos Informes de fin de etapa e o expediente do
alumnado que se incorpora este ano a ESO (Temporalizacion:
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setembro-outubro, en coordinaciéon co profesorado-titor, PT e
xefatura de estudos).

» Ofrecer asesoramento para a aplicacion do protocolo de actuacion
da Conselleria de Educacion con alumnos con TDAH
(Temporalizacién: ao longo do curso).

» Participaremos na sesién de avaliacion inicial de todos os niveis e
asesoraremos sobre a resposta educativa mais axeitada as suas
necesidades especificas de apoio educativo. (Temporalizacion:
setembro-outubro en coordinacién co profesorado e xefatura de
estudos).

» Daremos pautas as familias sobre como contribuir dende o contexto
familiar @ «creacion e mellora de habitos de estudo.
(Temporalizacién: 12 Trimestre, en coordinacion co profesorado-
titor).

» Informaremos as familias das funcidons do DO, do seu horario de
atencién a pais/nais do DO.(Temporalizacidén: na entrevista inicial
coas familias en setembro-outubro, en coordinacién co
profesorado-titor).

» Coordinarnos coas persoas responsables do servizo de orientacion
dos centros de Primaria adscrito ao noso IES (Temporalizacion:
longo do curso, especialmente no 32 trimestre).

» Rexistraremos os préstamos de material bibliografico do D.O
(Temporalizacién: ao longo do curso).

» Colaboraremos coa Xefatura de Estudos na seleccién do alumnado
que recibird medidas especificas de atencion a diversidade (reforzo

» educativo, agrupamentos especificos - lingua casteld e matematicas
en 12 da ESO, exencidns francés, ...). (Temporalizacion: ao longo do
curso).

» Informaremos ao profesorado sobre as caracteristicas do alumnado
con necesidades especificas de apoio educativo e o asesoraremos
sobre a resposta educativa mais axeitada, e proporcionando ao
profesorado os materiais didacticos e instrumentos necesarios dos
que dispona o D.O. (Temporalizacién: ao longo do curso).

» Informaremos as familias sobre as medidas de atencién 3a
diversidade das que dispdn o centro para dar resposta as
necesidades educativas do alumnado, recabando a sua constancia
por escrito de que foron informados da adecuacién da realizacién
da avaliacion psicopedagdxica, exencion da 22 lingua.
(Temporalizacién: na reunién inicial coas familias, en coordinacién
co profesorado-titor, e o longo do curso).
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» Coordinarse cos D.O dos centros adscritos para cofiecer as
caracteristicas do alumnado que promociona 4 ESO (necesidades
educativas especificas, medidas educativas adoptadas, etc), en
colaboraciéon coa persoa responsable do servizo de orientacion dos
centros adscritos. (Temporalizacidon: 32 Trimestre).

CRITERIOS DE AVALIACION

A hora de avaliar as nosas actuacions dende o dmbito da atencién a
diversidade teremos en conta os seguintes criterios:

» Grao de implicacidon da comunidade educativa.

» Adecuacion das medidas organizativas e curriculares adoptadas
para dar resposta as necesidades educativas especificas do noso
alumnado.

» A diminucién do fracaso escolar e das dificultades de aprendizaxe
entre o noso alumnado.

» A adecuacion da programacion da aula & diversidade do alumando
(adecuacion das actividades propostas, da organizacion flexible da
aula, etc).

» A adecuacidn dos materiais achegados.

» Ao longo do curso, a Xefatura de estudos, os titores/as e a
orientadora, levaran a cabo un seguimento do desenvolvemento
das propostas incluidas coa finalidade de introducir os axustes

necesarios.
>

PROPOSTA DE ACCIONS PRIORITARIAS DENDE O AMBITO DA ACCION
TITORIAL:

OBXECTIVOS:

» Favorecer a inclusién do alumnado no contexto escolar de centro e
aula.

» Contribuir a personalizacion do ensino e a unha accién coordinada do
equipo educativo no desenvolvemento do proceso de ensino-
aprendizaxe do alumnado.

» Favorecer a participacién das familias na dinamica do centro.

» Impulsar o desenvolvemento do benestar emocional do noso
alumnado

» Correxir e mpulsar a convivencia e aigualdade no noso centro .

Plan Anual Departamento de Orientacion 11
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ACTUACIONS PRIORITARIAS:

CO ALUMNADO:

» Actividades de acollida: Recollida de informacién individual e grupal,
cofecemento das normas de convivencia do centro, eleccién de
delegado/a, presentacion do D.O. (Temporalizacidn: 12 Trimestre,
en coordinacion co profesorado-titor).

» Actividades de procura de solucidns construtivas dos conflitos
favorecedoras dun adecuado autoconcepto e autoestima, asi como
da mediacién escolar. (Temporalizacion: 29 Trimestre, en
colaboracién co profesorado-titor).

» Actividades que promovan as habilidades metacognitivas e o uso
estratéxico das técnicas de estudo. (Temporalizacién: 12 e 2°
Trimestre, en colaboracién co profesorado titor).

» Participacion nos obradoiros do dmbito da educacion para a saude
para o alumnado da ESO, dentro do programa Quérote+.
(Temporalizacién: 22 Trimestre).

» Participacion en actividades de sensibilizacion na igualdade de
oportunidades entre homes e mulleres e prevencidn da violencia de
xénero para alumnado da E.S.O.Actividades dentro do contrato
programa IGUALA-T (Temporalizacién: 29 trimestre).

» Participacion no Plan Director recibindo charlas sobre tematica do
Acoso Escolar, Novas Tecnoloxias e Violencia de xénero para
alumnado da E.S.O (Temporalizacidn: 29 trimestre).

» Participacién nos obradoiros propostos dentro do contrato
programa EMOCIONA-T e INCLUE-T ( de desenvolvemento da IE e
Competencia Social , O de Cofece a tua vocacion e o de autoxestion
emocional)

» Participacidon no obradoiro dedicado a educacién afectivo- sexual(
292-39 trimestre , ao longo dos distintos cursos)

» Participacién en actividades de respecto & diversidade desde unha
concepcidon positiva da mesma para o alumnado da E.S.O.
(Temporalizacién: 32 trimestre).

» Participacién en todas as actividades propostas no Plan de benestar
emocional, o Plan-B de bibliotecas, no proxecto Terra, Plan de
habitos saudables do centro.

Plan Anual Departamento de Orientacién 12
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CO PROFESORADO:

» Celebracion de reunions de coordinacion cos responsables da
orientacion do centro de Primaria adscrito para facilitar a transicion
do alumnado da etapa de primaria a secundaria. (Temporalizacién:
no terceiro trimestre, en coordinacion con xefatura de estudos).

» Ofrecerlles asesoramento ao profesorado-titor en aspectos
psicopedagodxicos, autocoifiecemento do alumnado, estratexias
metodolodxicas,....). (Temporalizacién: ao longo do curso, en
colaboracién cos especialistas de PT).

COAS FAMILIAS:

» Participar na reunidén xeral coas familias. (Temporalizacion: 19
Trimestre, en coordinacion co profesorado-titor).
» Informacién, através da aula virtual, sobre como mellorar o
benestar emocional.

COS SERVIZOS DA CONTORNA:

» Colaborar cos servizos sociais e sanitarios no seguimento das
necesidades especificas do noso alumnado.

CRITERIOS DE AVALIACION:
A avaliacidon do PAT farase en base aos seguintes criterios:

» Interese e motivacion polos contidos traballados.

» Nivel de planificacion.

» Adecuacion das actividades, materiais, ...

» Os instrumentos de avaliacién que se empregaran serdn entre
outros: observacions, entrevistas, cuestionarios, analise de tarefas,
intercambio de informacion...

PROPOSTA DE _ACCIONS PRIORITARIAS DENDE O AMBITO DA
ORIENTACION ACADEMICA E PROFESIONAL

OBXECTIVOS:

» Contribuir a que a orientacion académica e profesional se
desenvolva como un proceso de axuda continua.
» Desenvolver unha orientacion individualizada e diversificada.

Plan Anual Departamento de Orientacién 13
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» Favorecer a apertura do centro ao contorno produtivo.

» Promover a participacion das familias no desenvolvemento das
actuacions, enmarcadas dentro do ambito da orientacion académica
e profesional.

ACCIONS PRIORITARIAS:
CO PROFESORADO:

» Reunidons periddicas cos titores e titoras para implicalos na
orientacion académica e profesional do seu alumnado.
(Temporalizacién: 22 e 32 Trimestre, en coordinacidon con xefatura
de estudos).

» Colaborar co profesorado-titor/a na elaboracion do Consello
Orientador.

EN RELACION CO ALUMNADO:

» Organizacién, a través das titorias, de actividades de
autocofecemento (das propias aptitudes, intereses,....) de cara a
facilitar a toma decisidons axeitadas. (Temporalizacién: 22 e 3@
Trimestre, en coordinacion co profesorado-titor da E.S.O ).

» Asesoramento individualizado sobre orientacion académica e
profesional (Temporalizacién: 22 e 32 Trimestre).

» Organizacién de charlas informativas sobre orientacion académica e
profesional, dirixidas ao alumnado de 32 da ESO, 42 da ESO e
Bacharelato. (Temporalizacién: 22 e 32 Trimestre, en coordinacidn
con xefatura de estudos e profesorado-titor).

» Organizacién de actividades de coflecemento das Universidades
galegas, principalmente a USC. Destinatario: alumnado de
Bacharelato.(Temporalizacién: 22 trimestre, en coordinacién con
xefatura de estudos e profesorado-titor).

» Organizaciéon de charla dun representante da CIUGA para informa
acerca das probas de acceso 3 universidade.

Visita a CIFP de Santiago de Compostela onde se imparten diferentes
familias profesionais de formacion profesional, tanto para o alumnado
de 42 da ESO (opcidon de ensinanzas aplicadas) como para o alumnado
de 22 de Bacharelato, interesado en cursar un Ciclo Formativo.

CO CENTRO ADSCRITO:

Plan Anual Departamento de Orientacion 14
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» Programar unha visita ao centro para o alumnado de 62 de
Educacidn Primaria.

» Realizacion de reunidns puntuais para posibilitar o intercambio de
informaciéon académica sobre a nova Etapa da E.S.O.
(Temporalizacién: ao final de curso).

COAS FAMILIAS:

» Asesoramento individualizado sobre o futuro académico e
profesional dos seus fillos e fillas. (Temporalizacién: 22 e 32
Trimestre, en coordinacion co profesorado-titor).

CO ENTORNO:

» Colaboracién con entidades de Padréon para ofrecer ao alumnado
opcidns cara 4 insercidon laboral (Orientador Laboral do Concello, etc).

CRITERIOS DE AVALIACION:

A avaliacion e seguimento sera responsabilidade do equipo de
titores/as co asesoramento e apoio do Departamento de orientacion, e
para elo recurriremos a instrumentos de avaliacion como cuestionarios
dirixidos ao alumnado, a pais/nais e profesorado. Os criterios de
avaliacion que teremos en conta son:

» Adecuacion das actuacions desenvolvidas as necesidades reais do noso
centro educativo.

» Adecuacién da temporalizacion das actividades desenvolvidas.

» Nivel de implicacion e colaboracién e aportacion dos distintos axentes
educativos.

» Grao de implicacién do profesorado-titor.

Plan Anual Departamento de Orientacion 15
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PLAN DE ACTIVIDADES TITORIAIS Curso 2021-22

1°ESO

TEMPORALIZACION ACTUACIONS SESIONS RESPONSABLES

Programa acollemento
COVID-19, englobadas
dentro do plan de
benestar emocional.

Cofiecemento do grupo e
do centro.

Titor/a en
colaboracién co
D.O

Presentacion da Titoria:

10 TRIMESTRE 4
sesions
Cuestionario persoal.
Acollida ao grupo.

Dereitos e deberes.

Normas de convivencia.
Eleccién Delegada/do

Actividades de
sensibilizacién na igualdade
de oportunidades entre
homes e mulleres e
prevencién da violencia de 3 sesibns
xénero( contrato programa
iguala-T.

Titor/a en
Actividades colaboracion co

desenvolvemento e 3 DO
1° TRIMESTRE adquisicion habitos de 2 sesions
estudo, atencién , memoria

Actividades ropostas dentro | 2 sesions
do programa inclie-T

Fase de screening para 2 sesions
detectar posibles
necesidades educativas, a
traves de la administracion
del Badyg -M

1°TRIMESTRE 1sesion | Titor/aen
Avaliacions: preavaliacion, colaboracién co
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reflexién e postavaliacion. D.O
Prevencion
. Condutas aditivas
2° TRIMESTRE Charla Concello de Dodro 2 sesions
. Concello de
Dodro
Actividades propostas
dentro dos contrato
rograma : iguala-T, ., D.O e axente
2°TRIMESTRE brog g 6 sesions

emociona-T ( Obradoiro
de IE e Competencia
Social ) e incluete-T

externo Alicce

Actividades
desenvolvemento e
adquisicion habitos de

DOe

20 trimestre estudo, atencién , memoria 2 sesidns .
profesorado titor
Avaliaciéns: preavaliacion, Titor/a en
2° TRIMESTRE reflexion e postavaliacion. 1 sesion colaboracion co
D.O
3°TRIMESTRE 2sesions | Orientadora
Avance do curso seguinte
Actividades
desenvolvemento e
adquisicién habitos de 3 Titor/a en
3° trimestre estudo, atencién , memoria . colaboracién co
sesions
DO
o o Titor/a en
3°TRIMESTRE Avaliacions: preavaliacion, | 1 sesion | colaboracion co
reflexion e postavaliacion. D.O
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2°0ESO

TEMPORALIZACION ACTUACIONS SESIONS RESPONSABLES
Programa 2 Titor/a e dep. De

1° TRIMESTRE acollemento orientacion
Covid-19
Cofiecemento

do grupo e do
centro.

Presentacion da
Titoria:

Cuestionario
persoal. Acollida
ao grupo.
Dereitos e
deberes.

Normas de
convivencia.
Eleccion
Delegada/do

2 sesions

Titor/a en colaboracién co
D.O

1° TRIMESTRE

Actividades de
sensibilizacién
na igualdade de
oportunidades
entre homes e
mulleres.
(contrato ograma
iguala-T) .

4 sesions

Titor/a en colaboracién co
DO

1° TRIMESTRE

Avaliacions:
preavaliacion,
reflexion

e postavaliacion

1 sesion

Titor/a en colaboracién co
D.O

2° TRIMESTRE

Obradoiro
Condutas aditivas

2 sesions

Concelloe D.O

2° TRIMESTRE

Actividades
propostas para o
contrato
programa
EMOCIONA-T (
Obradoiro de IE

5 sesidéns

D.O e axente externo Alicce
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e competencia

social)

2° TRIMESTRE Avaliacions: 2 sesién Titor/a en colaboracién co
preavaliacion, D.O
reflexione

postavaliacion

3° TRIMESTRE Avance curso 2sesions Orientadora
seguinte

3° TRIMESTRE Actividades 4 sesions D.O coa colaboracién da
contrato titora ou titor
programa
inclie-T

3° TRIMESTRE Avaliacions: 1 sesion Titor/a en colaboracion co
preavaliacion, D.O
reflexion e

postavaliacion
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3°ESO
TEMPORALIZACION ACTUACIONS SESIONS RESPONSABLES
Plan Acollida Covid-19.
Plan de benestar
emocional
Cofiecemento do grupo e i
do centro. B Titor/aen
1° TRIMESTRE ., L, 5 esions colaboracion co
Presentacion da Titoria: D.O
Cuestionario persoal.
Acollida ao grupo.
Dereitos e deberes.
Normas de convivencia.
Eleccién Delegada/do
Actividades de
sensibilizacién na
igualdade de
oportunidades entre Titor/a en
Contrato-programa sesions DO
iguala-T
Avaliacions: Titor/a en
1° TRIMESTRE preavaliacion, reflexion 1 sesién | colaboracion co
e postavaliacion. D.O
1° TRIMESTRE Obradoiro Condutas
aditivas 2 Concello e D.O
sesions
Obradoiro de Querote+ 1 sesién | Concello e D.O
Dentro do programa de A
xente externo
2° TRIMESTRE io i .,
S benestar emocio:Oradoiro 4sesions do Concello

sobre Educacion Afectivo-
sexual
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5 Profesorado
Actividades propostas Sesions titor/ D.O
dentro dos contrato
programa emociona-T e
inclue-T
Avaliacions: 3 Titor/a en
postavaliacion D.O
Autocofiecemento e
orientacion vocacional. 3 .
(o]
3° TRIMESTRE Orientacién cara o proximo sesions Orientadora
curso.
3° TRIMESTRE Obradoiro Condutas 2
aditivas sesions Concello e D.O
SRS S Titor/a en
Avaliaciéns: preavaliaciéon . .
0 L 7 7
3° TRIMESTRE reflexion e postavaliacion. 1 sesion Eogborauon co
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4° ESO
TEMPORALIZACION ACTUACIONS SESIONS RESPONSABLES

1° TRIMESTRE

Cofiecemento do grupo e .
do centro. 3 sesions

Presentacion da Titoria:
Cuestionario persoal.

Acollida ao grupo. Titor/a en
Dereitos e deberes. colaboracion co
Normas de convivencia. D.O

Eleccién Delegada/do
Actividades propostas

dentro do Plan de 2 sesions
Benestar emocional

Actividades de
sensibilizacién na

igualdade de 3 Titor/a en
1° TRIMESTRE oportunidades entre . colaboracion co
sesiéns
homes e mulleres . DO
Contrato-Programa
iguala-T
Avaliacions: Titor/a en
1° TRIMESTRE preavaliacion, reflexion 1 sesién | colaboracion co
e postavaliacion. D.O
Charla sobre a violencia
de xénero. 1 sesion )
1° TRIMESTRE Plan Director
20 TRIMESTRE Obradoiro sobre 3 c t
Educacién Afectivo- sesiéns oncello
sexual
Avaliaciéns: Titor/a en
2° TRIMESTRE preavaliacion, reflexion 1 sesion colaboracién co

D.O

e postavaliacion.
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3° TRIMESTRE

Programa de Orientacion
Académica e Profesional:
Cofiecemento da
situacion persoal
-Historia académica.
-Situacion familiar.
-Valores, afeccions,
intereses,

capacidades e
habilidades.
*Cofecemento dos
estudos.

-Bacharelato.

-Ciclos Formativos

-A Universidade

3
sesiéns

Orientadora

Actividade proposta dentro
do contrato programa
INCLUE-T : Obradoiro
como descubrir mi vocacion
profesional.

Cuestionario de intereses
profesionales

6sesions

1 sesién

D.O/ Exente
externo Alicce

D.O

3° TRIMESTRE

Avaliaciéns: preavaliacion,
reflexion e postavaliacion.

1 sesién

Titor/a en
colaboracién co
D.O.
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DEPARTAMENTO DE

ORIENTACION

E probable que se organicen outras actividades en funcion das

necesidades puntuais.

Actuaciéns especificas para BACHARELATO. Actividades dentro do Plan

de Accion Titorial:

» Ao comezo do curso, tanto en 1° coma 2° o profesorado-titor/a

facilitaran un cofilecemento axeitado sobre os aspectos do réxime

académico do Bacharelato: avaliacion, cualificacion, posibilidades de

permanencia, obxectivos do proxecto curricular.

» No segundo trimestre o Departamento de Orientacion desenvolvera

sesidns informativas que facilitaran ao alumnado un cofiecemento

axeitado de:

« Os itinerarios formativos do bacharelato e as opciéns no segundo
curso

- A ABAU: estrutura, cualificacibn e vinculacion cos estudos
universitarios

- O sistema universitario: organizacion dos estudos, duracion e
titulacion.

e O acceso e admision nos C.F.G.S. e a sUla conexidon cos estudios
universitarios.
- Caracteristicas e contido dos Ciclos Formativos de interese.

- A oferta das distintas modalidades de estudos nas tres universidades
galegas.

- As posibilidades de acceso ao mundo laboral.
e As opciéns para o alumnado con poucas posibilidades de superar
0 primeiro curso: posibilidades de permanencia na etapa, condicions

para cambio de modalidade, cambio na modalidade de estudos, etc.

» Para que o alumnado poida cofiecer as caracteristicas e o contido dos

estudos superiores do seu interese poderan, en calquera momento do

curso, consultar distintos materiais do fondo documental

Departamento de Orientacion.

do
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» O alumnado con poucas posibilidades de promocionar ao curso seguinte
serén obxecto dun seguimento mais cercano e proporcionaraselles unha
informacién mais personalizada sobre as distintas alternativas que se
presentan ao finalizar o curso.

» Para os de 2° de BACH , charla a cargo do programa “ A PONTE” da
USC, charla informativa da oferta educativa doa USC e da proba ABAU

» Obradoiro de autoxestion emocional para os de 2° de BACH, proposto
polo departamento de orientacion e de filosofia dentro do contrato
programa EMOCION-T
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ANEXOI : PROG

Progra

RAMACION AULA DE PEDAGOXIA TERAPEUTICA

macion Pedagoxia Terapeutica
Curso 2021-22
Helena Martinez Cebey
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a) Introducion.

Neste documento reflictense as estratexias a seguir, a metodoloxia, a temporalizacion,
0S oObxectivos e a organizacion da resposta educativa da mestra de Pedagoxia
Terapéutica do IES Camilo José Cela, de Padrén. Expofiense ademais as actuacions a
realizar co alumnado que precisa unha axuda determinada e que grazas 0s principios de
normalizacion e inclusion estan presentes nas aulas ordinarias dos centros educativos,
tal e como se recolle nas normativas vixentes.

No tocante &s datas do periodo escolar, caracteristicas e contextualizacion do centro,
remitimos 6 Proxecto Educativo e a Programacion Xeral Anual.

b) Organizacion da resposta educativa.

Os criterios que se seguiron & hora de organizar 0s agrupamentos e o horario da aula de
PT son: numero de alumnos/as, nivel de competencia curricular, idade cronoloxica e
distribucion horaria das areas instrumentais.

A atencidn educativa que se ofrece aos nosos alumnos/as desenvolverase, si é necesario,
en dous contextos diferentes: a aula ordinaria e a aula de PT.

O alumnado permanecera na aula ordinaria xunto aos seus compafieiros/as, sempre que
sexa posible. Na aula de PT seguirase unha programacion didactica de reforzo dos
contidos basicos conceptuais e fundamentalmente das areas instrumentais tendo en
conta a AC de cada un dos alumnos/as que asisten a aula.

En todo momento haberd unha coordinacidn estreita entre os profesionais que van
atender 6 alumnado, cun intercambio de informacién e o establecemento de pautas de
actuacion conxuntas.

A nosa funcién € reforzar e traballar individualmente co alumnado uns obxectivos
especificos, buscando satisfacer unha serie de necesidades que presenta segundo as stas
necesidades e as pautas establecidas no reforzo ou na sla adaptacion curricular
significativa.

¢) Concrecion das Necesidades do alumnado.

Establécense as seguintes necesidades a traballar:

* Necesitan desenvolver os procesos psicoloxicos basicos (memoria, atencion e
concentracion).

* Necesitan descubrir a funcionalidade das aprendizaxes escolares e xeneralizacion das

mesmas.
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* Necesitan adquirir as destrezas bésicas para mellorar a sia competencia a nivel
curricular.

* Necesitan organizar o seu traballo diario e adquirir técnicas de estudo.

* Necesitan adquirir e desenvolver habilidades sociais e respectar as normas
establecidas.

* Necesitan adquirir e desenvolver habilidades basicas de autonomia persoal.

* Necesitan aceptar 0s seus compafieiros/as e buscar interaccion cos mesmos/as.

* Necesitan que se respecte 0 seu ritmo de aprendizaxe, esixindolle acorde as suas
caracteristicas.

* Necesitan fomentar a slla autonomia.

d) Concrecidn, de ser o caso, dos obxectivos para 0 curso.

Tendo en conta as necesidades do alumnado, establécense os seguintes obxectivos
xerais:

* Facilitar ao alumnado o acceso ao curriculo.

* Adoptar as medidas organizativas e recursos persoais e materiais do centro que
faciliten a atencion & diversidade.

* Garantir a integracion social e escolar.

* Fomentar o desenvolvemento das aprendizaxes basicas instrumentais tendo en conta a
consecucion das competencias clave.

* Establecer criterios de avaliacion axeitados &s necesidades do alumnado.

* Fomentar actitudes participativas.

* Contribuir ao desenvolvemento emocional do alumnado.

* Desenvolver habilidades sociais propias da idade do alumnado.

* Mellorar o autoconcepto e a autoestima do alumnado.

* Favorecer o bo clima social da aula.

* Desenvolver as aprendizaxes basicas funcionais que lles permitan vivir nunha
situacion o mais normalizada e autdnoma posible.

* Establecer técnicas especificas para a adquisicion da linguaxe oral, escrita,
razoamento e calculo.

* Fomentar o habito e o gusto pola lectura.

* Mellorar as competencias lectoras: comprension, velocidade e fluidez.

* Acadar un nivel axeitado de comprension e expresion oral para comunicarse e para

facilitar a aprendizaxe nas distintas materias.
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* Priorizar as aprendizaxes matematicas funcionais: numeracion, calculo, resolucion de
problemas....

* Traballar os procesos psicoloxicos basicos para a aprendizaxe (atencidn, percepcion,
memoria...).

* Potenciar a colaboracion das familias no proceso educativo dos seus fillos/as.

* Garantir un cofiecemento real e positivo das posibilidades e limitacions dos seus
fillos/as.

* Fomentar a sua relacion, participacion e contacto cos distintos membros da
comunidade educativa.

e) Concrecidn para cada estandar de aprendizaxe avaliable de:
1°. Temporalizacion.

Distribuimos as nosas actuacions ao longo dun curso académico en tres momentos.
Primeiro trimestre:
Revision de documentos e recopilacion de informacién de diferentes fontes
(profesorado, familia, informes...) detectando necesidades e colaborando nas
avaliacions psicopedagoxicas que se determine dende o DO.
Valorar se os recursos son suficientes e adecuados para o traballo diario e resposta as
necesidades.
Organizacion dos espazos a utilizar cos alumnos con NEAE.
Organizacion e coordinacion dos apoios.
Desefio da intervencion a traves de distintas medidas de atenciéon a diversidade (RE; AC;
Programas de Intervencion).
Segundo trimestre:
Desefiar materiais que favorezan o desenvolvemento do alumnado nas diferentes areas e
propofier a adquisicion de novos materiais.
Coordinacion co DO, titores, familia, axentes externos...
Seguimento continuo da intervencion co alumnado modificando ou mantendo
obxectivos, estratexias, tempos, recursos...
Avaliacion continua das aprendizaxes adquiridas, participando nas sesions de avaliacion.
Participacion nas reunions do DO, CCP e claustro.
Terceiro trimestre:
Desefiar materiais que favorezan o desenvolvemento do alumnado nas diferentes areas e

propofier a adquisicién de novos materiais.
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Coordinacion co DO, titores, familia, axentes externos...

Seguimento continuo da intervencién co alumnado modificando ou mantendo
obxectivos, estratexias, tempos, recursos...

Participacion nas reunions do DO, CCP e claustro.

Revision de documentos conforme o que se foi realizando no curso.

2°. Procedementos e instrumentos de avaliacion.

Os procedementos e instrumentos de avaliacion estan recollidos nas programacions de
cada area curricular en funcion da materia que sexa.

Ainda asi, en canto & avaliacion, constard de tres momentos: inicial, continua e final,
constituindo un proceso continuado.

A avaliacion inicial axudara a cofiecer o punto de partida do alumnado: capacidades
adquiridas, dificultades que presentan, estilo cognitivo, etc. Coa avaliacién formativa e
continua comprobarase a evolucion do alumnado, a deteccion de novas necesidades
grupais ou individuais, asi como a efectividade do programa en relacion cos obxectivos
establecidos. A avaliacién final informard do grao de adquisicion dos obxectivos
previstos asi como a deteccion de dificultades no mesmo de cara 6 vindeiro curso.

Este proceso de avaliacion debe abarcar ao alumnado e profesorado, xa que a préctica
educativa engloba a ambos, e achega datos que poden servir para modificar aqueles
aspectos deficitarios ou enriquecer con outros nos que se abriron novas vias de
actuacion.

Seran obxecto de avaliacion:

* O grao de consecucién dos obxectivos.

* A pertinencia das actividades e estratexias propostas e desefiadas.

* As modificacions realizadas durante o proceso no desenvolvemento do plan e a sla
efectividade.

Serén instrumentos e técnicas de avaliacion:

* A analise das actas de reuniéns do departamento de orientacion.

* A anélise dos programas realizados e materiais elaborados.

* A anélise dos informes realizados.

* Os debates para recoller a opinion de profesorado e alumnado sobre a actuacion dos
membros do departamento.

* A memoria final.

Para levar a cabo o proceso avaliativo rexerémonos polos criterios de avaliacion

establecidos para a etapa con caracter xeral e as AC especificamente.
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Cada alumno/a contara cun informe final que reflicta os obxectivos traballados e
acadados, sendo punto de referencia para o curso seguinte.

O seguimento realizase a través de reuniéns periddicas cos titores, profesorado de
materia e outros profesionais que participen na sua aprendizaxe, asi como coa
participacion nas sesions de avaliacion dos grupos nos cales existan necesidades
educativas especiais, reunions coas familias e titores legais e revision constante dos
problemas mais frecuentes e posibles erros

f) Concrecidns metodoloxicas.

A metodoloxia basearase nos seguintes principios de intervencion:

* Partirase do nivel de competencia curricular e de desenvolvemento do alumnado,
traballando dentro da stia zona de desenvolvemento proximo.

* Promoverase a actividade mental do alumnado tendo en conta o seu potencial de
aprendizaxe e outorgandolle na medida do posible autonomia & hora de traballar, de
forma que o alumnado sexa un suxeito activo.

* Favorecerase no alumnado a curiosidade e o interese por aprender, tratando de que as
aprendizaxes sexan motivadoras.

* Fomentaranse as aprendizaxes significativas.

* Garantirase a funcionalidade das aprendizaxes.

* Organizaranse os contidos mediante un enfoque globalizador.

* Potenciarase a interaccion e a integracién entre o alumnado.

* Fomentarase unha autoestima e un autoconcepto positivos.

* Estableceranse pautas de comportamento claras e concisas.

* Evitaranse condutas sobreprotectoras para garantir no alumnado unha vida autbnoma
e independente no seu contorno mais proximo.

g) Materiais e recursos didacticos que se vaian utilizar.

Os recursos a empregar serdn 0 mais variados e estimulantes posible para motivar ao
alumnado e evitar caer na rutina. Preténdese a participacion activa e procurarase 0 uso
daqueles materiais que mellor se adapten as caracteristicas e necesidades persoais do
alumnado. Se fose necesario, elaborarase ou tentarase conseguir o material especifico
que sexa requirido.

Entre os recursos humanos contamos con titores, profesorado especialista, departamento
de orientacion, Equipo de Orientacion Especifico, organismos, distintas institucions,

familias... etc.
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h) Criterios sobre a avaliacion e a cualificacion.

Para levar a cabo o proceso avaliativo rexerémonos polos criterios de avaliacion
establecidos para a etapa con caracter xeral e as AC especificamente.

i) Indicadores de logro para avaliar o proceso do ensino e a préactica docente.

Para avaliar o proceso de ensino e da propia practica docente levaranse a cabo diferentes
enquisas ao alumnado, asi como tamen coa avaliacion de diferentes documentos de
centro.

j) Organizacion das actividades de seguimento, recuperacién e avaliacion das
materias pendentes, de ser o caso.

Na elaboracién das actividades teremos en conta que:

* Sexan motivadoras, variadas e dindmicas.

* Estimulen a participacion, solidariedade e non discriminacion.

* Promovan a actividade mental do alumnado.

* Integren contidos de distinto tipo.

* Presenten grados de dificultade axustados e progresivos.

* Admitan niveis diferentes de intervencion.

* Poidan resolverse empregando distintos enfoques.

* Admitan a interacion do alumnado.

* Permitan a xeneralizacion das aprendizaxes.

k) Medidas de atencién a diversidade.

Desefio da intervencion a través de distintas medidas de atencion a diversidade
ordinarias como RE ou desdoble de grupos; ou medidas extraordinarias como apoio da
mestra de PT, AC ou PMAR.

I) Concrecion dos elementos transversais que se traballardn no curso que
corresponda.

Dada a orde do 19 de maio de 2021 pola que se aproba o calendario escolar para o
curso 2021/22 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade
Auténoma de Galicia, deberanse conmemorar os dias recollidos no seu artigo 8, asi
como os elementos transversais recollidos no Decreto 86/2015 no artigo 4.

m) Actividades complementarias programadas.

O centro solicitou varios contratos programa, estando a espera da resolucion dos
mesmaos.

n) Alumnado con NEAE:
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O alumnado que, nun principio, precisa apoio da mestra de pedagoxia terapéutica é o

seguinte:

1°ESO 2°ESO 3°ESO

6 ALUMNOS + 1 ALUMNA  |1ALUMNO + 2 ALUMNAS |3ALUMNOS

O tempo de atencion destes alumnos/as adaptarase 0 numero de alumnos/as que se
vaian incorporando tendo en conta as suas necesidades e dificultades.

A asistencia a aula de pedagoxia terapéutica tera como obxectivo reforzar a adquisicion
das aprendizaxes instrumentais bésicas no horario das materias de lingua castelan ou
galega e matematicas, fundamentalmente, do seu grupo de referencia.

A distribucién do tempo de atencidn a este alumnado pola mestra de apoio terd en conta
a asistencia a exencion de francés e os distintos agrupamentos.

fi) Conclusion.

Esta programacion pretende ser unha guia que oriente o traballo da mestra especialista
en Pedagoxia Terapéutica 6 longo do curso, non obstante, non se trata dun documento
pechado, senén que poderemos introducir as modificacions e achegas que sexan
pertinentes & hora de levar & préctica estas actividades no noso quefacer diario. Ditas
modificacions quedaran reflectidas na memoria final.

Tamén é importante remarcar que na actualidade o centro debe adaptarse ao neno, e non
éste ao centro, porque como dicia Garcia Pastor: “O centro integrador é aquel que

integra necesidades, non nenos”.
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ANEXO Il
PROGRAMA BASE DE HABILIDADES SOCIAIS:

(en cumprimento do disposto na Circular 8/2009 da D.X. de Educacion, FP e

Innovacion Educativa).

O Departamento de Orientacion inclie un Programa de Habilidades Sociais
basicas que se desenvolvera dende o ambito da intervencién da accion titorial
para o alumnado da ESO que amose comportamentos disruptivos.

1. OBXECTIVOS do PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIAIS BASICAS:

e Lograr un maior autocofiecemento do alumno do seu autocontrol e
autorregulamento da propia conduta que repercuta nun incremento da

sUla autoestima.
e Mellorar as técnicas de comunicacion.

e Lograr que o alumnado aprenda a establecer relacions axeitadas cos

seus compafeiros e comparieiras asi como co seu profesorado.
o Mellorar as relaciéns do grupo-clase.

e Que o alumnado aprenda a atribuir os éxito e fracasos aos seus propios

esforzos.
e Que o0 alumnado desenvolva un sentimento de responsabilidade social.

e Que o alumnado tome conciencia dos seus pensamentos distorsionados.

2. BLOQUE DE CONTIDOS:

e Habilidades de Comunicacién: “Aprendendo a Escoitar”.

« Habilidades de Comunicacién non-verbais: “Aprendendo a recofiecer e
expresar emocions a traves dos xestos”.

o Distorsions Cognitivas: “Aprendendo a ser conscientes dos nosos
pensamentos distorsionados”.

o Habilidades na Resolucion de problemas interpersoais: “Aprendendo a
resolver problemas nas relacions interpersoais”.

e A Asertividade: “Aprendendo a ser asertivo e a defender os meus

dereitos e a respectar os dos demais”.
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3. METODOLOXIA:

Estratexias metodoloxicas baseadas na aprendizaxe cooperativa, a titoria entre
iguais, no uso de dindmicas de grupo, o modelado, o didlogo, a reflexion
individual e grupal, o reforzamento positivo, no entrenamento en técnicas para
reducir a ansiedade, como a relaxacion, e nas estratexias de reestruturacion
cognitiva, sustituindo as crenzas errGneas por pensamentos racionais no

alumnado.

4. DESENO DE ACTIVIDADES:

« Do Bloque de Contidos: Habilidades de Comunicacién:
“Xogo de preguntas e respostas”: o alumnado fai preguntas tratando de
adivifar a persoa de quen se trata, primeiro mediante preguntas pechadas,
logo mediante preguntas abertas.

“A escoita activa”: por parellas, 1° un alumno fala e outro escoita e viceversa.
“Frases positivas”. o alumnado pon en practica situacion de resolucion de
conflito recurrindo ao uso de frases do tipo “Como podemos....”, “Que
podemos facer para...” . A partir de situacidéns-problema tratar de xerar

soluciéns do tipo: Que lle dirias?.

« Do Blogue de Contidos: Habilidades de Comunicacion non-verbais:
“Recofiecemos as expresions faciais”: dividese a clase en grupos pequenos,
uns tefen que facer “tipos de xestos” e outros darlles un significado emocional
a cada xesto.

Do Bloque de Contidos “Distorsiéns Cognitivas™. a partir dun caso ficticio,

rexistrar en tres columnas: autoafirmacions, distorsions e refutacions.

« Do Bloque de Contidos: “Habilidades na Resolucion de problemas
interpersoais™

A partir da descripcion de situacions conflitivas mais frecuentes no contorno

escolar, escenificase a historia, e pideselle que propofian soluciéns aos
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conflitos representados e avalianse o0s aspectos positivos e negativos das

propostas.

e Do Blogue de Contidos: “A Asertividade”:
Represéntase unha situacibn na que se dan diferentes casos nos que se
vulneran os propios dereitos e escenificanse distintos tipos de soluciéns:
agresiva/pasiva/asertiva. Despois avalianse os aspectos positivos e negativos
da cada unha.
“Fago eloxios aos demais”: Represéntanse situaciéns nas que o alumnado ten

gue eloxiar a un compafeiro/a.

5. AVALIACION

Avaliacion Inicial: Pasar ao alumnado un cuestionario previo de habilidades
sociais, coa finalidade de cofiecer o nivel de partida.

Avaliacion Formativa: Durante a practica, para analizar de que maneira se van
modificando as condutas do alumnado.

Avaliacion Final: Para cofiecer os cambios do alumnado en relaciéon co seu
comportamento, tanto a nivel condutual, cognitivo como emaocional.
Utilizaremos diferentes instrumentos de avaliacidn: autoinformes, observacién

natural, cuestionarios sociométricos,...).

6. TEMPORALIZACION:

Programa de Habilidades Sociais desenvolverase ao longo do curso, segundo

as necesidades detectadas.

7. IMPLEMENTACION DO PROGRAMA:

O Programa levarase a cabo na horasemanal de titoria.
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ANEXO IlI:

“ ADAPTACION PLAN DO DEPARTAMENTO DE ORIENTACION ENSINANZA
SEMIPRESENCIAL OU TELEMATICA”

CENTRO: IES CAMILO JOSE CELA (PADRON)

CURSO ESCOLAR: 2021-22

Pilar Lestido Parra

Xefa do Departamento de Orientacion
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INTRODUCION:

Para a concrecion das lifias prioritarias e de actuacién para desenvolver o
Plan de Orientacidn neste no actual curso escolar por si a situacion
sanitaria determina a escolaridade semipresencial ou telematica tivemos
en conta ademais das necesidades detectadas no noso centro o curso
pasado, as Instruciéns da Direccion Xeral de Educacion Formacién
Profesional e Innovacion Educativa para o desenvolvemento do curso
académico 2021-22, nos centros docentes da Comunidade Autdnoma de
Galicia.

Neste documento plasmaremos aqueles aspectos que son prioritarios
para o desenvolvemento integral do alumnado e de mais facil

xeneralizacion e intervencion por parte das familias.

A atencién educativa levarase a cabo coa maxima coordinacién entre o
Departamento de Orientacion (fundamentalmente a atencién directa dos
especialista de PT) o profesorado das distintas materias, os titores e
titoras e as familias. Esta coordinacion tera como fin: adaptar, favorecer o
repaso, reforzo e recuperacién das distintas materias, facendo unha
temporalizacién, levando a minimos os obxectivos, priorizando aqueles
qgue se consideran imprescindibles e de mais facil seguimento e
desenvolvemento por parte das familias, establecendo un contacto e
intervencion individual a través do correo, telefonicamente, espazo virtual
do departa. De Orientacidn.....), outro aspecto que se pretende potenciar
é a adquisicion das competencias clave e o desenvolvemento persoal do

alumnado, a xestidon das emocidns , como lle estd a afectar a pandemia e o
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confinamento pofiendo a sua disposicidon todos os recursos que se
consideren necesarios para conseguir o maximo nivel de adquisicion.
Tamén na elaboracion deste Plan tivemos en conta as diferentes
caracteristicas familiares (econdmicas, culturais, de conectividade, de
como lle estd a afectar a pandemia e o confinamento), e como estas
inflien no desenvolvemento e autorregulacion das actividades de
aprendizaxe do alumnado e o seu desenvolvemento persoal, intentando

mitigalas ou solventalas dentro das nosas posibilidades .

O fundamental que con este Plan de Orientacion ¢é que toda a
Comunidade educativa ( alumnado, profesorado, familias, titorias,
direccdn.....) se sinta escoitada e atope no departamento de Orientacion,
un lugar onde acudir en procura de Orientacidon académica e profesional,
atencion a diversidade, accion titorial, apoio emocional, eo mais
importante onde a Comunidade Educativa poda plantexar todas as suas
dubidas, temores, incertidumbres..... e intentando na medida do posible

axudarlles a superar esta crise e garantir o seu bo estado emocional.
Para o desenvolvemento deste plan utilizaremos os seguintes medios:

e As aulas virtuais das distintas materias (accedemos como
convidados).

e Comunicacion directa co alumnado e coas familias a través do
correo electrdnico, chamadas por teléfono, whatsapp....

e Espazo virtual do Departamento de Orientacion (novas de caracter
xeral: artigos, power points, imaxes, guias sobre a pandemia e
tamén de maneira individual para os distintos cursos: informacion
de Orientacion académica e profesional, habitos de estudo,
actividades para relaxacion activacion da intelixencia, lecturas
comprensivas....
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e Correo especifico da especialista de Pedagoxia terapeutica , onde
se centraliza o envio por parte do alumnado das tarefas, a
resolucién de dubidas, e a correccidn dos traballos presentados.

e Correo electrénico da orientadora: pilarlestido@edu.xunta.es,
onde a Comunidade Educativa pode comunicarse directamente co

departamento de orientacion.

OBXECTIVOS XERAIS:

» Lograr o pleno desenvolvemento da personalidade ( garantir o bo
estado emocional ) e capacidades do noso alumnado en
colaboracion e coordinacion coas familias

» Garantir a igualdade de oportunidades do noso alumnado dentro do
marco dunha escola inclusiva e compensadora de posibles
desigualdades de orixe.

» Dar resposta a diversidade do noso alumnado dende un proceso de
ensino-aprendizaxe flexible.

» Adaptarse dende o ambito curricular e organizativo aos acelerados
cambios sociais.

» Promover a participaciéon de todos os axentes da comunidade
educativa.

» Desenvolver a autonomia persoal do noso alumnado en canto o
logro da capacidade de autorregular a sua propia aprendizaxe.

» Capacitar ao alumnado para unha adecuada toma de decisions
vocacionais.

PLANIFICACION XERAL E DEFINICION DE ACCIONS PRIORITARIAS:

Para a concrecion das lifias prioritarias e de actuacién a desenvolver
no actual curso escolar tivemos en conta as necesidades detectadas no
noso centro. Para acadar os obxectivos xerais do noso Plan de
Orientacion, vaise a traballar dende tres ambitos de actuacion
estreitamente interrelacionados entre si, como son:
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e Actuacidons enmarcadas dentro da Atencidn a Diversidade.
e Actuacions enmarcadas dentro da Orientacion Académica-

profesional.
o Actuacions enmarcadas dentro da Accion Titorial.

PROPOSTA DE ACCIONS PRIORITARIAS DENDE O AMBITO DA ATENCION
A DIVERSIDADE:

OBXECTIVOS:

» Atender 4 diversidade do noso alumnado.

» Garantir un proceso de ensino-aprendizaxe individualizado,
personalizado.

» Previr as dificultades de aprendizaxe, axustando a resposta
educativa as necesidades especificas do alumando.

» Axustar a resposta educativa as necesidades do alumnado
mediante as oportunas medidas de atencion a diversidade

» Asesorar ao profesorado sobre as posibles medidas educativas a
adoptar dentro das suas Programacions de Aula para tratar de dar
resposta a diversidade do seu alumnado.

» Detectar problemas de aprendizaxe e por en marcha medidas
organizativas: de reforzo, que permitan dar resposta a suas
necesidades educativas.

» Colaborar e buscar a participacion das familias( aspecto
fundamental e prioritario) no desnvolvemento integral do
alumnado

» Colaborar co profesorado e co titor ou titora na elaboracién do
informe individualizado.

ACCIONS PRIORITARIAS:

» Revisidon e seguimento das medidas de apoio xa establecidas para o
alumnado .

» Proposta sobre como organizar os apoios, coa participacion do
profesorado de apoio. (coordinacion coa Xefatura de estudos,
Profesorado de Pedagoxia Terapéutica e Audicion e Linguaxe).

» En caso de levar a cabo un Programa de Mellora da Aprendizaxe e
do Rendemento, elaboraremos o Informe psicopedagdxico do
alumnado (Temporalizacion: 32 Trimestre, despois da avaliacion
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» final ordinaria e extraordinaria da ESO, en coordinacién co profesor-
titor e xefatura de estudos).

» Ofrecer asesoramento para a aplicacion do protocolo de actuacién
da Conselleria de Educacion con alumnos con TDAH
(Temporalizacidn: ao longo do curso).

» Daremos pautas as familias sobre como contribuir dende o contexto
familiar & creacion e mellora de habitos de estudo, orientacion
vocacional e profesional, xestion de emocions.....)

» Informaremos as familias das funcions do DO, do seu horario de
atencién a pais/nais do DO( facilitando o correo electrénico de
todos os membros do Departamento de Orientacidn,
videoconferencias, a través do espazo virtual do departamento de
Orientacion .

» Coordinarnos coas persoas responsables do servizo de orientacién
dos centros de Primaria adscrito ao noso IES (Temporalizacién: 32
trimestre).

» Informaremos ao profesorado sobre as caracteristicas do alumnado
con necesidades especificas de apoio educativo e o asesoraremos
sobre a resposta educativa mais axeitada, e proporcionando ao
profesorado os materiais didacticos e instrumentos necesarios dos
que dispona o D.O. (Temporalizacidn: ao longo do curso).

» Coordinarse cos D.O dos centros adscritos para cofiecer as
caracteristicas do alumnado que promociona & ESO (necesidades
educativas especificas, medidas educativas adoptadas, etc), en
colaboraciéon coa persoa responsable do servizo de orientacion dos
centros adscritos. (Temporalizacién: 32 Trimestre).

CRITERIOS DE AVALIACION

A hora de avaliar as nosas actuacions dende o ambito da atencién a
diversidade teremos en conta os seguintes criterios:

» Grao de implicacién da comunidade educativa.

» Adecuacion das medidas organizativas e curriculares adoptadas
para dar resposta as necesidades educativas especificas do noso
alumnado.

» A diminucién do fracaso escolar e das dificultades de aprendizaxe
entre o noso alumnado.
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» A adecuacion da programacion da aula a diversidade do alumando
(adecuacion das actividades propostas, da organizacion flexible da
aula, etc).

» A adecuacion dos materiais achegados.

» Ao longo do curso, a Xefatura de estudos, os titores/as e a
orientadora, levaran a cabo un seguimento do desenvolvemento
das propostas incluidas coa finalidade de introducir os axustes
necesarios.

PROPOSTA DE ACCIONS PRIORITARIAS DENDE O AMBITO DA ACCION
TITORIAL:

OBXECTIVOS:

» Contribuir a personalizacion do ensino e a unha accidn coordinada do
equipo educativo no desenvolvemento do proceso de ensino-
aprendizaxe do alumnado.

» Favorecer a participacidn das familias na dinamica do centro.

» Impulsar o desenvolvemento psicosocial do alumnado.

ACTUACIONS PRIORITARIAS:
CO ALUMNADO:

» Actividades de procura de solucidons construtivas dos conflitos
favorecedoras dun adecuado autoconcepto e autoestima, asi como
da mediacién escolar. (Temporalizacion: 22 Trimestre, en
colaboracién co profesorado-titor).

» Actividades que promovan as habilidades metacognitivas e o uso
estratéxico das técnicas de estudo.

» Participacion en actividades de sensibilizacion na igualdade de
oportunidades entre homes e mulleres e prevencion da violencia de
xénero para alumnado da E.S.O. (Temporalizacidn: 22 trimestre).

» Participacién en actividades de respecto a diversidade desde unha
concepcidén positiva da mesma para o alumnado da E.S.O.
(Temporalizacién: 32 trimestre).
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CO PROFESORADO:

» Celebracion de reuniéns de coordinacion cos responsables da
orientacion do centro de Primaria adscrito para facilitar a transicion
do alumnado da etapa de primaria a secundaria. (Temporalizacion:
no terceiro trimestre, en coordinacidon con xefatura de estudos).

» Ofrecerlles asesoramento ao profesorado-titor en aspectos
psicopedagodxicos, autocofiecemento do alumnado, estratexias
metodoldxicas,....). (Temporalizacién: ao longo do curso, en
colaboracién cos especialistas de PT).

COAS FAMILIAS:

Promover e garantizar que as familias se sintan apoiadas e comprendidas
por parte do centro educativo ( titoria, direccion, departamento de
Orientacion)

Dotarlle de estratexias, habilidades, actividades para facilitar a
convivencia, o estado emocional, o desenvolvemento do proceso de E-A.

COS SERVIZOS DA CONTORNA:

» Colaborar cos servizos sociais e sanitarios no seguimento das
necesidades especificas do noso alumnado.

CRITERIOS DE AVALIACION:
A avaliacidon do PAT farase en base aos seguintes criterios:

» Interese e motivacion polos contidos traballados.

» Nivel de planificacién.

» Adecuacion das actividades, materiais,...

» Os instrumentos de avaliacién que se empregaran seran entre
outros: observacions, entrevistas, cuestionarios, analise de tarefas,
intercambio de informacion...
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PROPOSTA DE__ACCIONS PRIORITARIAS DENDE O AMBITO DA
ORIENTACION ACADEMICA E PROFESIONAL

OBXECTIVOS:

» Contribuir a que a orientacion académica e profesional se
desenvolva como un proceso de axuda continua.
» Desenvolver unha orientacién individualizada e diversificada.
» Promover a participacion das familias no desenvolvemento das
actuaciéns, enmarcadas dentro do ambito da orientacién académica
e profesional.

ACCIONS PRIORITARIAS:
CO PROFESORADO:

» Reunidns telematicas e a través do correo electrénico cos titores e
titoras para implicalos na orientacion académica e profesional do
seu alumnado.

» Colaborar co profesorado-titor/a na elaboracion do Consello
Orientador.

EN RELACION CO ALUMNADO:

» Organizacién, a través de cuestionarios online de actividades de
autocofecemento (das propias aptitudes, intereses,....) de cara a
facilitar a toma decisions axeitadas.

» Asesoramento individualizado sobre orientacion académica e
profesional ( informacién colgada no espazo virtual do dep. De
Orientacion, a través do correo electrénico, videoconferencias)

» Organizaciéon de actividades online de cofecemento das
Universidades galegas, principalmente a USC. Destinatario:
alumnado de Bacharelato).

» Realizacion dunha guia para os de 42 de ESO e 22 de Bachiller ,
onde se plasmen as distintas opcions vocacionais e profesionais(
ciclos de FP, ABAU, Oposicions....)
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CO CENTRO ADSCRITO:

» Reunidns telematicas o telefénicamente  para posibilitar o
intercambio de informacion académica sobre a nova Etapa da E.S.O.
(Temporalizacidn: ao final de curso).

COAS FAMILIAS:

> Asesoramento

individualizado sobre o futuro académico e

profesional dos seus fillos e fillas.

CO ENTORNO:

» Colaboracién con entidades de Padréon para ofrecer ao alumnado
opcidns cara 4 insercion laboral (Orientador Laboral do Concello, etc).

CRITERIOS DE AVALIACION:

A avaliacion e seguimento sera responsabilidade do equipo de
titores/as co asesoramento e apoio do Departamento de orientacion, e
para elo recurriremos a instrumentos de avaliacion como cuestionarios
dirixidos ao alumnado, a pais/nais e profesorado. Os criterios de
avaliacidn que teremos en conta son:

» Adecuacidn das actuacions desenvolvidas as necesidades reais do noso

centro educativo.

» Adecuacion da temporalizacion das actividades desenvolvidas.
» Nivel de implicacion e colaboracién e aportacion dos distintos axentes

educativos.

» Grao de implicacién do profesorado-titor.
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