ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
E EXTRAESCOLARES

Programacion de actividades para o
curso 2021-2022

Vicedireccion do IES CAMILO JOSE CELA / PADRON



A MODO DE INTRODUCION

Dadas as especiais circunstancias que ainda estamos a padecer como consecuencia da
pandemia e das singulares restriciéns dos protocolos da Conselleria de Educacion tanto a
actividade docente como as actividades complementarias da mesma seguirdan a estar
condicionadas. Por precaucién o claustro decidiu suspender, cando menos polo de agora, a
planificacién de actividades que poidan supofier pernoctacion.

En lifas xerais e tendo en conta o grao de incertidume que en maior ou en menor medida
pode modificar esta programacion, a filosofia xeral que anima a proposta desta vicedireccion
para o presente curso continla en lifias xerais os puntos de interese educativo e pedagodxico
que desenvolveu a anterior, isto é: dinamizacidn da lingua, educacidon emocional e igualdade e
educacion ambiental. Deste modo tentaremos consolidar as lifas abertas por este equipo
directivo ao longo dos ultimos catro anos e ir transformando as dindmicas intra e inter
escolares (coas familias, con outros centros educativos e coas instituciéns e asociacién locais)
para tirar proveito dos recursos que ofrece a comunidade.

Neste sentido continuaremos a colaboracién co departamento de cultura, educacién e
igualdade do Concello de Padrén coa fin de solicitar o financiamento necesario para realizar
algun dos proxectos educativos que vimos desenvolvendo tales como o Dia de Rosalia, o 25N
ou o Dia das Letras, mais tamén pretendemos conseguir a sla colaboracion para levar adiante
dous proxectos educativos complementarios tremendamente interesantes e ligados &
participacién nos tres Contratos-programa que solicitamos, isto é: IGUALATE, INCLUETE E
EMOCIONATE, coordinados polos departamentos de Francés e Orientacion, respectivamente e
nos outros dous proxectos coordinados polo departamento de Historia (Proxecto Terra) e polo
de Bioloxia e Xeoloxia (Nutricela). O mesmo faremos co Concello de Dodro, por cuxa
mediacién poderemos organizar saidas para o coflecemento do medio natural, tales como
Camifio guiado polas brafias de Dodro, coa colaboracion de Manuel Lorenzo Baleirén, e
obradoiros sobre condutas adictivas dirixidos aos grupos de 32 e 42 ESO.

Dende esta vicedireccion pretendemos dar pulo a iniciativas propias ou en colaboracién coas
entidades locais que tefian como obxectivo complementar dun xeito formal ou informal as
aprendizaxes realizadas nas aulas. Todas as xestions emprendidas con diferentes
departamentos das institucidns locais tefien esa fin.

Cabe mencionar o proxecto educativo que se vai desenvolver na materia Psicoloxia de segundo
de bacharelato a proposta do departamento de xuventude e voluntariado do Concello de
Padrén e en colaboracién coa USC. Chamase Des-Equilibristas e ten como fin a educacion para
saude fisica e emocional. Tratase en liflas xerais dun proxecto de colaboracién cun grupo de
voluntariado sénior que traballard ao longo do curso en cuestions medioambientais
paralelamente & actividade do noso grupo de estudantes, centrados en cuestidons de saude
fisica e emocional. Finalmente, os dous grupos converxeran participando ambos nunha
experiencia conxunta.

A estas alturas de curso hai algln proxecto de colaboracién coas institucions locais que ainda é
cedo para definir e datar xa que o seu aproveitamento dependera da provision de fondos que
as institucions locais obtefian da Deputacidon para asumir os custes de persoal encargado de



dirixir as actividades que estamos xa a desefar. Interésanos, sobre todo, algin obradoiro que
tefla como foco de interese a educacion afectivo-sexual e a diversidade de xénero, como modo
de complementar a nosa participacién nos Contrato-programa e poder chegar a todo o
alumnado. Estamos a piques de pechar o desefio dunha serie de obradoiros, coordinados polo
departamento de Servizos Sociais do Concello de Padrdn dirixido a todos os grupos da ESO e
gue ten como obxectivo promover as competencias sociais. Finalmente, destacaremos tamén,
neste apartado de colaboracidon coas institucidns locais, a organizacion dunha actividade
denominada Scape Room dirixida ao alumnado de 12 ESO e que ten como fio condutor a
sensibilizacidn cara a violencia machista.

Tamén procuraremos continuar mantendo a colaboracidn con asociacidns e persoas do eido
local que poidan aportar experiencia e interese complementaria a actividade docente e
contriblan a conectar a escola co entorno mais proximo creando experiencias de aprendizaxe
e responsabilidade civica. Neste sentido tentaremos seguir colaborando co Centro de Dia para
persoas maiores IGLEMEN que tivemos que interromper canda o confinamento e debido
tamén aos problemas técnicos que tivemos o curso anterior e seguiremos realizando as
xestidns necesarias para facer posible un proxecto de colaboracién coa Asociacion Amipa,
unha organizacién comarcal dedicada a integracion de persoas con discapacidade, que o curso
anterior non puidemos levar adiante por causas alleas a nés.

Continuamos aproveitando os recursos que nos ofrecen:

e Plan Director, do Ministerio do Interior, como modo de previr os riscos no uso das
novas tecnoloxias da informacién. Para todos os grupos da ESO.

e O programa Ktorcel8 da Asociacidn Arela e Fundacion Barrié de la Maza, para previr o
acoso escolar. Para os dous grupos de 12 ESO.

e O Centro Quérote + , con duas sesién sobre imaxe corporal e autoestima... Para 32
ESO.

e A Fundacién Matrix, nada na UVI sobre educacién ambiental, e a sta proposta de
educacion ambiental centrada no cambio climatico. Proxecto Climaco. Para 19
Bacharelato.

Aparte da colaboracidn cos diferentes departamentos das concellalias dos Concellos de Padrén
e Dodro, tamén estamos a establecer contactos para organizar actividades no CPI Flavia, a
peticiéon do EDLG e do Departamento de Lingua Casteld e Literatura. Estamos 4 espera da
decisién que tome o claustro do colexio adscrito para poder comezar co desefio das mesmas.

Polo de agora descartamos a realizacién da viaxe de fin de curso de segundo de bacharelato.
Non renunciamos, non obstante, & organizacidon do acto de graduacién de bacharelato que o
curso anterior fixemos no patio e sen presenza das familias.



NOTAS SOBRE A PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DOS DEPARTAMENTOS DIDACTICOS

As actividades propostas polos departamentos didacticos desenvolvérense a maioria, ao longo
dos dous primeiros trimestres, nomeadamente as dirixidas a segundo de bacharelato. En todos
0s casos terase en conta as datas previstas para a celebracidon dos exames e das respectivas
avaliacidns.

Todas elas someteranse as medidas ditadas polos protocolos COVID e as normas de
regulamento interno aprobadas polo Consello Escolar.

A organizacién e participacidon nas actividades quedara condicionada pola situacién sanitaria
que se vaia producindo ao longo do curso.

A programacion destas actividades dos departamentos que participan nos Contrato-Programa
estd incluida na programacion especifica dos mesmos enviada 4 Administracion para a sua
aprobacién.

A estas alturas, estamos a coordinar as primeiras actividades do curso nas que participan
varios departamentos didacticos.

25N

Carreira colaborativa contra a violencia machista

Exposicidn fotografica da alumna de 42 ESO, Lucia Torrado, no Recuncho violeta.
Premio literario Contra a Violencia Machista

En colaboracién co departamento de Educacidn Fisica, Equipo de Biblioteca, Equipo de
Dinamizacién, Departamento de galego, Departamento de Lingua espafiola e Departamento de
filosofia.

Obradoiro de imaxe corporal e autoestima
En colaboracién co Centro Quérote +

Alumnado de 32 ESO

DEPARTAMENTO DE BIOLOXIA E XEOLOXIA
12 ESO.

e Visita aos museos corufieses (DOMUS, Casa dos peixes e MUNCYP).

e Visita ao parque natural Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e
Vilaxoan. Visita conxunta co departamento de Xeografia e Historia.

e Visita ao Museo Luis Iglesias. Santiago Compostela.

39ESO



42ESO

12 ESO

32ESO

42ESO

Outras

Visita aos museos coruieses (DOMUS, Casa dos peixes e MUNCYP). Conxunta con 12
ESO.

Visita ao parque natural Complexo dunar de Corrubedo e lagoas de Carregal e
Vilaxodn. Visita conxunta co departamento de Xeografia e Historia.

Visita 6 parque edlico Sotavento.

Visita 4s Minas de San Finx en Lousame.

Visita ao Centro de Formacion e Experimentacion Agroforestal e o Centro de
Investigacion e Informacién Ambiental en Lourizan.

BAC

Visita ao IDIS da Universidade de e os distintos departamentos que o integran.
Visita a distintas secciéns do Campus Vida de Santiago de Compostela (Quimica
Combinatoria, Biofarmacia, etc)

Actividades previstas no Proxecto Terra en colaboracién co departamento de Xeografia
e Historia.
Saida diddctica ao xardin botdnico de Padroén.

Actividades previstas no Proxecto Terra en colaboracidn co departamento de Xeografia
e Historia.
Saida diddctica ao xardin botéanico de Padrén.

Saida didactica ao xardin botanico de Padron.

actividades complementarias en colaboracion co Departamento de actividades

complementarias e extraescolares (sempre que este Ultimo programe actividades especificas)

nas seguintes conmemoracions:

4 de outubro: Dia Mundial dos Animais.

8 de marzo: Dia Internacional da Muller.

15 de marzo: Dia Mundial dos dereitos do consumidor.
7 de abril: Dia Mundial da saude.

Do 14 ao 18 de maio: Semana das Letras Galegas.

5 de xuio: Dia Mundial do Medio Ambiente.

DEPARTAMENTO DE LATIN



A programacion das actividades esta condicionada pola situacidn sanitaria. Se se retomasen os
Ludi Compostellani e/ou o Festival de Teatro Xuvenil Grecolatino, que organiza a SEEC,
poderiamos acudir co alumnado de Cultura Clasica de 32 e de Latin de 42 e 12 de bacharelato,
pero ainda non recibimos a invitacién. Outras posibles actividades serian as seguintes:

e Visita 4 igrexa de Santiago para cofecer o Pedrdén (alumnado de 32 e/ou 49 de
ESO).

e Organizacion dun espectdculo teatral de tema mitoléxico para todo o
alumnado do departamento. A realizacién desta actividade dependerd do
orzamento que nos propofia a compafiia que representa o espectaculo.

e Colaboracidn co Contrato-Programa IgualaTE (pendente de concesidn).

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Como actividades extraescolares propostas polo departamento de Educacion Fisica e
coordinadas pola Direccidn do centro, contaremos con participacion en actividades deportivas
do Deporte Escolar, carreiras populares (Pontecesures, Padrdn, Santiago, Bertamirans,...),
ainda por determinar:

Carreira de sensibilizacion cara a violencia machista. Carreira colaborativa do alumnado no
Espoldn de Padrén, a celebrar o 25 de novembro.

En 12 e 22 da ESO, levaremos a cabo unha actividade no medio natural no ecoparque de
Marin, por determinar, dun dia de duracién (circuitos arbdreos, escape room, gran Prix,
paintball)

No mes de Decembro levaremos a todo o alumnado a pista de xeo de Area Central (Santiago)
para que desfruten dunha hora de patinaxe sobre xeo. Nesta actividade poderase realizar
outra actividade de caracter cultural complementaria en colaboracién co departamento de
Galego (probablemente visita ao Museo do Pobo Galego)

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

As actividades programadas por este departamento figuran na proposta incluida nos dous
Contrato-programa INCLUE-TE E EMOCIONA-TE que propuxemos & Conselleria para a sua
aprobacion. A suUa realizacién, por tanto, dependerd tanto desta circunstancia como da
situacién sanitaria na que vivamos ao longo do presente curso.

DEPARTAMENTO DE RELIXION
Proxeccion de peliculas sobre temas relativos a asignatura.

e Unha vez vista a pelicula realizase unha sesién de Cine-Forum na que os alumnos/as
deben responder a unha serie de preguntas elaboradas pola profesora, e logo tera
lugar un debate sobre o tema.



e Terase en conta a atencidn prestada & pelicula, o respecto co que se trate o tema, o
respecto 0s compafieiros/as que opinen de distinto xeito 6 noso, as quendas de
palabra, etc.

e Realizacién de actividades complementarias a cada unidade didactica, tanto de reforzo
como de ampliaciéon. Aqui incliense: sopas de letras, encrucillados, preguntas de
verdadeiro ou falso, completar mapas conceptuais sobre a unidade a tratar.

DEPARTAMENTO DE QUIMICA

Para o presente curso o departamento ten prevista a participacién do alumnado nas charlas
tematicas “A ponte entre o Ensino Medio e a USC”, impartidas por profesores da universidade
de Santiago de Compostela.

DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS
O alumnos poderdn participar nas seguintes actividades:

e Visita a “Exposicion Converxencias. Arte e Ciencia: Escher”, organizada por Igaciencia.
(Destinado a alumnos de 42ESO) 22 de outubro. 42 ESO.

e Canguro matemadtico organizado pola asociacion "Canguro Matematico Europeo".
(Destinado a: alumnos de 19, 292, 32 e 49 ESO, 12 e 22 de BACH). No caso que se convoque.

* Roteiro de xeometria por Padrén. (Destinado alumnos de 12ESO e 22ESO)

¢ Colaboracién co departamento de Xeografia e H2 no Proxecto Terra, medicion dun monte
(Destinado alumnos de 32 ESO)

e Qutras actividades que xurdan 6 longo do curso, organizadas no centro ou organizadas fora
do centro como poden ser exposicions, charlas, feiras, obradoiros...

DEPARTAMENTO DE FRANCES

e Asistencia @ representacion de dias obras de teatro da compafila Recursos
Educativos.

e Intercambio de correspondencia ordinaria e/ou electrénica con estudiantes
estranxeiros en francés, podendo ser francéfonos ou non.

e Proxeccion de secuencias de peliculas dobradas ou en V.0. en DVD. e traballar
diferentes aspectos relacionados co curriculo,

e Participacion en concursos da APFGA ( Asociacion de profesores de francés de Galicia)

e Actividades en colaboracion con outros departamentos ( este ano colaboraremos co
departamento de Bioloxia co tema da alimentacion).

e Actividades relacionadas co contrato programa IGUALA-T, proxecto coordinado por
Cristina Estévez, Xefa do Departamento de Francés, en colaboracion con Vicedireccién.

e Pospdiiense as actividades vencelladas ao cine como as saidas a sala NUMAX de
Santiago de Compostela.

DEPARTAMENTO DE XEOGRAFIA E HISTORIA



Visitas didacticas
12 ESO

¢ Barbanza: castros de o Neixdn, parque natural de Corrubedo, mirador da Curota, dolmen de
Axeitos.

¢ Santiago de Compostela: Museo do Pobo Galego e a algunha exposicién.
29ESO
* Museo de Pontevedra e castro de Santa Tegra.

¢ Museo do Pobo Galego, catedral de Santiago, incluida visita s tellados e visita 4 Cidade da
Cultura

39ESO

¢ Proxecto Terra: (pendente de asignacion)

e Subida ao Meda.

 Porto de Vigo, Baiona, Santa Tegra, Valenca e Caminha.

e Pontedeume, As Pontes de Garcia Rodriguez e Betanzos.

42ESO

¢ Santiago: Parlamento de Galicia, CGAC ou a outro museo ou exposicion de interese.
* Porto de Vigo, Baiona, Santa Tegra, Valenca e Caminha.

¢ Pontedeume, As Pontes de Garcia Rodriguez e Betanzos.

12 BACHARELATO

* Porto de Vigo, Baiona, Santa Tegra, Valenca e Caminha.

¢ Santiago: Parlamento de Galicia, CGAC ou a outro museo ou exposicion de interese.
22 BACHARELATO

e Visita a Santiago: percorrido histdrico-artistico polo casco histérico, visita & Catedral, a un
museo ou exposicion de interese.

e Visita 6 Barbanza.
DEPARTAMENTO DE FILOSOFIiA

Debido a que durante este curso a materia Valores éticos serd impartida polo profesorado de
Xeografia e historia e de Lingua galega, o programa de actividades complementarias para os
diferentes niveis quizais non poida levarse a cabo. Todo dependera tanto do contexto sanitario



como da disposicidon do profesorado a asumir unha responsabilidade que en principio non lle
corresponde.

ESO
12 trimestre
Paseo guiado pola vila histérica de Padréon
Actividade dirixida ao alumnado de Valores éticos de 32 e 42 ESO
Oficina de Turismo / Cultura do Concello de Padrén.
Obxectivos:
Cofiecemento e posta en valor do patrimonio cultural padronés
Necesidade de contribuir ao seu coidado.
Realizar unha actividade segura no exterior que alivie a tensién escolar.
Encontro con persoal de limpeza do concello
Actividade dirixida ao alumnado de 12 ESO
Concello de Padrdn. Departamento de Parques e xardins.
Visibilizacidn das persoas encargadas do coidado da limpeza das ruas.

Toma de conciencia da responsabilidade persoal para o mantemento do espazo da
cidadania.

Visita a Depuradora municipal de augas
Concello de Padrén. Departamento de Parques e xardins.

Cofiecemento do impacto das condutas de consumo e das sUas consecuencias
para a auga, a fauna e a flora e en particular para a nosa saude.

Video conferencia sobre Cambio Climatico. Fundacion Matrix.

Alumnado de primeiro de bacharelato. 19 de outubro.

Proxecto DES-EQUILIBRISTAS
Primeiro trimestres (3 sesions de 2 horas)

Alumnado de segundo de bacharelato de Psicoloxia. USC + Concello de Padrén



Primeiro e segundo trimestre
Mellora do desenvolvemento fisico e emocional.

Experiencia paralela cun grupo de voluntariado sénior que traballard sobre o
cambio climatico.

Na ultima fase do proxecto as duas experiencias paralelas converxeran.

Encontro co Equipo Terapéutico do Centro Penitenciario de Monterroso (Lugo)

Alumnado de 29 de bacharelato de Psicoloxia

22 trimestre
Proxecto DES-EQUILIBRISTAS
Primeiro e Segundo trimestres (3 sesidns de 2 horas no primeiro e no segundo trimestre)
Alumnado de segundo de bacharelato de Psicoloxia. USC + Concello de Padrén
Primeiro e segundo trimestre
Mellora do desenvolvemento fisico e emocional.

Experiencia paralela cun grupo de voluntariado sénior que traballard sobre o
cambio climatico.

Na ultima fase do proxecto as duas experiencias paralelas converxeran.

Paseos guiado polas brafias de Dodro (Concello de Dodro e Manuel Lorenzo Baleirdn)

Alumnado por determinar.

Terceiro trimestre

Visitas ao xardin botanico

Actividade dirixida ao alumnado de Valores éticos de 22 ESO
Oficina de turismo / Cultura do Concello de Padrdn
Obxectivos

Cofiecemento do patrimonio botanico do xardin.



Toma de contacto con algunha persoa traballadora das instalacion que poida

amosar as sementeiras e informar das tarefas estacionais dos coidados das plantas

e arbores do xardin.

Realizar unha actividade segura no exterior que alivie a tensién escolar.

Encontros arredor da psicoloxia na aula

Alumnado de Psicoloxia de 22 bacharelato.

Encontro presencial ou telematico con persoas relacionadas co dmbito da psicoloxia.
DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA GALEGA

19ESO:

Roteiro rosaliano (32 trimestre)

29ESO:

Roteiro pola illa de Ons, con motivo da lectura do libro de titulo homdénimo. (2@
trimestre)

32 ESO e 12 de BAC.:
Visita & Casa-Museo Rosalia de Castro (22 trimestre)
Visita 4 Casa dos Poetas en Celanova (32 trimestre)
42 ESO: Visita ao Pazo de Trasalba. (12 ou 22 trimestre)

22 de BAC. Roteiro da Esmorga e charlas A Ponte da USC.

Todos os niveis —por determinar-:

ou 3¢

Asistencia as representacions teatrais e cinematograficas, segundo a oferta-programacion que

nos vaia chegando.

ACTIVIDADES INTERNIVEL.

Encontros con escritores e escritoras, segundo sexan concertados para os distintos

niveis ao longo do curso e en colaboracidn tanto co EDLG como coa Vicedireccién do centro.

DEPARTAMENTO DE LINGUA E LITERATURA ESPANOLA



Dadas as restricions en materia de mobilidade impostas pola especial situacion sanitaria que
estamos a vivir, moitas das actividades que se organizaban outros anos van ser imposibles de
realizar, polo menos no caso de aquelas que requiririan o desprazamento en autobus féra da
vila para pernoctar.

Non obstante, intentaremos organizar visitas as fundacidns con sede en Padrén, como o
Museo Camilo José Cela e a Casa Museo de Rosalia de Castro;ou visitar a Feira do libro e a
biblioteca publica Anxel Casal de Santiago de Compostela; ou asistir a espectaculos teatrais
para escolares e/ou cinematograficos (Sala Numax en Santiago).

Asemade, colaboraremos con outros departamentos, como o de Lingua Galega, e coa
Biblioteca escolar para invitar a algln autor ou autora a presentar os seus libros, ou para
recitais poéticos, sesiéns de narracién oral...

DEPARTAMENTO DE DINAMIZACION DA LINGUA
PRIMEIRA AVALIACION

e Conferencia a cargo do escritor Manuel Singala, “A lingua galega: unha posibilidade.
e Contos de medo, experiencia de intercambio co alumnado do CPI Flavia.

e Colaboracion nas actividades dinamizadoras do 25-N.

e 24-F. Dia de Rosalia. En colaboracion coa Fundacién Rosalia de Castro.

SEGUNDA AVALIACION

e Dia da muller cientifica (conferencia virtual e nomear aulas/ laboratorios con nomes de
mulleres cientificas, a ser posible galegas.

e Dia dos Afectos: amor e amizade (mensaxes / cartas de amor ou amizade, que se
realizard polo alumnado nas propias aulas e logo se recolleran para ser entregadas ao
seu destinatario, respectando as medidas impostas e necesaria para a seguridade de
todas/os)

e Colaboracidn coas actividades dinamizadoras do Entroido.

TERCEIRA AVALIACION

e Coordinaciéon das actividades dinamizadoras do Dia das Letras.
e Mdsica e cine en galego : a expresidn dunha forma de cultura.



