CENTRO DE ALTOS
ESTUDOS UNIVERSITARIOS T e N i

CENTRO DE ALTOS A
. ESTUDIOS UNIVERSITARIOS / A \

Proyecto Iberoamericano de Divulgacién Cientifica
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Cientifica

SEXISMO A GOLPE DE WHATSAPP

Sexismo a golpe de"WhétsApp

de vi litan l

REFERENCIA: 6MMG184

La sociedad digital



EL PAIS, miércoles 20 de noviembre de 2013

vida&artes

sociedad
La UE prepara

medidas para atar
corto a los ‘lobbies’

Las nuevas tecnologias también sirven para vigilar y recortar la libertad en las relaciones de pareja, sobre todo entre los jovenes. / SANTI BURGOS

Sexismo a golpe de WhatsApp

Los adolescentes replican los patrones machistas que pueden conducir a

situaciones de violencia

MARIA R. SAHUQUILLO

Un 21% de los adolescentes espa-
floles esta de acuerdo con la afir-
macion de que los hombres no
deben llorar. Uno de cada cinco
cree que esta bien que los chicos
salgan con muchas chicas, pero
no al revés. El 12,8% no conside-
ra maltrato amenazar —o reci-
bir amenazas— en caso de que
su pareja quiera romper la rela-
cion. El sexismo y los estereoti-
pos de género perviven entre los
adolescentes espanoles. Y el re-
trato robot de como son y como
viven sus relaciones muestra
que, ademads, no son conscientes
de ello. Conocen el discurso y la
informacion sobre violencia de
género, pero no la trasladan a su
vida. La radiografia es llamativa:
el 4% de las adolescentes de en-
tre 14 y 19 anos han sido agredi-
das por el chico con el que salen
o salian; y casi una de cada cua-
tro confiesa que su novio o exno-
vio las controla hasta el punto de
fiscalizar con quién hablan o c6-

mo visten. Control, relatan, a gol-
pe de tuenti y WhatsApp.

Los adolescentes espanoles,
como muestra el estudio Evolu-
cion de la adolescencia espanola
sobre la igualdad y la prevencion
de la violencia de género, empie-
zan sus relaciones sentimentales
cada vez antes. Las inician a los
13 anos frente a los 13,5 de hace
tres. Y mantienen y alimentan
sus relaciones, sobre todo, gra-
cias al contacto a través de las
redes sociales o por teléfono. El
plan comin ya no es bajar a la
calle, sino quedar en la Red. El
estudio, realizado por investiga-
dores de la Universidad Complu-
tense de Madrid con las entrevis-
tas online a 8.000 menores, mues-
tra que efectivamente se ven me-
nos. Y eso, apunta Maria José
Diaz-Aguado, coordinadora del es-
tudio, les hace estar menos satis-
fechos con sus relaciones. Y mu-
cho mads inseguros.

Esa forma de vivir el noviazgo,
creen psicologos y educadores,
unida a que los estereotipos que

dibujan al hombre dominante y
agresivo como alguien con atracti-
vo y a la mujer como la sumisa,
puede derivar en un incremento
de las situaciones de control y,
con el tiempo, de violencia.

Un 25% de las chicas
dicen que su novio
o exnovio las vigila
a través del teléfono

“No identifican esto
como violencia
hasta que es grave”,
alerta una experta

Casos que, a la larga, los chava-
les terminan normalizando. “Los
adolescentes no perciben las rela-
ciones de alarma que muestran
esas relaciones abusivas y ese pa-
tréon termina alimentandose”,

apunta Ana Bella Estévez, presi-
denta de una fundacion de super-
vivientes a la violencia de género
que lleva su nombre. La realidad
se percibe en las cifras: el 25% de
las chicas asegura que su novio o
exnovio la controla a través del
movil; el 23,2% confiesa que su
pareja la ha tratado de aislar de
sus amistades. Comportamientos
y situaciones que Estévez asegura
encontrarse muy habitualmente.
Su fundacién imparte desde hace
10 afos talleres en colegios e insti-
tutos de Andalucia, y esos semina-
rios son un buen termometro pa-
ra medir el problema. De ahi que
esta mujer, que sufrio desde la
adolescencia los malos tratos de
la que fue su pareja, estime que
se han dado pocos pasos a la hora
de frenar la violencia de género
en adolescentes.

El estudio de la Complutense,
encargado por la Delegacion del
Gobierno para la Violencia de Gé-
neroy hecho puiblico ayer, le da la
razon. La investigacion, que es la
continuacion de otra realizada en

Las redes y el movil facilitan las situaciones de control

2010, muestra que en tres anos,
la situacion no ha mejorado. El
porcentaje de chicas que afirma
haber sufrido agresiones fisicas
se mantiene. Sin embargo, au-
menta en un 7% el niimero de ado-
lescentes que afirman haber sufri-
do situaciones de control extre-
mo por parte de su novio o exno-
vio. Algo mas preocupante atn si
se analiza que mas de un 12% de
los adolescentes (chicos y chicas)
no consideran como maltrato
conductas como que un chaval le
diga a su novia con quién puede
hablar, donde ir o qué hacer. Tam-
bién es esclarecedor que a los chi-
cos les cueste mas reconocer que
ejercen estas acciones y que no
las vean tan censurables.

“No identifican estas formas
de control como violencia de gé-
nero hasta que llegan a un punto
grave”, explica Susana Martinez,
presidenta de la Comision de Es-
tudios de Malos Tratos a Mujeres.
Y la percepcion del riesgo o del
caracter nocivo de estas acciones
es aiin menor cuando este com-
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portamiento se mantiene a través
de las redes sociales. “Cuando se
utilizan mal y de manera incons-
ciente, las nuevas tecnologias son
un elemento de riesgo, porque
hay casos en los que, inconscien-
temente, las victimas estdn permi-
tiendo actitudes que se pueden lle-
gar a convertir en armas contra
ellas”, sigue Martinez.

Naida S. se ve reflejada en ese
caso. Esta joven de 18 afios cuen-
ta que hace un afio y medio man-
tuvo una relacion con un chico de
su barrio. Relata, como muchas
otras mujeres que se ven envuel-
tas en la espiral de la violencia o
el acoso, que al principio era “la
relacion ideal”. “Después, cuando
los celos y la agresividad me tira-
ron para atras y quise dejarlo las
cosas se pusieron feas”, relata.
Cuando lo dejo, €l entré en su
cuenta de una red social y se dedi-
¢6 a mandar mensajes insultan-
tes a conocidos y amigos. “Yo le
habia dado mis claves, pero nun-
ca pensé que me haria esto. Tam-
poco que enviaria a gente las foto-
grafias algo comprometidas que
nos habiamos hecho”, se lamen-
ta. Finalmente, Naida pidio ayu-
da a su madre. “Hablé con los pa-
dres de €l y la cosa esta calmada,
pero yo sigo muy mal”, dice. Aho-
ra participa en un taller de jove-
nes que han vivido situaciones si-
milares. No son pocas: el 14,8% de
las adolescentes afirma que su no-
vio o exnovio utiliz6 sus contrase-
fas para acciones similares.

Pero si la percepcion del ries-
go es baja cuando se trata de situa-
ciones vividas con las parejas o
exparejas, no es mucho mayor si
los insultos o amenazas proceden
de fuera de la relacion; incluso de
desconocidos. Un ejemplo: uno
de cada cuatro adolescentes no
consideran arriesgado responder
a un mensaje de alguien que no
conocen y les ofrece cosas; tampo-
co ven peligro en responder a un
mensaje insultante. Ademas, un
4.9% de las chicas y un 16,1% de
los chicos no creen que haya ries-
goen colgar en la Red una fotogra-
fia suya de caracter sexual. Es
mas, el 1,1% de ellas y el 2,2% de
ellos afirman haberlo hecho en
dos ocasiones 0 mas, segiin una
investigacion sobre ciberacoso
también hecho publico ayer.

La ministra de Sanidad, Servi-

Bviolencia de género entre jovenes

Chicosy chicas de 14a 19 afios
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9 de personas que lo ha ejercido o sufrido aveces, amenudo o muchas veces
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W MENSAJES ESCUCHADOS A LOS ADULTOS
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cios Sociales e Igualdad, Ana Ma-
to, reconoci6 ayer el problema y
apunté que las nuevas tecnolo-
gias son “un arma de doble filo™.
“Ayudan a combatir la violencia
de género [el ministerio ha pues-
to en marcha una aplicacion espe-
cial para ello: Libres] pero tam-
bién pueden promoverla”, apun-
t6. Mato, sin embargo, evité en la
presentacion de ambos informes
entrar en detalles sobre la radio-
grafia social de los adolescentes.
No ofrecié ningtin dato. Tampoco
la comparacién de la evolucion
en la sociedad.

Una evolucion, sin embargo,
que no ha conseguido en absolu-
to erradicar los estereotipos que
alimentan las situaciones de abu-
soy de maltrato. Siguen justifican-
do la violencia. Casi el 8% de los
adolescentes creen, por ejemplo,
que si una mujer es maltratada

“Le di mis claves,
pero no pensé que
me haria esto”, dice
una chica acosada

por su compafiero y no le abando-
na es porque no le disgusta del
todo esa situacion. Y el 12,4% se
muestra algo o muy de acuerdo
con la afirmacion de que para te-
ner una buena relacion de pareja
es deseable que la mujer evite lle-
var la contraria al hombre. “Los
estereotipos que creiamos supera-
dos se reiteran. Los patrones ali-
mentados por la television, la lite-
ratura, el cine o las relaciones
que ven en el entorno, terminan
por sumir a muchas adolescentes
en el papel de la mujer sumisa y
al hombre en el de alguien domi-

nante que debe hacer oir su voz
por encima de la de los demas”,
analiza la psicéloga Rosa Lopez.
“Y eso construye relaciones dese-
quilibradas y nocivas”, concluye.
Lopez realiza terapias con adoles-
centes que han vivido maltrato.
También ella cuenta que, desde
hace unos afios, las nuevas tecno-
logias juegan un papel de protago-
nismo creciente en las conversa-
ciones de sus grupos. “Las chicas
cuentan, por ejemplo, que sus no-
vios les leian todos los mensajes
del movil o el correo para saber
con quién hablaban o que vigila-
ban su cuenta de redes sociales”,
apunta. “Algunos llegan hasta un
punto tal que le piden a sus pare-
ja que les hagan una videollama-
da para ver donde estan o les en-
vien un localizador de dénde se
encuentran”, incide. Es lo que los
propios menores llaman pruebas
de amor. Dar al otro la llave de la
vida y la intimidad.

Para la presidenta de la Comi-
sion de Malos Tratos a Mujeres lo
peor de esta realidad es que los
propios menores no la ven noci-
va. “Cuando hablamos y tratamos
a jovenes percibimos que si las

haces reflexionar te pueden ha-
cer un discurso bien armado so-
bre por qué no consideran correc-
tos estos comportamientos sexis-
tas, controladores o violentos. Sin
embargo, después observamos
que de manera inconsciente es-
tan asumiendo esos roles”, dice.
Los propios adolescentes expli-
can que los mensajes sexistas les
llegan desde su entorno. El 54,3%
de los chicos y chicas de entre 14
y 19 afios afirman haber escucha-
do a menudo o muchas veces a
los adultos de su entorno la idea
de que para tener una buena rela-
cion de pareja deben encontrar a
su media naranja para “llegar a
ser como una sola persona”. Es
decir, la idea de amor romantico
que, segun los expertos, contribu-
ye acrear relaciones de dependen-
cia. Ademas, el 36,3% asegura que
los adultos de su entorno les han
dicho con frecuencia que los ce-
los son “una expresion de amor”.
Ana Bella Estévez se revuelve
con la idea. “Hay que ser tajante.
Los celos no son amor, son lo con-
trario al amor”, dice. Esta mujer,
que se define como una “agente
del cambio para acabar con la vio-

lencia machista” apunta que hay
que observar, ademads, los celos
en su amplio sentido. “Puede ha-
ber celos de las relaciones con los
amigos, la familia. Todo ello va
conformando una situacién de
abuso emocional”, explica. ;Co-
mo? De nuevo a través del con-
trol: de la ropa que las chicas se
ponen, de si van a hacer deporte,
de qué estudian, de cudnto tiem-
po dedican a los demas.

A Estévez y el resto de exper-
tos les preocupa la radiografia
que muestra el comportamiento
adolescente. También que se ali-
menten de mensajes que les lle-
gan de su entorno. Desde los adul-
tos que les rodean hasta las peli-
culas o las series de television
que contribuyen a perpetuar el
estereotipo de género. “Muchas
veces, las madres o los padres no
nos hemos educado en igualdad y
somos los primeros que incons-
cientemente contribuimos a que
los roles sexistas permanezcan.
Es importante que analicemos
qué pasa en nuestra familia, que
hablemos con nuestros hijos
abiertamente del amor, de las re-
laciones, de las amistades”, dice.

Todos hablan de la importan-
cia de la educacion para frenar el
fenémeno. Pero los jovenes reve-
lan que reciben pocos mensajes
en la escuela. El 55,7% afirma que
nunca ha trabajado en clase con-
tenidos relacionados con cémo co-

Un 25% no ven riesgo
en responder a

un desconocido que
les ofrezca cosas

La violencia fisica
permanece y los
comportamientos de
dominio aumentan

rregir el machismo; el 55,2% cuen-
ta que nunca o casi nunca ha ana-
lizado en el instituto las relacio-
nes entre hombre y mujer y cémo
resolverlos. Y eso, apunta la presi-
denta de la Comisién de Malos
Tratos a Mujeres, es un paso
atrds. “Puede existir un retroceso
ideologico o educacional en el
combate de la violencia machista,
porque lo cierto es que no hay nin-
gunaasignatura que compile con-
tenidos de igualdad. Algo impor-
tantisimo”, dice. Lo cierto es que
algunas Administraciones e insti-
tuciones —como el Instituto de la
Mujer— tienen proyectos. Pero o
son minoritarios y cefidos a una
determinada regiéon —como los
de Andalucia— o estan dando sus
primeros pasos.

La catedritica de Psicologia
Maria José Diaz-Aguado conside-
ra que una de las herramientas
para erradicar estos comporta-
mientos es hacer un diagnéstico
de lo que ocurre para determinar
donde se puede actuar y con qué
medios. “La violencia de género
no es una fatalidad biolégica con
la que nos tenemos que confor-
mar. Podemos cambiarla”.
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cudles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre el sexismo en WhatsApp:

1. Casi una de cada veinte adolescentes espafiolas han sido agredidas por el chico con el que
salen o salian.

2. Las chicas espaiiolas cada vez empiezan mas tarde sus relaciones sentimentales.

3. Los datos del informe que se recogen en el reportaje proceden de entrevistas que se han
hecho a todas las jévenes espaiiolas.

4. Todos los jovenes espafioles tienen una percepcion clara sobre qué es el maltrato.

5. Una de cada cuatro adolescentes espafiolas responderian a mensajes con ofertas de
desconocidos.

6. Ningtn adolescente colgaria en Internet una fotografia suya de caracter sexual.

7. La encuesta de la que se habla en el reportaje evidencia que aun existen asimetrias en las
relaciones de pareja en una parte de los jovenes.

8. Seglin algunos expertos la idea de amor romantico contribuye a crear relaciones de
dependencia.

9. Segun algunos jovenes para los adultos los celos son una expresiéon de amor.
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10. Todos los jovenes entrevistados creen que en sus centros educativos se han analizado
suficientemente los temas relacionados con el sexismo y las relaciones sentimentales.

2. Busca informacion sobre los siguientes conceptos: maltrato, violencia de género, ciberacoso
y cibersexismo.

3. Haz un resumen del texto para que alguien que no lo haya leido pueda saber tres cosas:
a) El tema que se trata en ese estudio.
b) La datos mas destacados que se han obtenido.
c¢) Las conclusiones que pueden extraerse de esa investigacion.

4. Busca en Internet el informe “La evolucién de la adolescencia espafiola sobre la igualdad y la
prevencion de la violencia de género” resultado de la investigacion promovida por la delegacion
del gobierno de Espafa para la violencia de género [accesible en:
http://imagenes.publico.es/resources/archivos/2013/11/19/1384866607474informe%20vdg %20
adolescentes.pdf] Su contenido es mucho mas amplio que la informacién contenida en este
reportaje. Sefala qué informaciones seleccionarias para redactar un segundo reportaje
periodistico sobre este tema. ¢ Te animas a redactarlo?

5. Seria interesante plantear una encuesta con las preguntas que motivaron el informe que se
cita en la actividad anterior. Podria pasarse a jovenes del propio centro o entorno y comparar
los resultados que se obtengan con los del reportaje y los de ese informe espafiol.
Seguramente los resultados obtenidos permitirian plantear reflexiones de interés que luego se
podrian exponer publicamente. Para ello se ofrecen algunos protocolos que pueden facilitar
esa investigacion.




6. Comparando lo sefialado en las actividades 2, 3 y 4 con los resultados obtenidos en la
investigacion propuesta en la actividad 5 se podria plantear un debate en torno a las siguientes
cuestiones:

- ¢, Como son nuestras relaciones en las redes sociales?

- ¢, Son igualitarias las relaciones entre los sexos en el mundo digital?

- ¢,Hay acoso o maltrato de género a través de las relaciones virtuales?

- ¢,Cabe hacer algunas recomendaciones en el uso de las redes sociales?

Algunas recomendaciones sobre la encuesta

1. Si la encuesta no se dirige a un grupo bien definido (alumnos de mi aula, profesores de mi centro
educativo, nuestros padres y madres...) la muestra debe ser representativa de la poblacion sobre la que
se desea investigar.

2. Si se va a analizar alguna variable determinada (percepciones por edades, por sexo...) se debe
determinar bien el numero de sujetos de cada grupo a los que se pasara la encuesta. Si la encuesta es
muestral los grupos seleccionados deben reflejar la misma proporcion que en la poblacion general.

3. Es importante que la encuesta se pase en las debidas condiciones a sus destinatarios. El cuestionario
debe resultarles claro en la version que finalmente se utilice y la forma de administracién (con
entrevistador que lee y anota cada respuesta o cumplimentandolo directamente en el cuestionario cada
encuestado) debe ser igual para todos.

4. El tratamiento de los datos debe ser cuidadoso, reflejando las cifras totales de las respuestas a cada
cuestion.

5. Los resultados deben expresarse en datos absolutos, en porcentajes y con algun sistema de
representacion grafica adecuada.

Sexo y edad

(marca con una cruz en la casilla que corresponda y sefiala los afios que tienes)

Tiempo diario dedicado a algunas actividades

marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila
Menos de Entre Entre Mas de
Nada

1 hora 1-2 horas 2-3 horas 3 horas

1. Ver television

2. Videojuegos

3. Estudiar y trabajos de clase

4. Internet: chats, mensajes. ..

5. Internet: descargar peliculas, videos,
musica

6. Internet: Navegar, ver videos

7. Leer novelas, comics, revistas

8. Hacer deporte

Conductas a través de TIC (en Internet o con el teléfono celular)
marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila
Tres o
mas veces

Nunca Una vez Dos veces

1. Dar mi nombre y apellidos a una persona




desconocida
2. Dar mi direccion de casa

3. Colgar una foto mia que mis padres no
autorizarian

4. Quedar con un chico o chica que he conocido a
través de Internet

5. Responder a un mensaje en el que insultan u
ofenden

6. Responder a un mensaje en el que alguien que no
conozco me ofrece cosas

7. Colgar una foto mia de caracter sexual

8. Colgar una foto de mi pareja de caracter sexual

9. Visitar una pagina de Internet que mis padres no
autorizarian

10. Aceptar como amigo en la red a una persona
desconocida

11. Difundir mensajes en los que se insulta u ofende
a otras personas

12. Usar webcam cuando me comunico con alguien
desconocido

13. Usar webcam cuando me comunico con amigos o
amigas

14. Hablar con mis padres sobre lo que hago a través
de Internet (las paginas que visito, lo que pasa en las
redes...)

15. Tomar otras medidas de proteccion

¢Hasta qué punto te parece peligrosa cada conducta?

marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila
Nada Algo Bastante Muy

peligrosa peligrosa peligrosa peligrosa

1. Dar mi nombre y apellidos en redes sociales

2. Dar mi direccion de casa en redes sociales

3. Colgar una foto mia que mis padres no
autorizarian

4. Quedar con un chico o chica que he conocido a
través de Internet

5. Responder a un mensaje en el que insultan u
ofenden

6. Responder a un mensaje en el que alguien que no
conozco me ofrece cosas

7. Colgar una foto mia de caracter sexual

8. Colgar una foto de mi pareja de caracter sexual

9. Visitar una pagina de Internet que mis padres no
autorizarian

10. Aceptar como amigo en la red a una persona
desconocida

11. Difundir mensajes en los que se insulta u ofende
a otras personas




12. Usar webcam cuando me comunico con alguien
desconocido

13. Usar webcam cuando me comunico con amigos o
amigas

Percepcion de conductas a través de TIC

marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila
Nada Poco Bastante Mucho

1. He utilizado Internet para hablar con otras
personas cuando me he sentido solo/a

2. Me he relacionado mejor con la gente a través de
Internet que cara a cara

3. Me he sentido mejor con el ordenador que con las
personas

4. Me he relacionado mejor con la gente a través de
Internet porque asi he podido mostrarme como me
gustaria ser

5. He intentado pasar menos tiempo con los
videojuegos sin conseguirlo

6. Me he puesto nervioso cuando no podia
conectarme a Internet por cierto tiempo

7. Me he irritado cuando veo que a lo largo del dia
no he recibido ningun mensaje.

8. Me hubiera sido imposible vivir sin el teléfono
celular

9. Sigo enganchado del teléfono celular cuando estoy
con otras personas

Sobre las relaciones entre los géneros y la violencia

(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila)
Nada de Poco de Algo de Bastante de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

1. El hombre que parece agresivo es mas atractivo

2. Esta bien que los chicos salgan con muchas chicas,
pero no al revés

3. Esta justificado agredir a alguien que te ha quitado
lo que era tuyo

4. Es correcto amenazar a veces a los demas para que
sepan quién es el que manda

5. Por el bien de sus hijos, aunque una mujer tenga
que soportar la violencia de su marido o compaiiero,
conviene que no lo denuncie

6. Si una mujer es maltratada por su compaiiero y no
le abandona sera porque no le disgusta del todo esa
situacion

7. Es correcto pegar a alguien que te ha ofendido

8. Los hombres no deben llorar

9. Para tener una buena relacion de pareja es
deseable que la mujer evite llevar la contraria al
hombre

10. La violencia que se produce dentro de la casa es
un asunto de familia y no debe salir de ahi

11. Esta justificado que un hombre agreda a su mujer




| 0 a su novia cuando ella decide dejarle | | | |

He escuchado los siguientes mensajes a personas adultas

marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila

Muchas

Nunca A veces A menudo
veces

1. Si alguien te pega, pégale ti

2. Si alguien quiere pelearse contigo, trata de
convencerle de que hay otra forma de resolver los
problemas

3. Si alguien te insulta, ignorale

4. Para tener una buena relacion de pareja debes
encontrar “tu media naranja” y asi llegar a ser
como una sola persona

5. Los celos son una expresion de amor

6. Para tener una buena relacion de pareja
conviene que el hombre sea un poco mayor que
la mujer, en edad, en el dinero que gana...

7. Las mujeres deben evitar llevar la contraria al
hombre al que quieren

8. Una buena relacion de pareja debe establecerse
de igual a igual

Valores de la pareja ideal

iseﬁala solo tres y ordénalos indicando 1°, 2°y 3°)

. Atractivo fisico

. El dinero, las posesiones
. La fuerza fisica

. La inteligencia

. La bondad

. La simpatia

. Buscar la justicia

. El éxito en el trabajo

9. Defender la igualdad entre las personas
10. La sinceridad

11. Ser lider en los grupos
12. Ser una persona famosa
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Oportunidades que crees que habra en la vida adulta

marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila
Las mismas Mas el Mas la
oportunidades hombre mujer

. En los estudios

. Para encontrar trabajo

. El sueldo en el trabajo

. Puestos de poder en la empresa

. Puestos de poder en la politica

. Para descansar en su casa

. Para establecer relaciones afectivas con sus hijos o hijas
. Para romper con una pareja con la que no quieren estar
. Para ser felices
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Situaciones vividas en las relaciones sentimentales



(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila)
Muchas
veces

Nunca A veces

A menudo ‘

1. Me han insultado o ridiculizado

2. Me han dicho que no valia nada

3. Me ha intentado aislar de mis amistades

4. Me han intentado controlar decidiendo por mi
hasta el mas minimo detalle

5. Me han hecho sentir miedo

6. Me han amenazado con agredirme para hacer
cosas que no queria

7. Me han pegado

8. Me han intimidado con frases, insultos o
conductas de caracter sexual

9. He recibido mensajes a través de Internet o de
teléfono movil en los que me insultaban,
amenazaban, ofendian o asustaban

10. Han difundido mensajes, insultos o imagenes
mias por Internet o por teléfono moévil sin mi
permiso

11. Me trataban de controlar a través del movil
12. Me han culpado de provocar la violencia que
he sufrido en alguna de las situaciones anteriores
13. Han usado mis contrasefas, que yo habia
dado confiadamente, para suplantar mi identidad
14. Han usado mis contrasefias, que yo habia
dado confiadamente, para controlarme

15. Me han presionado para actividades de tipo
sexual en las que no queria participar

Medios por los que se han recibido los mensajes anteriores
marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila

Muchas

veces

‘ Nunca A veces ‘ A menudo ‘
. Correo electronico
. Videollamadas (Skype...)
. Teléfono
. Facebook
. Twitter
. Tuenti
. Whatsapp
. Messenger
9. SMS
10. Blogs
11. Youtube
12. Myspace
13. Informer, Gossip
14. Otros (Indicar: )
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Acciones ante esos mensajes

Imarca con una cruz en la casilla iue corresionda de cada filai

1. Nada, por miedo

2. Nada, para ver si cesaban

3. Me desconecté

4. Bloque¢ los mensajes, las llamadas...

5. Cambié mis nimeros de acceso, cddigos...




6. Se lo dije a una amiga

7. Se lo dije a un amigo

8. Se lo dije a una profesora

9. Se lo dije a un profesor

10. Se lo dije a mi madre

11. Se lo dije a mi padre

12. Se lo dije a otra persona de mi familia

13. Le dije a la persona que los enviaba que dejara de hacerlo
14. Traté de hacer lo mismo a quien me acosaba

15. Presenté una denuncia

¢ Qué harias su sufrieras maltrato por parte de tu pareja?

(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila)

. Olvidarme, para ver si no se repite
. Hablar con mi madre

. Hablar con mi padre

. Hablar con mis amigas

. Hablar con mis amigos

. Hablar con una profesora

. Hablar con un profesor

. Romper la relacion

9. Pedirle que no lo vuelva a hacer y darle otra oportunidad
10. Presentar una denuncia

11. Llamar a un teléfono de ayuda
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¢ Son maltrato estas conductas de un chico hacia la chica con
la que sale?

marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila

‘ Bastante ‘ Mucho

. Decirle que no vale nada

. Llevarle la contraria en algo

. Hacerle sentir miedo

. Insultarla

. Romperle algo

. Decirle con quién puede o no hablar, a donde ir
. Tratar de que no vea a sus amigas

. Controlar todo lo que hace

. Insistir en tener una relaciéon sexual cuando
ella no quiere

10. Decirle que si le deja le hara dafio

11. Pegarla

12. Obligarle a hacer cosas que no quiere con
amenazas

13. Grabarla en movil o en viseo, o hacerle fotos
sin que ella lo sepa

14. Enviarle mensajes por Internet o teléfono
movil, asustando, ofendiendo o amenazando

15. Difundir mensajes, insultos o imagenes suyas
sin que ella hubiera dado permiso
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Medios que han influido en mi idea de la violencia de género

(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila)



1. La television o el cine

Nada

Poco

‘ Bastante ‘

Mucho

2. Internet

3. Lo que he leido (en libros, folletos, prensa...)

4. Las explicaciones de profesoras en clase

5. Las explicaciones de profesores en clase

6. Trabajos en equipos realizados en clase o para
la clase

7. Trabajos individuales realizados en clase o
para la clase

8. Las relaciones que he visto en mi familia

9. Lo que he hablado con mi madre

10. Lo que he hablado con mi padre

11. Lo que he hablado con mis amigos

12. Lo que he hablado con mis amigas

13. Las experiencias que he tenido en mis
relaciones de pareja
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Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacidn de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el analisis del contenido del texto. Su revisién permitira aclararlo y
resolver posibles dudas. Las actividades 2 y 3 se centran en los conceptos y contenidos
basicos que se recogen en el reportaje. Las actividades 4, 5 y 6 proponen analizar los
resultados de la investigacion de la que se aportan algunos datos en el reportaje y contrastarla
con una eventual investigacion analoga realizada en el propio contexto. Para ello se incluyen
una parte significativa de las cuestiones que se plantearon en la encuesta de referencia.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo y ser compartidas
en la clase o el centro escolar. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los
trabajos sobre las actividades 4, 5y 6.

- Si se realiza la encuesta propuesta sera interesante contrastar sus resultados con los del
informe de la investigacion espafiola. En ese caso, también seria interesante dar algun tipo de
publicidad a esa investigacion en el propio contexto a través de la organizacién de algun evento
0 exposicion publica con ese fin.

10



