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EDUCACION FiSICA

VO L E I BO L ( Res u m e n ) http://www.uv.es/sefe/DocsCompeticions/Voleibol/Reglamento_oficial%20_voleibol.pdf

CARACTERISTICAS DEL JUEGO El Voleibol es un deporte jugado por dos equipos en un campo de juego dividido por una red. Hay
diferentes versiones disponibles para circunstancias especificas a fin de ofrecer la versatilidad del juego a todos y cada uno. El objetivo del
juego es enviar el balon por encima de la red con el fin de hacerlo tocar el piso del campo adversario y evitar que el adversario haga lo
mismo en el campo propio. El equipo tiene tres toques para regresar el balén (ademas del contacto del bloqueo). El balén se pone en juego
con un saque: golpe del sacador sobre la red hacia el campo adversario. La jugada continua hasta que el baldn toca el piso en el campo de
juego, sale “fuera” o un equipo falla en regresarlo apropiadamente. En el Voleibol, el equipo que gana la jugada anota un punto (sistema

de punto por jugada). Cuando el equipo receptor gana la
jugada, gana un punto y el derecho a sacar, y sus jugadores
deben rotar una posicion en el sentido de las agujas del reloj.

TERRENO DE JUEGO:

JUGADORES:

JUEGO:

v
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Es un rectangulo de 18 x 9m
La red esta a 2,43m del suelo (H) y a 2,24m (M)
La zona de servicio es la de 9m

6 jugadores en el terreno de juego por equipo
3 atacantes (delanteros) y 3 defensas (zagueros)

Se pondra el balén en juego desde detras de la linea de 9m

El objetivo es que pase por encima de la red y caiga en
campo contrario

Cada equipo tiene un maximo de tres toques para jugar el

balén en su campo:

1 (normalmente) Recepcidn (antebrazos)

2 (normalmente) Colocacidn (toque de dedos)
3 (normalmente) Remate

FALTAS HABITUALES:

Si se realizan 4 toques
Retencién del balén

Realizar dos o mas golpeos por jugador
Invasién (pasar al campo contrario)
Tocar lared

Realizar de forma incorrecta la rotacién

PUNTUACION:

Un equipo gana el partido cuando gana tres set

Cada set se juega a 25 puntos, con una ventaja minima de 2 puntos

1.Zona libre
2.Linea central
3.Linea de fondc
4.Linea lateral E
5.Linea de ataquég - = '
6.Zona de saque
7.Zona defensiv.
8.Zona de ataqu
9.Primer arbitro
10.Segundo arb
11.Anotador
12.Banquillo

Posiciones de los jugadores

Antes de cada saque, los jugadores de ambos equipos deberan
ocupar su posicion:

* Los tres jugadores
colocados frente a la red son
los delanteros y ocupan las
posiciones 4 (delantero
izquierdo), 3 (delantero centro)
y 2 (delantero derecho);

* Los otros tres jugadores
son los zagueros y ocupan las
posiciones 5 (zaguero
izquierdo), 6 (zaguero centro) y
1 (zaguero derecho).

Después del saque se anula esta limitacion respecto a las posiciones
de los jugadores; cada uno podra moverse libremente por el campo.
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Orden de rotacidn en Voleibol

En caso de empate, el juego continta hasta conseguir una ventaja de dos puntos, ejemplo: 26-24, 27-25,...
En caso de empate a SET, (2-2) el definitivo se juega a 15 puntos, con una diferencia minima de 2 puntos.

GESTOS TECNICOS

SAQUE | TOQUE ANTEBRAZOS |

TOQUE DE DEDOS |

REMATE-BLOQUEO |




