
INDICACIÓNS PARA O ALUMNADO DE 
EDUCACIÓN FÍSICA DURANTE O PERÍODO DE 
SUSPENSIÓN DA ACTIVIDADE LECTIVA: 
 
Dirección de correo electrónico para comunicación 
co profesor: 
 

edfisicabeade@gmail.com 
 
Repasa as fichas entregadas durante o trimestre. 
 
Realiza as preguntas da ficha ( Pre exame). 
 
Tenta realizar algún tipo de actividade física dentro das túas 
posibilidades de espazo e materiais, utilizando a gran 
variedade de canles de youtube existentes (Baile, Just 
dance...)  
	
	
No	caso	de	que	a	situación	de	non	asistencia	a	clase	continúe,	iranse	
incorporando	neste	espazo	novas	actividades	


