|IES DE BEADE EDUCACION FISICA 2° ESO Educacion Fisica IES Beade

edfisicabeade @gmail.com
Realiza los estiramientos y escribe debajo, el musculo, o musculos que trabajan.
La mayor parte los conocemos. Si no los conoces, investiga un poco.

*Si puedes descargar la ficha, escribe la respuesta debajo de cada imagen, hazle una foto y enviala. En caso de que esto no sea posible, haz una lista del 1-27, y envia la lista.
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